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FASE |
DIAGNOSTICO

MMARCO NORMATIVO Y LEGISLATIVO

La presente programacion diddctica se fundamenta en las indicaciones
marcadas en la LOMCE 8/2013 de 9 de diciembre que modifica en su articulo
Unico la LOE 2/2006 de 3 de mayo. El desarrollo normativo que da cabida a la
norma establecida con la Educaciéon Secundaria Obligatoria para el contexto
escolar en el que nos encontramos se asienta en el RD 1105/14 de 26 de
septiembre por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y de Bachillerato. Es concretado bajo la Orden
ECD/489/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de ESO vy la Orden
ECD/496/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de Bachillerato y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad de Aragon.

La Programacién Diddctica que seguidamente se expone cumple lo
expuesto en el punto 10 del articulo Unico de la Orden ECD/779/2016, de 11 de
julio, por la que se modifica el anexo de la Orden de 18 de mayo de 2015, por
la que se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad
Auténoma de Aragoén.

Los apartados que contiene la mencionada programacioéon son fruto de
las indicaciones expuestas en los referentes normativos anteriormente
nombrados y a lo mostrado por Raquel Font (2009) y Jesus Viciana (2002).

Se han tenido en consideraciéon una serie de directrices para la
elaboracién de la misma:

-Normativa legislativa vigente estatal y regional. Partiendo del desarrollo
normativo expresado mediante la Ley de Educacidon y los Reales
Decretos del Ministerio de Educacion, cultura y Deporte y la concrecion
para la comunidad auténoma de Aragdn mediante los Decretos,
Ordenes e Instrucciones.

-Las caracteristicas de la localidad, del centro y alumnado.
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-Las instalaciones y el material disponible.

-Trabajo interdisciplinar con otras materias.

-Conocimientos previos, inquietudes, moftivaciones e intereses del
alumnado.

-Atencidn a los alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo.

-La utilizacion de una metodologia diddctica rica, variada y en la que se
planteen alternativas de trabajo hacia la indagacion o busqueda, el
aprendizaje significativo, el esfuerzo, la constancia y el razonamiento.

La presente programacion frata de ser una guia Util y practica para todos
los colectivos que deseen acercarse a ella. Los alumnos son informados a
principio de curso de que estd a disposicion de ellos en la Sala de Profesores y
gue solo tienen que pedirla. Los padres en las reuniones con el tutor también son
informados de ello.

EDISTRIBUCION HORARIA DEL PROFESORADO

El Departamento de Educacion Fisica del IES Zaurin de Ateca (Zaragoza),
lo forman los profesores:

D. Jorge Ldinez Judez, profesor funcionario interino a jornada parcial del
45% (9 horas). La carga horaria destinada a docencia es de 8 horas, dedicando,
de ellas, 2 horas a la preparacién de la tutoria de 3° ESO By 1 hora a la funcion
honorifica de Jefe de Departamento de Educacidn Fisica.

D. Antonio Som Castillo, profesor funcionario de carrera a jornada
completa, que ejerce durante el presente curso como Jefe de Departamento
de Extraescolares y la funcién practica de la jefatura de Educacion Fisica. La
carga horaria destinada a la docencia es de 20 horas, dedicando 2 horas a la
preparacion de la tutoriac de 1° Bachillerato, 2 horas a la jefatura de
extraescolares. La distribucion horaria de ambos miembros del departamento es
la siguiente:

1.21-Niveles, arupos v distribucion horaria de cada docente:

Nivel educativo Grupos Horas Docente
1° ESO 3 GRUPOS 6 HORAS Antonio Som
2° ESO 2 GRUPOS 4 HORAS Antonio Som/Jorge Ldinez
3° ESO 3 GRUPOS 6 HORAS Antonio Som/Jorge Ldinez
4° ESO 2 GRUPOS 4 HORAS Antonio Som/Jorge Ldinez
1° BACHILLERATO 1 GRUPO 2 HORAS Antonio Som
2° BACHILLERATO 0 GRUPOS 1 HORA -

Tabla 1. Relacién de niveles, grupos y horas por grupo de cada profesor.
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1.2.2-Distribucion horaria.

La distribucién horaria serd de un total de dos sesiones por grupo. Los
docentes configuran los grupos de la siguiente forma:

D. Jorge Ldinez Judez - 9 horas: 3 grupos de 3° ESO (3°A+PMAR, 3°B+PMAR y 3°C),
y tutor de 3°B. Tendrd, ademds, una hora de jefatura de departamento de EF.

D. Antonio Som Castillo — 20 horas: 3 grupos de 1° ESO (A+PAI, B+PAly C), 2 grupos
de 2° ESO (A+PMAR y B+PMAR), 2 grupos 4° ESO (A+ Reducido y B + Reducido),
1 grupo de bachillerato (HCS +CIE) y tutor 1° Bachillerato. Tendrd, ademds, 2
horas de jefatura de departamento de extraescolares.

Grupos de docencia en EF Otras funciones

8

[
= ©
O O
— Y—
5 3
>
'_

Jefe de

Extraescolares
Educacién Fisica

Antonio Som
Jorge Ldinez
N° grupos

Tabla 2. Distribucion organizativa de grupos y docencia.

Los grupos con los que cuenta el profesorado, son grupos naturales
ordinarios a los que se les suma los alumnos pertenecientes a: PAI, en 1° de ESO,
PMAR, en 2°y 3° ESO y Reducido en 4° ESO.

1° ESO A+PAI: martes 3%y jueves 2¢ (21 alumnos).

1° ESO B+PAIl: martes 1%y viernes 1° (25 alumnos).

1° ESO C: miércoles 6%y jueves 1¢ (20 alumnos).

2° ESO B+PMAR: lunes 4%y viernes 5¢ (27 alumnos).

3° ESO A+PMAR: lunes 6° y miércoles 3% (23 alumnos).

3° ESO C: miércoles 2%y jueves 5% (21 alumnos).

4° ESO B + Reducido: martes 5%y viernes 2° (27 alumnos).

1° Bachillerato HCS + CIE: jueves 6° y viernes 3° (25 alumnos).

Grupos impartidos
por Antonio Som

2° ESO A+PMAR: lunes 4° y viernes 5° (26 alumnos). Grupos impartidos
3° ESO B+PMAR: lunes 3%y viernes 4° (23 alumnos). por Cristina
4° ESO A + Reducido: lunes 2%y viernes 2° (26 alumnos). Cidoncha

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es



Programacion Diddctica
Educacion Fsica

lunes martes miércoles jueves viernes
1°B 1°C 1°B
4°A Guardia 3°C 1°A 4°A 4°B
Reuni
o
3°B Tutor. | 1°A 3°A ] thc én
tutor
oA oop CcCP CCP Reunion Reunion 3B
Extraescolares Tutores
Reunién Dpto. 4°B Guardia 3°C 2°A 2°B
3°A G 1°C 1°Bach Guardia

Horario de Antonio Som
Horario de Jorge Ldinez
Tabla 3. Distribucion horaria de los diferentes grupos de docencia de Educacion Fisica distribuido
por dia de la semana y profesor.

ECONTEXTUAI_IZACION

El desarrollo curricular expresado en esta Programacion Diddctica
depende de las caracteristicas contextuales del centro en el que nos
enconframos. La presente programacion tiene cardcter transitorio, flexible y
estd abierta al conocimiento en el aula de la realidad educativa de la que
partimos.

Nuestro LLE.S. es un centro rural que recoge al alumnado procedente de
distintas localidades, asi como de diferentes nacionalidades como: Marruecos,
Rumania, Colombia, etc. Se encuentra ubicado en el casco antiguo de la
localidad de Ateca, en un enclave paisqjistico inigualable al encontrarse junto
al rio Manubles y divisarse desde él, algunos de los principales monumentos de
la localidad. Estas connotaciones particulares, hacen al IES Zaurin como un

centro Unico.

Es el Unico centro de Educacion Secundaria Obligatoria con el que
cuenta la localidad, aungue existe otro centro educativo que da cabida a la
educacién infantil y primaria. El centro acoge alumnos procedentes de hasta 30
municipios que se encuentran al Norte, Oeste y Sur de la provincia de Calatayud
a cuya comarca pertenece. Los municipios cuyo dmbito pertenecen a nuestro
centro educativo son los que se muestran en la imagen:
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Figura 1. Localidades pertenecientes al dmbito del centro educativo.

El Centro IES Zaurin alberga sobre 330 alumnos repartidos entre los
diferentes cursos de la ESO, Bachillerato, FPB y Ciclos Formativos de Grado
Medio.

El claustro estd compuesto por 54 docentes de edades comprendidas
entre los 26 y 60 anos. El 55% es interino.

La programacion estard presidida por la  contextualizacion
(caracteristicas socioculturales del centro y alumnado), el realismo (elementos
reales que fenemos a nuestro alcance), la concrecion (compromiso del profesor
con la tarea) y la flexibilidad (adaptacion continua de proceso a la respuesta
de los alumnos), las directrices normativas legislativas vigente, las caracteristicas
de centro (alumnos e instalaciones.), la P.G.A. y el P.E.C., La interrelacién de
contenidos propios de la materia y con ofras materias, Los conocimientos
previos del alumno, La atencidn a la diversidad de motivaciones, capacidades
e intereses del alumno, La metodologia diddctica: El aprendizaje significativo y
los principios bdsicos del método cientifico, Trabajando los términos de esfuerzo
y constancia (en este caso hacia la prdctica de actividad fisica) como un
medio necesario para alcanzar los objetivos buscados, La importancia de la
actividad fisica y el deporte en la sociedad actual y La importancia de la
sociedad de la informacion y las nuevas tecnologias.

Las instalaciones en las que podemos desarrollar los diferentes contenidos
de la asignatura de Educacion Fisica las dividimos en distintas zonas de trabajo:

1-Instalaciones del centro:

-zona polideportiva: alberga dos pistas con medidas reglamentarias para
impartir contenidos como balonmano, baloncesto o futbol-sala, una pista de
tenis y dos espacios habilitados con canastas.

-Pabellén: de dimension estdndar (equivalentes a dos pistas polideportivas de
voleibol), lo que posibilita la prdctica de casi la totalidad de contenidos vy
actividades que impliquen ciertos rangos de accién y movimiento. El techo es
algo bajo, pero posibilita la prdactica de juegos y actividades con implemento
movil. En definitiva, es una instalacién Util para el desarrollo de casi la totalidad
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de contenidos de Educacion Fisica. Seria necesaria la sustitucion de uno de sus
cristales, roto, la limpieza de tela de aranas de los techos, una nueva capa de
pintura y la decoracién de los espacios.

-Aulas polivalentes: en algunas ocasiones son utilizadas aulas polivalentes para
impartir contenidos tedricos, la sala de informdatica para familiarizar al alumnado
con las nuevas tecnologias, la biblioteca para utilizar recursos bibliogrdficos
sobre contenidos relacionados con posibles frabajos o la sala multiusos para la
imparticion de contenidos tedricos. No obstante, se ha habilitado un espacio
dentro del pabellén para impartir contenidos tedricos gracias a la disposicion
de candn y un panel blanco a modo de pantalla.

2-Instalaciones de la localidad:

-Pabellén municipal de dimensiones éptimas para la prdctica de cualquier
contenido de Educacion Fisica, Pista de futbol sala, frontén vy piscina municipal.
La ubicacion de estas instalaciones municipales que podrian ser utilizadas bajo
convenio con el Ayuntamiento, estan algo distantes del centro por lo que, la
lejania a las mismas, imposibilita el normal uso de ellas, aunque seria muy
beneficioso disponer de un horario que facilitase el uso y disfrute de esas
instalaciones.

3-Oftros espacios:

-Casco urbano del puebilo: la disposicion urbanistica y la baja afluencia de
tréfico en la localidad, posibilita desarrollar contenidos fuera del centro. Esto
ayuda a encontrar en los alumnos, nuevos ambientes distintos a los cotidianos.
-Comarca serd nuestro espacio de trabajo para la realizacion del bloque de
contenidos de Actividades en el Medio Natural. El entorno rural y cercano a
puntos de interés medioambiental y cultural, nos posibilita la salida al entorno
natural cercano para el aprendizaje de contenidos en entornos naturales.

El material diddctico encontrado en el departamento para el adecuado
proceso de ensenanza-aprendizaje tras la inversion inicial realizada anos
anteriores, mejoré notablemente, no obstante, este curso se ha vuelto a realizar
otra inversién entorno a los 400-500€. AUn queda una nueva inversion de coste
similar al actual, unos 400€ para equilibrar el adecuado material para el
departamento. En la actualidad, el centro educativo cuenta con un adecuado
nUmero de elementos materiales, aunque aun es escaso en balones o material
polivalente. Es adecuado ir reponiendo, ademds, materiales deteriorados o que
se encuentran en malas condiciones. La previsidn para el proximo curso escolar
es la reposicion y dotacion de un mayor nUmero de material como balones de
distintas disciplinas deportivas, material de atletismo, material de condicion
fisica, ademads de jaulas para guardar el material y porterias de touchball.

El actual material, con la inversion realizada en el presente curso escolar,
aun sigue siendo carente para algunos contenidos, pero ayuda a la realizacion
de un gran nUmero de contenidos de Educaciéon Fisica, no obstante, es
necesario seguir implementando el departamento de nuevo y mejorado
material, ya que el deterioro del mismo por el uso diario, es parte implicita de las
caracteristicas de la asignatura. Existe una clara voluntad de los miembros de
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este departamento de incrementar progresivamente la compra de nuevos
materiales.

Los pasados cursos escolares no han conllevado una adecuada
inversiéon, enconfrando que incluso este Ultimo curso escolar se ha perdido,
deteriorado y roto numeroso material, no siendo repuesto.

La directiva del centro, un nuevo ano, nos apoya y contribuye ha realizar
un desembolso econdmico considerable que es deber agradecer por el
esfuerzo que ello implica.

El planteamiento en base a las necesidades materiales es fruto del
consenso de los dos profesores que componen el departamento de Educacion
Fisica quienes ven mermadas sus capacidades por encontrar escaso material.
La reposicion del material posibilita dotar de nuevos contenidos a la asignatura.

MI_A EDUCACION FISICA EN EL. CENTRO ESCOLAR

La Educacion Fisica ha sufrido innumerables cambios a lo largo de su
existencia como materia de estudio. Tradicionalmente se ha caracterizado por
la presencia Unica de contenidos fisicos enmarcada en la consecucion del
producto y de un resultado final. El docente presentaba los ejercicios y los
discentes se limitaban a repetirlos sin mds. Las metodologias activas han
implicado que el alumnado cobra cada vez mayor importancia y ha
conllevado a intelectualizar la materia que se imparte.

Son muchos los contenidos de relevancia asociados a la prdctica
deportiva que los alumnos precisan saber. Conceptos, estructuras, bases,
mecanismos, funciones y razones por las que el cuerpo humano se manifiesta
de forma motriz para alcanzar unos resultados observables en términos de
eficacia.

La necesaria implicacion en la ensenanza de contenidos tedrico-
prdcticos hacen que la Educacidén Fisica se caracterice por un aumento en
cantidad y calidad de los aspectos motdricos que los alumnos delbben dominar
al completar la etapa de educacion secundaria o bachillerato. Se pretende el
desarrollo de las capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionen
las posibilidades de movimiento, haga adquirir capacidades Utiles para la vida,
condicione las competencias enmarcadas en la legislacion como habilidades
perfeccionadas en el conocimiento de la conducta motrizy contribuya a asumir
actitudes, valores y normas responsables con su propio cuerpo y con la
sociedad.

La educacion del cuerpo y el movimiento a fravés de la asignatura
pretende conftribuir a que el alumnado adquiera los medios necesarios que les
permitan planificar su propio desarrollo y observar mejoras en sus capacidades
fisicas y habilidades motrices atendiendo a aspectos socio-bioldgicos y socio-
culturales que influyen en la prdctica de la actividad fisica. Es, por tanto, que el
proceso de ensenanza-aprendizaje no puede reducirse a aspectos perceptivos
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o motores, sino que debe implicar formas de expresion, comunicacion y
conocimiento mas alld de los meramente prdctico. Se convierte asi en una
formacion integrada en el contexto educativo general donde la educacion
corporal asume la responsabilidad requerida por la sociedad moderna en la
que vivimos.

La auto-aceptacidn corporal y el sentirse bien con el propio cuerpo, en
la sociedad actual en la que vivimos tan influenciada por unos marcados vy
estandarizados cdnones de belleza, es muy importante. Es necesario dotar de
madurez y conciencia a los alumnos sobre lo corporal y dotar de herramientas
y Utiles necesario a los alumnos para un adecuado frabajo que se encamine a
modelar su propio criterio de belleza mejordndolo en la medida que se
considere adecuada y basdndonos en la vivencia de sus posibilidades IUdicas,
expresivas y comunicativas.

Dado que nuestra asignatura facilita las relaciones interpersonales, bien
por el contacto personal y fisico que se derivan de ciertas actuaciones motrices
y expresivas, o por las continuas comunicaciones establecidas entre
componentes del contexto educativo, es una clara oportunidad para detectar
las actitudes emanadas de dichas relaciones. El profesor buscard que los
alumnos alcancen cotas de relacion elevadas debido a las multiples situaciones
creadas en el proceso diario del desarrollo préctico. Desde este punto de vista,
el aspecto relacional, foma gran importancia en nuestro campo; el profesor
debe saber descubrir y aprovechar estas circunstancias en beneficio de la
ensenanza, modificando, alterando o potenciando comportamientos.

El valor de la educacién fisica ha sido demostrado desde las épocas mds
remotas y utilizado por las culturas mdas sobresalientes de la historia. Aunque
durante muchos siglos fue olvidada por cuestiones ideoldgicas, religiosas y
politicas, mdas que por razones prdacticas, se refomd y surgid con mayor
intensidad en el siglo XIX, desvelando la importancia que poseia la practica
fisica como benefactora en las distintas funciones bioldgicas y pedagdgicas,
especialmente en las primeras etapas de la vida del individuo.

La educacion fisica enlos jovenes y en la sociedad en general no precisa,
hoy en dia, justificacion alguna; ya quedd demostrada a través de los tiempos
su importancia en todas las culturas y dmbitos de la vida. El movimiento que
demanda el organismo y la conveniencia de actividad fisica durante todos los
periodos de la vida constituyen reglas bdsicas que toda la sociedad conoce,
respeta y practica cada vez con mayor asiduidad, y que la administracion
educativa ha aprovechado para hacer llegar a los centros escolares una
educacioén fisica basada en criterios de formacién corporal, autonomia motriz y
aspectos saludables. Una educacion fisica conectada a su vez con los aspectos
intelectuales y morales que reclama su prdctica, ya sea de forma educativa,
recreativa o competitiva.

Nuestra sociedad siente gran predileccion por la actividad deportiva, es
una manifestacion abordada por la educacion fisica y recibida con interés por
gran parte del colectivo de alumnos. Algunos relacionan la educacion fisica
sélo y exclusivamente con el deporte, si bien constituye una buena parte del
programa, supone una dificultad en la forma de plantearlo y practicarlo. El
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componente agonista y la finalidad de triunfo son los alicientes que demanda
la sociedad en los eventos deportivos, pero si se trata de educar a ninos y
adolescentes, la competicion, la seleccidn de los mejores y la especialidad, no
son los cauces que debe seguir la actividad deportiva, sino la cooperacion y la
no discriminacioén, la diversion, la mejora de actitudes y valores personales y
sociales.

Comprender el verdadero valor de la educacion fisica significa una prdctica
razonada en el centro educativo que trascenderd posteriormente a los modos
de vida que se practican en la sociedad una vez superada la etapa educativa.
Su cardcter proyectivo serd inculcado constantemente.

EMECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE
LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programaciéon del departamento es un instrumento de trabajo y de
coordinacion pedagodgica que debe cumplir dos funciones bdsicas: hacer
explicitas las intenciones educativas que se pretenden satisfacer a través de la
materia y servir de guia para orientar y coordinar la prdactica pedagdgica
cotidiana del profesorado del departamento.

Es importante que un documento institucional de referencia de este fipo
tenga un cardcter mds o menos estable, también es un reto seguir
mejordndola, y la aplicacion de estrategias para su revision es importante. Asi,
diferenciamos cronolégicamente tres momentos claves para la revision vy
evaluaciéon de nuestra programacion:

-INICIO DE CURSO: el momento principal para la revision en profundidad
es el mes de septiembre, en el que se comprueba que se recogen los
apartados exigidos por la normativa y se revisa el sentido de los mismos en
nuestro trabajo para evitar una redaccién rutinaria. Se incorporan aqui, las
consideraciones oportunas a partir de la memoria del curso anterior y las
novedades normativas recogidas en las instrucciones de inicio de curso,
qguedando la redaccién final del texto bajo la responsabilidad del Jefe de
Departamento.

-A LO LARGO DEL CURSO: en el seguimiento y la evaluacion de la
programacion alo largo del curso, en las correspondientes reuniones ordinarias
de coordinacion de los miembros del Departamento, se presta especial
atencién para posibles modificaciones a lo siguiente: si la concrecion de los
diferentes apartados ha sido clara y Ufil para el equipo docente, la
adecuacioén de la organizaciéon temporal de los contenidos, la eficacia de
las propuestas para facilitar la adquisicion de los minimos exigibles, la claridad
de la informacion para familias y alumnado (en especial sobre la evaluacion y
calificacion), y la posible contextualizacién a las caracteristicas especificas de
cada grupo-clase. La valoraciéon compartida entre los profesores que imparten
clase en cada curso, asi como las opiniones del alumnado, serdn referencia
importante para la posible reorientaciéon de la programacion. Se dejard
constancia de las propuestas en las actas de las reuniones de seguimiento
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mensual que requiere la norma vigente.

-FIN DE CURSO: la aplicacién total de la programaciéon permitird realizar
una valoracién mads global de su adecuacion, completada con los resultados
de la evaluaciéon del alumnado. Asi, se concretardn en la memoria final los
apartados que se propone modificar para el préximo curso.
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FASE [l: ELEMENTOS
DEL CURRICULO

21 -ADQUISICION DE COMPETENCIAS CLAVE

La relacién de competencias clave son recogidas en el articulo 2.2 del
RD 1105/2014 de 26 de diciembre y en el articulo 7 de la Orden ECD/489/2014
de 26 de mayo y de la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo. De igual forma, la
Orden ECD/65/2015 de 21 de enero, establece la relacion entre las
competencias, contenidos y criterios de evaluacion en educacion secundaria
y bachillerato. La relacion de competencias clave son:

Competencia en comunicacion linguistica. Se contribuye ofreciendo una
variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacion oral a los
trabajos escritos que realiza el alumno, y a través del vocabulario especifico que
aporta. A su vez, por medio de esta materia se puede reforzar el aprendizaje de
otras lenguas. El desarrollo normalizado de las clases implica una comunicacion,
utilizaciéon de vocabulario especifico y desarrollo de esta competencia. De
forma concreta se incidird en ella mediante: la exposicidn de sesiones al resto
de sus iguales, el descifrado de mensajes fransmitidos con lenguaje verbal y no
verbal, la interpretacion y transcripcion a palabras de imdgenes y la
interpretacién y transcripcidn de sensaciones corporales y emociones. La
lectura de textos o libros relacionados con la materia aportardn valor a la
consecucion de esta competencia, junto con el fratamiento de algunos
contenidos normativos propuestos por la administracion.

Competencia matemdtica y en ciencia vy tecnologia. Esta competencia
se trabajard a lo largo de todas las unidades diddcticas de todos los niveles
educativos. Se verd reflejada con el trabajo de: superficies, espacialidades,
trayectorias, elaboracién de grdficas, operaciones matemdaticas y porcentajes
relacionadas con clasificaciones y tablas de resultados de los enfrentamientos
deportivos, operaciones porcentuales para conocer las zonas de trabajo de la
frecuencia cardiaca y variabilidad de la misma. La innovacién en el aula, los
avances cientificos en el campo de la Educacion Fisica y el material
tecnoldgico utilizado en el campo de la prdctica deportiva, serd recogido
mediante esta competencia.
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Competencia digital. Busqueda, seleccién, recogida y procesamiento
de informacion relacionada con la Educacion fisica para la realizacion de los
trabajos solicitados por el profesorado. Trabajo con aplicaciones méviles para
aprender a manejar otros recursos novedosos y motivantes que dotan de mayor
autonomia a la prdctica deportiva del alumnado. El empleo cotidiano de
videos que ayudan a facilitar la ejemplificacion y representacion grafica de
ciertos contenidos, la utilizacidon de PowerPoint y otros medios tecnoldgicos
como apoyo diddctico en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Aprender a aprender. Esta materia ofrece recursos para la planificacion
de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion.
Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje
y prdctica de actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en
diferentes actividades colectivas deportivas y expresivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se pueden fransferir a distintas
actividades deportivas. A través de la actividad fisica, una persona aprende a
conocer cudles son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y a partir de
ello puede plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su propio
esfuerzo y perseverancia.

Competencias sociales y civicas. Esta competencia se desarrolla
transversalmente en todos los contenidos de la materia, ya que continuamente
deben convivir entre ellos y respetar sus diferencias, desde que entran en el
vestuario hasta que salen de éste pasando por las multiples tareas que llevan a
cabo juntos: por parejas, trios, grupos MAas numerosos... Aprenden a que si uno
molesta repercute negativamente a toda la clase, igual que si uno no trabaja,
porgue en esta materia se ve, tanto cuando funcionan las cosas como cuando
no lo hacen.

Aprenden constantemente habilidades sociales que les permiten resolver
conflictos, respetarse, colaborar. Ya que aparecen conflictos muy
frecuentemente (uno se cae porque ofro le ha empujado, ofro se rie del
companero, ofro frata mal el material, etc.) y constantemente ellos participan
en la resolucién por el bien comUn de la clase y por la construccion de la paz
para el bienestar grupal.

Sentido de la iniciativa y del espiritu emprendedor. La fransversalidad de
los contenidos de esta materia permite el desarrollo de una multitud de
experiencias encaminadas a que el alumnado adquiera unos conocimientos
que le permitan ser capaz de planificar y gestionar proyectos,
responsabilizaindose de ellos, con el fin de alcanzar objetivos tanto de forma
individual como colectiva. Unidas a estas también son necesarias capacidades
de resolucion de problemas, de dominio emocional (relajacion, control del
riesgo, actuacion ante un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la
bUsqueda de éxito.

Nuestra forma de trabagjar permite que, en muchas ocasiones, tanto
puntuales como de larga duracion, se deban realizar proyectos colectivos, cuyo
resultfado es directamente proporcional a la colaboracidn entfre los
companeros, supeditando a veces los intereses propios a los del grupo,
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aportando lo mejor de cada unidad para los demds vy sintiéndose
imprescindibles e importantes para que se tenga éxito, para que el proyecto se
lleve a cabo.

Competencia de conciencia y expresiones culturales. Esta materia
contribuye a la valoraciéon de las manifestaciones culturales de la moftricidad
humana, tales como los deportes, los juegos fradicionales, las actividades
expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural de
los pueblos. Con las actividades de expresion corporal se fomenta ciertas
habilidades comunicativas, de sensibilidad y sentido estético, asi como
imaginacion y creatividad. Ademdas, el conocimiento de las manifestaciones
lUdicas, deportivas y de expresidon corporal propias de otras culturas ayuda a la
adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural

Relacion de las competencias clave con la materia de EF

Comunicaciéon -Mediante la exposicidn oral en clase, vocabulario, escritura y lectura de textos
lingUistica o libros relacionados con la Educacién Fisica.
Matemdadticas y -Matemdticas: geometria, medidas, pardbolas, cdlculos y operaciones.

ciencias y Tecnologia  -Ciencia y Tecnologia: manipular maquinaria y sistemas biologicos.

-A través de estereotipos sobre el cuerpo, mensajes de salud y demds
contenidos que se emiten en medios de informacién y comunicacién.
Utilizacidn de app especificas que facilitan el recuento, andlisis y
funcionamiento de contenidos deportivos relacionados y la utilizacién por
parte de los alumnos de recursos digitales en los que apoyarse para sus
trabajos y exposiciones.
-Conocimiento de si mismo y de sus posibilidades.
-Con metas alcanzables para generar autoconfianza.
-Con Actividad Fisica colectivas que faciliten la cooperacion.
-Conocimiento, prdctica y valoraciéon de la Actividad Fisica-salud.
Aprender a aprender -Adquisicion de hdbitos saludables y mejora de Condicion Fisica.
-Contenidos tedricos y prdcticos que posibilitan mejorar la concepcion
personal y dotar de madurez a los alumnos.
-Dotar de responsabilidad en las acciones y actuaciones cotidianas de clase a
los alumnos.
-Con AF que facilitard la integracién, cooperacion y solidaridad.
-Convivir con aceptacion de reglas y valoracién de la diversidad.
Competencias -Asumir posibilidades y limitaciones propias y ajenas.
sociales y civicas -Negociacion y dialogo como resolucion de conflictos.
-Conocimiento de riqueza cultural de juegos y danzas.
-AF como equilibrio psicofisico y ocupacién del tiempo de ocio.
-Toma de decisiones con autonomia y auto-superacion.
Iniciativa y espiritu -Metodologia con mayor protagonismo al alumnado.
emprendedor -Ser creativo e imaginativo. Emprender en tareas.
-Dar responsabilidad al dirigir situaciones o partes de la sesién.
-Exploraciéon de los recursos del cuerpo.
-Interaccidén con el cuerpo y el espacio.
Competenciay -Mediante el empleo de expresiones artisticas individuales, en pequenos
expresiones culturales  grupos o en grandes grupos.
-Valorando manifestaciones culturales: deportes, Juegos tfradicionales,
Actividades Expresivas o Danzas.
Tabla 4. Relacidn de cada competencia clave con las actuaciones especificas
para la materia de Educacion Fisica.

Competencia Digital
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Saber

-Diversidad de lenguaje y
comunicacion. o Estilos y
registros de la lengua.
-Vocabulario y gramdtica.

Competencia
comunicacion
lingUistica (CL)

-Términos y conceptos
matemdadticos.
-Geometria, estadistica,
medidas y nUmeros.
-Lenguaije e investigacion
cientifica.

Competencia
matemdtica y
en cienciay
tecnologia.
(CMCT)

-Derechos vy riesgos en el
mundo digital.
-Principales aplicaciones
informdticas.

-Lenguaije: textual, visual,
grafico y sonoro.
-Fuentes de informacion.

Competencia
digital (CD)

-Procesos implicados en
cOémo aprender.
-Conciencia sobre el sabe y
el desconocer.

-Estrategias para afrontar

Aprender a
aprender
(CAA)

las sociedades.
-Conceptos de Igualdad y
no discriminacion.
-Comprender ciudadania y
derechos humanos
-Funcionamiento sindical y
empresarial.

-Diseno e implementacion
de un plan.
-Oportunidades
profesionales y personales.
-Herencia cultural, histérica y
artistica.

-Diferentes géneros y estilos
de bellas artes.
-Manifestaciones artistico-
culturales.

Competencias
sociales y
civicas (CSC)

Sentido de la
iniciafiva'y
espiritu
emprendedor
(CEE)

Concienciay
expresiones
culturales
(CEC)

\ Saber hacer

-Expresar de forma oral y
escrita.

-Comprender distintos tipos
de textos. o Escuchar con
atencion e interés.

-Aplicar e interpretar
|orocesos matemdticos.
-Resolver problemas y usar
datos cientificos.
-Manipular maquinas
tecnologicas.

-Utilizar recursos para resolver
problemas. o Crear
contenidos sencillos.

-Buscar, obtener y tratar
|informacién.

-Usar y procesar informacion
con critica.

-Planificar la resolucion de
tareas.

-Supervisar acciones que se
desarrollen.

-Evaluar el proceso y
|resultado individual.

-Comunicar de manera
constructiva y tolerar.
-Manifestar solidaridad en
|resolver conflictos.

-Tomar decisiones en
diferentes contextos.
-Analizar, planificar,
gestionar y organizar.
-Adaptacion al cambio y
|resolver problemas.
-Saber comunicar, respetary
Inegociar.

-Habilidades de sensibilidad
y estética.

-Iniciativa, imaginacion y
creatividad.

-Emplear distintos materiales
y disenos.

Las competencias clave en todas las dreas educativas

\ Saber ser
-Dialogo como herramienta
de convivencia.

-Interés por la interaccion
con los demds.
-Consciencia de la
|repercusion de la lengua.

-Respetar los datos y su
veracidad.

-Asumir criterios éticos de
ciencia.

-Valorar la investigacion y
ciencia.

-Tener actitud critica 'y
|realista hacia las TIC.
-Valorar fortalezas y
debilidades de las TIC.
-Motivarse hacia un
aprendizaje de uso TIC.
-Respetar los principios éticos
de utilizacion.

-Motivarse para aprender.
-Tener la curiosidad de
aprender.

-Sentirse protagonista del
aprendizaje.

-Conftribuir al bienestar
social.

-Superar prejuicios y respetar
|las diferencias.

-Participar en la toma de
decisiones.

-Ser creativo e imaginativo.
-Tener autoconocimiento y
autoestima.

-Iniciativa, interés e
linnovacién en la vida.

-Respetar el derecho a la
diversidad cultural. o Valorar
|la libertad de expresion.
-Valorar las obras artisticas y
culturales.

Tabla 5. Formacion integral de las competencias clave en todas las dreas
educativas en base al anexo Il de la Orden ECD 65/2015. Elementos del

curriculo.
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Relacion de las competencias clave con los contenidos de EF

Comunicacion
lingUistica
Bloque 1. Acc

Matemdadticas y E Y

ciencias y Tec.
Competencia Digital

Aprender a aprender

Competencias
sociales y civicas
Iniciativa y espiritu

emprendedor

Competenciay

expresiones culturales

Bloque 1. Acc

iones motrices individuales.
ones motrices de oposicion.

iones motrices individuales.

Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores.

Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural.
Bloque 5. Acciones motrices artisticas o expresivas.

De forma transversal en todas las Unidades diddcticas y para todos los bloques
de contenidos de todos los niveles educativos.

Blogque 3. Acciones m. de cooperacién y colaboracidén-oposicién.

De forma transversal en todas las Unidades diddcticas y para todos los bloques
de contenidos.
De forma transversal en todas las Unidades diddcticas y para todos los blogues
de contenidos.
Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural.
Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores.

Tabla 6. Relacion de cada competencia clave con los blogues de contenidos
de la materia de Educacion

Capacidades de las Competencias

Competencias er sy
P a desarrollar en Educacion Fisica.

-Desarrollar la  expresion oral vy

. comunicativa mejorando el
Competencia .
X PN\ OC abulario.

comunicacion ; - .

s el -Mejorar  la  expresidn  escrita

linguistica. L "

incidiendo en la ortografia,

caligrafia y gramdtica.

Fisica.

Actuacion especifica desarrollada en las
UD para alcanzar las competencias.

-Actividades de fichas/cuadernos.

-Trabajos a realizar.

-Debates y resolucion de conflictos.
-Teatros, exposicion y soy docente.

Joréacticas.

Medios de comprobacién para la
consecucion de las competencias.

-Realiza lecturas recomendadas y textos,
-Participacion activa en debates.
-Vocabulario apropiado en las sesiones

-Realizacion correcta de las actividades
en sesion.

(oM L1 (-Y0 1e1 ([ BYA - A plicar operaciones matemdticas,
LRI RYAl- | dentificar trayectorias y volumenes
LY L) Y- Il Cliscernir espacios.

-Medicién y cdlculo de CF, test fisicos, FC,
IIMC, metabolismo y nutricién.
-Cdiculo de % y trayectorias.

Imatemdtica.

-Cdlculo correcto de pardmetros.
-Realizacion correcta de las actividades
de sesidon destinadas a la competencial

-Conocer vy utilizar aplicaciones|
moviles, programas informdticos
herramientas web.

-Valorar de forma critica
estereotipados

Competencia
digital. los

del

-Internet, aplicaciones méviles paquetes
informdaticos de elaboraciéon de trabajos.
-Videos, grabaciones, pulsémetros, GPS.

-Prestar atenciédn a problemas de
valoracion del cuerpo en medios de
comunicacién.

Ireferentes

-Realizacion de frabajos.

-Andlisis de técnica en deportes.
-Valoracion critica por parte de los
alumnos de los mensajes estereotipados
al cuerpo en medios de
comunicacion. Aceptacion de su cuerpo)

Aprender a carencias

aprender.

las  posibles
trabajarlas.
-Establecerse metas alcanzables.

pard

-Soy docente por un dia, desarrollo de

-Conocerse a si mismo y conocerfpartes de sesion, explicaciéon de juegos

actividades, elaboracién creativa.
-Actividades grupales que fomenten el
aprendizaje.

-Otorgar protagonismo a los alumnos.

-Realizacién correcta de las actividades
de sesion.

-Elaboraciéon de trabajos individuales.
-Exposicion al resto de la clase de
acciones creativas y actividades.

-Conocer el entorno cercano.
-Reconocer senales viales y civismo,

-Utillizacion de recursos que el entorno
cercano nos brinda.

-Realizacion de actividades en sesion.

-Valorar la Actividad Fisica como unf-Utilizacién de una dindmica de aula quef-Desarrollo  de  actitudes y  valorey
. elemento de salud. Jposibilite el desarrollo de actitudesjadecuados.
Competencia ] . -
. fn -Interaccionar con el entornoffavorecedoras de esta competencia. -Actividades en el enforno urbano
social y civica. .
-Actividades en entornos urbanos ofnatural.
su cuerpo vy laspnhaturales cercanos. -Actividades deportivas en  recreo,
posibilidades del mismo junto of-Actividades encaminadas a adquiriffSTRAVA y extraescolares.
recapacitar sobre las limitaciones. [hdbitos de vida saludables.
-Actividades en la que los alumnos seanf-Adquisicion de autonomia V]

-Ser capaz de tomar decisiones con
progresiva autonomia, superacion)
perseverancia y actitud positiva.

Sentido iniciativa
y emprendedor.

auto suficientes.
-Metodologia de trabajo indagatoria.

alumnado.

-Elaboracion de actividades por parte defles encomiendan y participan de forma

responsabilidad.
-Alumnos realizan las actividades que se

activa en clase.

-Conocer los monumentos locales.

C. expresiones .
-Desarrollar acciones en

culturales.

a

sociedad.

-Videos y sesiones de EF en el entornog
social.
-UD Expresion corporal y medio natural.

-Realizacion de las actividades de;
expresion  corporal, medio natural,
STRAVA y actividades complementarias.

Tabla 7. Grado de adquisicidon de las competencias en la etapa de la ESO.
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.—O BJETIVOS

En la elaboracion de los objetivos y consideracion de los contenidos,
hemos respetado el principio de educacién multidisciplinar, ofreciendo al
alumnado una visibn amplia de la Educacion Fisica. Se ha optando por un
enfoque globalizador que pretende asegurar un desarrollo armodnico de las
capacidades motrices, evitando especializaciones excesivas y atendiendo a la
mejora de la salud, practica de actividad fisica como estilo de vida activo,
disposicién critica ante la vida, cooperacion e integracion social. Se busca que
nuestros alumnos se desarrollen entendiendo que el esfuerzo y la constancia los
llevardn al éxito, es decir, a conseguir aquello que se propongan.

Por su cardcter de orientacién para el desarrollo curricular y por la
necesidad de adaptarnos a las singularidades del confexto, debemos
contemplar para los objetivos, diferentes niveles de concrecion. Estos parten de
la administracion mediante los objetivos generales de etapa (OGE) y objetivos
especificos de EF (OEA) expuestos en el RD 1105/14 y en la Orden ECD/489/16
para la ESO y en el RD 1105/14 y en la Orden ECD/494/16 para Bachillerato. En
el centro educativo se concretardn con los objetivos de programacion
diddctica para cada nivel educativo en base a las caracteristicas del contexto
y el docente volverd a concretarlos una vez mds para cada uno de los grupo-
clase en los objetivos de programacién de aula y de unidad diddctica.

Jerarquizacion vertical de los objetivos

Administracidn Fines de la educacion
(RD 1105/14, Orden ECD 489/16 y Objetivos generales de etapa
Orden ECD 494/16) Objetivos especificos de EF

T

Contexto de la localidad, caracteristicas del centro y del alumnado

Centro (Dpto. EF) Objetivos de Programaciéon Diddctica

e

Contexto del grupo-clase especifico

Objetivos de Programacién diddctica
Docente Objetivos de unidad diddactica
Objetivo de sesion

Tabla 8. Jerarquizacién vertical de los objetivos desde la administracion hasta
el docente, atendiendo a la institucion y el tipo de objetivos a tratar.

2.21-0Objetivos Generales de Educacion Secundaria Obligatoria

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el
alumnado las capacidades que les permitan alcanzar los siguientes objetivos
(articulo 11 del RD 1105/2014, de 26 de diciembre y arficulo 6 de Orden ECD
489/2016, de 26 de mayo):

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,

2]
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como valores comunes de una sociedad plural, y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democrdatica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y frabajo individual y en
equipo, como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de personas por razén de
sexo o por cualquier ofra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacion entre género, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanay, en su caso, en aragonés o en cataldn de Aragdn, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mads lenguas extranjeras de manera
apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia
propias y de los demdas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los ofros,
respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educaciéon fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy
representacion.
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2.2.2-0Objetivos Generdles de Bachillerato

El Bachillerato contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades
que les permitan alcanzar los siguientes objetivos (articulo 25 del RD 1105/2014,
de 24 de diciembre y artficulo 6 de Orden ECD 494/2016, de 26 de mayo):

a) Ejercer la ciudadania democrdtica, desde una perspectiva global, y adquirir
una conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
espanola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccidn de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades enfre hombres
y mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real
y la no discriminacion de las personas por cualquier condicidn o circunstancia
personal o social, con atencién especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresidon oral como escrita, la lengua castellana y, en
su caso, el aragonés o el cataldn de Aragon.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mds lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informaciéon vy la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo,
sus antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucién. Participar
de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades bdsicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la
investigacion y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la
conftribucioén de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, tfrabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

|) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.
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m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal
y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la seguridad vial.

2.2.3-0Objetivos Espedificos de EF para la ESO

La ensenanza de la Educacion Fisica tendrd como finalidad el desarrollo
de los siguientes objetivos (anexo Il del curriculo de Educacion Fisica de la Orden
ECD 489/2016, de 26 de mayo):

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y hdbitos que les
permitan incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la
gestion de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicion fisica
para la salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en
funciéon de las propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad,
asi como conocer las técnicas bdsicas de respiracion y relajacion como medio
para reducir tensiones producidas por la vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocery adquirir las técnicas bdsicas de primeros auxilios y de la RCP
de accidentes derivados de la practica deportiva.

Obj.EF.4. Aprender aresolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales
en entornos estables, como en situaciones de oposicidn, en situaciones de
cooperaciéon y colaboracidn con o sin oposicidn y en situaciones de
adaptacién al entorno con intensidad y esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préoximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se
desarrollan, participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos
de seguridad y de prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar
ideas, sentimientos y situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas
formas de interaccidon y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las
limitaciones propias y ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando
en equipo, respetando las reglas, estableciendo relaciones equilioradas con los
demds y desarrollando actitudes de tolerancia y respeto que promuevan la paz,
la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando
una actitud critica con el fratamiento del cuerpo y prdctica fisico-deportivas.
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Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la
prdctica de AF en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que
tiene el alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a
través de federaciones, ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las AF-deportivas encaminados al
desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante précticas sociales
no saludables, usando su capacidad de buscar, organizary tratar la informaciéon
y siendo capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoydndose en las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

2.2.4-0Objetivos Espedificos de EF para Bachillerato

La ensenanza de la Educacion Fisica tendrd como finalidad el desarrollo
de los siguientes objetivos (anexo Il del curriculo de Educacion Fisica de la Orden
ECD 494/2016, de 26 de mayo):

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la foma de
decisiones y utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y
disenary practicar, en pequenos grupos, compaosiciones con o sin base musical,
como medio de expresidn y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando
conductas motrices especificas con seguridad, demostrando actitudes que
contribuyan a su conservacion y conociendo las posibilidades de la Comunidad
Autébnoma de Aragoén.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la prdctica regular de Ia
actividad fisica en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la
salud y la calidad de vida, asi como conocimiento de las diferentes salidas
profesionales en este dmbito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en prdactica un programa de actividad fisica y salud,
incrementando la gestion de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la
evaluacion del estado inicial, como medio de conocimiento personal y como
recurso para reducir desequilibrios y tensiones producidas en la vida diariq,
incluyendo técnicas de relajacion y mostrando valores positivos personales y
sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben
sequirse para la realizaciéon de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la prdctica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar
el tiempo libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y adoptando una actitud critica ante las prdcticas sociales que
tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva.
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A continuacion, se presenta una tabla con la relacién entre los objetivos

generales y los objetivos especificos de EF para la ESO y Bachillerato.
Objetivos especificos EF en ESO
6|7

Objetivos generales de ESO
Orden ECD/489/2016 de 26 de mayo
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demds, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrdtica.

| 1

3] 4

5

8

9 | 10

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, como
condicién necesaria para una realizacién eficaz de tareas de aprendizaje y desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la igualdad de oportunidades entre género. Rechazar la discriminacién de
personas por cualquier condicién personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién de género, asi como cualquier manifestaciéon de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién bdsica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, conocer métodos para identificar problemas en diversos campos del conocimiento.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor, confianza, participacién, sentido critico, iniciativa
personal y capacidad para aprender a aprender, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprendery expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos
y mensajes complejos, € iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de los
demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los ofros, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la EF y el deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresidn y representacion.

Objetivos generales de Bachillerato

Orden ECD/494/2016 de 26 de mayo
a) Ejercer la ciudadania democrdtica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa.

Objetivos especificos EF-BACH

3

4

5

6

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver los conflictos personales.

c) Fomentarlaigualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia
contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier
condicién personal o social, con atencién especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresidon oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mds lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes y los factores
de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos y dominar las habilidades bdsicas.

j) Comprender los procedimientos de los métodos cientificos. Valorar la contribucién de la
cienciay la tecnologia en las condiciones de vida y afianzar el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo v sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacidn y enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la seguridad vial.

Tabla 9. Relacién entre objetivos de etapa y materia para ESO y Bachillerato
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2.2.5-0Objetivos diddcticos distribuidos por niveles educativos:
2.2.5.1.-Objetivos didacticos de 1° ESO

e Conocer las diferentes partes de la sesion, el nivel de intensidad de las mismas
los efectos positivos que implican en el organismo identificando las diferentes
actividades que componen un calentamiento general y sabiendo desarrollarlo
de forma auténoma.

e Conocer y saber aplicar pruebas de forma continua para la evaluacion del
estado de condicidn fisica y controlar el proceso evolutivo utilizindolas para la
correcta planificacion de la Actividad Fisica y la valoracién de las posibilidades
y limitaciones personales.

e Conocerla definicion, tipos y caracteristicas de las capacidades fisicas bdsicas,
los efectos beneficiosos en el organismo del desarrollo de las capacidades
relacionadas con la salud y desarrollar actividades que fortalezcan la
musculatura sostén del organismo mediante ejercicios adecuados y mediante
una participacion fisica activa en las clases y consolidacion de un adecuado
trabajo auténomo por parte de cada alumno.

e Descubriry utilizar las posibilidades expresivas del cuerpo y valorar el movimiento
como medio de comunicacion y expresion creativa mediante la aplicaciéon de
técnicas de desinhibicion.

e Afianzar el dominio de las habilidades motrices bdsicas y desarrollar las
habilidades motrices genéricas mediante la resolucidn de diversos problemas
motores expuestos en actividades pre-deportivas, iniciacion deportiva y juegos
lUdico-recreativos.

e Conocer los fundamentos bdsicos de la Educacion Fisica entendiendo su
idiosincrasia particular y las caracteristicas que la hacen una materia global e
infegradora con cardcter tedrico-prdctico, atender a la anatomia bdsica y ala
fisiologia del ser humano.

e Conocer y desarrollar las cualidades motrices bdsicas mediante actividades
coordinativas y gimndsticas que impliquen una mejora manipulativa y un
fortalecimiento de la musculatura sostén del organismo.

e Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos
mediante diferentes juegos de danzas y pasos de bailes populares y
tradicionales y relacionarse con todos los companeros independientemente de
su género, mostrando actitudes de desinhibicion.

e |dentificar mediante actividades prdctica diferentes juegos y deportes
alternativos y mostrar una correcta actitud de participacion e interés.

e Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado,
diferentes juegos cooperativos, populares, tradicionales y autdéctonos vy
deportes convencionales como medio de diversidon y ocupacién saludable del
tiempo libre, respetar reglas y establecer relaciones socio-afectivas.

e Relacionarse con el medio natural mediante la prdctica de actividades en la
naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que
nos rodea y desarrollar acciones de reconocimiento de senales, rastreos,
espacialidad y grandes juegos en la naturaleza. Practicar senderismo y
fomentar el companerismo y la igualdad de género en un medio que genera
incertidumbre.

e Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y
sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisiologico-
personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica,
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psiquica, y también sus riesgos, contraindicaciones, y medidas higiénicas
preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad
e higiene en la practica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).
Consolidar un adecuado clima de tolerancia entre companeros creando
ambientes colaborativos de frabajo en equipo, de juego limpio, de respeto a
las diferencias individuales por razén de género, raza o religion en el desarrollo
de las actividades grupales.

Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el material y las
instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas
bdsicas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

2.2.5.2.-Objetivos didacticos de 2° ESO

Diferenciar las partes en las que se divide una sesion, adecuar el organismo al
correcto nivel de intensidad en relacion al frabajo encomendado en cada
parte de sesidn, consolidar la identificacion de las diferentes actividades que
componen un calentamiento general e iniciarse en el conocimiento de las
actividades que componen el calentamiento especifico, ser capaz de
desarrollar un calentamiento general con autonomia y madurez al resto de
companeros del grupo y consolidar los efectos beneficiosos que implican un
adecuado uso del calentamiento y vuelta a la calma en el organismo.
Clasificar y proyectar pruebas y test fisicos de evaluacion del estado de
condicién fisica y controlar el proceso evolutivo utilizdndolas para la correcta
planificaciéon de la Actividad Fisica y la valoracidon de las posibilidades vy
limitaciones personales.

Consolidar el conocimiento sobre las CFB (definicion, tipos, caracteristicas y
desarrollo), atender a la intensidad subjetiva del esfuerzo aplicando actividades
encaminadas a reforzar diferentes efectos beneficiosos en el organismo
relacionados con la salud que hagan mejorar las propias CFB, participar de
forma activa en las clases y consolidar un adecuado trabajo autbnomo por
parte del alumnado.

Aplicar y desarrollar las posibilidades expresivas del cuerpo y valorar el
movimiento como medio de comunicacidn y expresion creativa mediante la
aplicacién de técnicas de dramatizacion.

Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del balonmano, asi como la ejecucion de
acciones técnico-tdcticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las
principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de
cooperaciéon y colaboracién-oposicion.

Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del Judo, asi como la ejecucidon de acciones
técnico-tdcticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las principales
reglas y de los principios propios de las acciones motrices de oposicion.
Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del atletismo, asi como la ejecucién de acciones
técnico-tdcticas especificas de sus diferentes pruebas y el conocimiento de las
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principales reglas y de los principios propios de las acciones moftrices
individuales.

e Descubrir, aprender y combinar distintfos ritmos y manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes grupales polarizando la atencidn en el uso de las
extremidades, asi como en el empleo de juegos y movimientos coreogrdficos
expresivos atendiendo a la relacion entre iguales con independencia de su
género y mostrando una correcta actitud desinhibida.

e Perfeccionar las habilidades motrices bdsicas y las cualidades motrices
mediante la familiarizacién con el uso de la comba, descubrir las posibilidades
qgue ofrecen este tipo de actividades en relacién a la variedad de saltos
(individuales, por parejas o en grupo) asi como experimentar con distintos tipos
de saltos a la comba y combinaciones que favorezcan una mejora de la salud
y la aceptacion de sus propias limitaciones en relacion con el grado de
coordinacion.

e Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado,
diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos como:
floorbal, korfball, pinfuvote o baloncodo, atendiendo a ellos como un medio de
diversion y ocupaciéon saludable del tiempo libre, respetando las reglas vy
mostrando una adecuada actitud de participaciéon e interés en base al refuerzo
de las relaciones socio-afectivas.

e Relacionarse con el medio natural mediante la prdctica de actividades en la
naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que
nos rodea y desarrollar actividades de orientacion, brijula, acampada vy
senderismo, fomentando el companerismo vy la igualdad de género en un
entorno inestable.

e Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y
sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisiologico-
personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica,
psiquica, y también sus riesgos, contraindicaciones, y medidas higiénicas
preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad
e higiene en la practica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).

e Consolidar un adecuado clima de folerancia entre companeros creando
ambientes colaborativos de frabajo en equipo, de juego limpio, de respeto a
las diferencias individuales por razén de género, raza o religion en el desarrollo
de las actividades grupales.

e Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el material y las
instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas
bdsicas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

e Desarrollar una base de conocimiento relacionado con elementos que
envuelven a la actividad fisica y el deporte en relacion a la fisiologia del
ejercicio, la biomecdnica, los andlisis comportamentales mediante las
emociones y la historia del deporte.

2.2.5.3.-Objetivos diddcticos de 3° ESO

e Perfeccionar las actividades que componen un calentamiento general,
desarrollar las del calentamiento especifico en base a diferentes modalidades
deportivas y conocer diferentes técnicas de relajacion y de vuelta al estado de
homeostasis del organismo. Ejecutar con autonomia y madurez un
calentamiento completo al resto de companeros.
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Planificar y utilizar con soltura diferentes pruebas y test fisicos de evaluacion del
estado de condicion fisica y control del proceso evolutivo utilizdndolas para la
correcta planificacion de la Actividad Fisica y la valoracién de las posibilidades
y limitaciones personales.

Perfeccionar en el conocimiento sobre las CFB (definicion, tipos, caracteristicas
y desarrollo) e investigar sobre aplicaciones al campo del entrenamiento y
rendimiento deportivo, iniciarse en el conocimiento de la medicién y usos de la
frecuencia cardiaca y perfeccionar la aplicabilidad del uso de la intensidad
subjetiva del esfuerzo en actividad fisico-saludables. Participar de forma activa
en las clases y consolidar un adecuado trabajo auténomo.

Aplicar y desarrollar las posibilidades expresivas del cuerpo y valorar el
movimiento como medio de comunicacidn y expresion creativa mediante la
aplicacién de técnicas de improvisacion y el perfeccionamiento de la
dramatizacion.

Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del baloncesto y el rugby, asi como la ejecucion
de acciones técnico-tacticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las
principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de
cooperaciéon y colaboracién-oposicion.

Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del béisbol, asi como la ejecucion de acciones
técnico-tdcticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las principales
reglas y de los principios propios de las acciones motrices de oposicion.
Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes latinos, asi como en el empleo de juegos vy
movimientos coreogrdficos expresivos atendiendo a la relacidén entre iguales
con independencia de su género y mosfrando una correcta actitud
desinhibida.

Perfeccionar las habilidades motrices bdsicas y las cualidades motrices de
forma combinada con el movimiento coreogrdfico como medio de expresion
a través de formaciones de acrosport desarrollando la comunicacién y el uso
de un lenguaje corporal fluido mediante actividades artistico-expresivas.
Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado,
diferentes juegos cooperativos, actividades relacionadas con el deporte
adaptado con el propdsito de concienciarnos con la discapacidad y con el
deporte alternativo atendiendo a ellos como un medio de diversion vy
ocupacion saludable del tiempo libre, respetando las reglas y mostrando una
adecuada actitud de participacidon e interés en base al refuerzo de las
relaciones socio-afectivas.

Relacionarse con el medio natural mediante la prdctica de actividades en la
naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que
nos rodea y perfeccionar actividades de orientacion y senderismo, fomentando
el companerismo vy la igualdad de género en un entorno inestable.

Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y
sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisiologico-
personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica,
psiquica, y también sus riesgos, contraindicaciones, y medidas higiénicas
preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad
e higiene en la practica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).
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e Consolidar un adecuado clima de folerancia entre companeros creando
ambientes colaborativos de frabajo en equipo, de juego limpio, de respeto a
las diferencias individuales por razén de género, raza o religion en el desarrollo
de las actividades grupales.

e Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el material y las
instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas
bdsicas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

e Conftribuir a la adquisicion de una adecuada dieta equiliorada mediante el
tratamiento de contenidos tedrico-prdcticos relacionados con el andlisis y la
valoracién nutricional, profundizar en la diferencia de los componentes del
aparato locomotor conociendo de forma concreta los principales musculos,
huesos y articulaciones del cuerpo humano, sabiendo diferenciar los tipos de
palancas y contracciones, la bioquimica del ejercicio fisico y la fisiologia
deportiva.

2.2.5.4.-Objetivos didacticos de 4° ESO

e Ejecutar de forma auténoma un calentamiento general y especifico mediante
la utilizacién de pautas y una variada bateria de actividades, tareas y juegos
que contribuyan a la elaboracién correcta y perfeccionar diferentes técnicas
de relajacion y de vuelta al estado de homeostasis del organismo.

e Manipular y disenar con soltura diferentes pruebas y test fisicos de evaluacion
del estado de condicién fisica y control del proceso evolutivo utilizédndolas para
la correcta planificaciéon de la Actividad Fisica y la valoracién de las
posibilidades y limitaciones personales.

e Recordar lo perfeccionado en cursos anteriores sobre el conocimiento de las
CFB (definicion, tipos, caracteristicas y desarrollo), utilizar apps tecnoldgicas
especificas como proceso de investigacion sobre la mejora en el entrenamiento
y el rendimiento deportivo, perfeccionar el conocimiento de la medicion y usos
de la frecuencia cardiaca y de la aplicabilidad en el uso de la intensidad
subjetiva del esfuerzo en actividad fisico-saludables. Participar de forma activa
en las clases y consolidar un adecuado trabajo auténomo.

e Aplicar y desarrollar las posibilidades comunicativas y expresivas del cuerpo
mediante el uso de técnicas creativas que profundizan en el lenguaje no verbal
y en el uso de un mayor bagaje moftriz con la aplicacion en técnicas
teatralizadas y en el uso de sombras.

e Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del futbol-sala, asi como la ejecucion de
acciones técnico-tdacticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las
principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de
cooperaciéon y colaboracién-oposicion.

e Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte de la lucha canaria y greco-romana, asi como la
ejecucion de acciones técnico-tacticas y ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones
motrices de oposicion.

e Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
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tedricos-practicos del deporte del voleibol y deportes de raqueta, asi como la
ejecucion de acciones técnico-tacticas y ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones
motrices de oposicion en cancha dividida.

Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes de saldén, latinos y rock and roll, asi como en el
empleo de juegos y movimientos coreogrdficos expresivos atendiendo a la
relacion entre iguales con independencia de su género y mostrando una
correcta actitud desinhibida.

Profundizar y perfeccionar el desarrollo de las habilidades motrices bdsicas,
genéricas y especificas, junto las cualidades motrices de forma combinada
para la adecuada adquisicion y dominio del empleo de técnicas circenses y el
uso de las malabares.

Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado,
diferentes juegos cooperativos, actividades adaptadas y el deporte alternativo
del disco volador atendiendo a ellos como un medio de diversidon y ocupacion
saludable del tiempo libre, respetando las reglas y mostrando una adecuada
actitud de participacion e interés en base al refuerzo de las relaciones socio-
afectivas.

Relacionarse con el medio natural mediante la prdctica de actividades en la
naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que
nos rodea y perfeccionar actividades de senderismo, kayak y alborismo,
fomentando el companerismo y la igualdad de género en un entorno inestable.
Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y
sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisiologico-
personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica,
psiquica, y también sus riesgos, contraindicaciones, y medidas higiénicas
preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad
e higiene en la practica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).
Consolidar un adecuado clima de folerancia entre companeros creando
ambientes colaborativos de frabajo en equipo, de juego limpio, de respeto a
las diferencias individuales por razén de género, raza o religion en el desarrollo
de las actividades grupales.

Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el material y las
instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas
bdsicas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

Conocer y desarrollar conceptos de AF y salud relacionados con la asignatura,
profundizar en el entfrenamiento deportivo desde diferentes enfoques, incidir en
el aparato locomotor, diferenciar los tipos de palancas y confracciones,
conocer los principios bdsicos del control y desarrollo motor, profundizar en el
desarrollo de la fisiologia del ejercicio y de la psicologia deportiva junto a la
sociologia.

2.2.5.5.-Objetivos didacticos de 1° BACHILLERATO

Ejecutar con madurez, responsabilidad y autonomia diferentes fipos de
calentamiento y de vueltas a la calma en base a diferentes tipos de
entrenamientos especificos y modalidades deportivas. Saber diferenciarlos y
utilizar una extensa y variada bateria de actividades que contribuyan de forma
especifica al adecuado estado 6ptimo del organismo.
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e Consolidar diferentes pruebas y test fisicos de evaluacidon del estado de
condicién fisica y control del proceso evolutivo utilizédndolas para la correcta
planificaciéon de la Actividad Fisica y la valoraciéon de las posibilidades vy
limitaciones personales.

e Las CFB como pilar bdsico de mejora del rendimiento deportivo. Planificar rutinas
de entrenamientos especificos basdndose en el uso de los principios y sistemas
del entrenamiento deportivo y de los métodos y medios de entrenamiento.
Investigar en el uso de apps tecnoldgicas que confribuyan a mejorar el
rendimiento deportivo y perfeccionar sobre lo aprendido en cursos anteriores
relacionado con la percepcion subjetiva del esfuerzo, los procesos de fatiga-
recuperacion y la frecuencia cardiaca.

e Perfeccionar las posibilidades comunicativas y expresivas del cuerpo mediante
el uso de técnicas creativas que profundizan en el lenguaje no verbal y en el
uso de un mayor bagaje motriz con la aplicacién en técnicas de clown y magia.

e Afianzar y perfeccionar el dominio de habilidades especificas y destrezas
mediante la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del atletismo vy el ciclismo, asi como la ejecucion
de acciones técnico-tdcticas y el conocimiento de las principales reglas y de
los principios propios de las acciones motrices individuales.

e Afianzar y perfeccionar el dominio de habilidades especificas y destrezas
mediante la ejecucion de actividades relacionadas con los fundamentos
tedricos-practicos del deporte del bddminton, asi como la ejecucion de
acciones técnico-tdcticas y ofensivas-defensivas y el conocimiento de las
principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de
oposicion en cancha dividida.

e Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a coreografias de sala de gimnasios y bailes callejeros,
asi como en el empleo de juegos y movimientos coreograficos expresivos
atendiendo a la relacion entre iguales con independencia de su género vy
mostrando una correcta actitud desinhibida.

e Perfeccionar, con pretension de mejora del nivel fisico, diferentes juegos
cooperativos, actividades adaptadas y deportes alternativos atendiendo a ellos
como un medio de diversibn y ocupacion saludable del tiempo libre,
respetando las reglas y mostrando una adecuada actitud de participacion e
interés en base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas.

e Utilizar el fomento de la creatividad a fravés de la creacion de juegos y deportes
propios con materiales auto-construidos base de la unidn de modalidades
deportivas existentes o de la creacién de nuevas modalidades deportivas
inexistentes que favorezca la participacion cooperativa e integradora
mostrando interés por la prdactica.

e Cooperar con acciones solidarias en el medio natural mediante la prdctica de
actividades en la naturaleza. Concienciarse de la necesidad de cuidar vy
respetar el medio que nos rodea y perfeccionar actividades de senderismo,
kayak y buceo con las que fomentar el companerismo y la igualdad de género
en un entorno inestable y desconocido.

e Experimentar los efectos positivos que la prdactica habitual y sistemdtica de
Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisiolégico-personal y en la
mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y fambién
suUs riesgos, contfraindicaciones, y medidas higiénicas preventivas haciendo
hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad e higiene en Ia
practica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).

33

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es



Contenido eje

Calentamiento

Capacidades fisicas
bdsicas

Cualidades motrices
y habilidades
motrices

Programacion Diddctica

Educadion Fisica

Consolidar un adecuado clima de tolerancia entre companeros creando
ambientes colaborativos de frabajo en equipo, de juego limpio, de respeto a
las diferencias individuales por razén de género, raza o religion en el desarrollo
de las actividades grupales.
Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el material y las
instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas
bdsicas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.
Conocer una gran variedad de opciones deportivas como mecanismos de
servicios, ya sea a nivel de actividades dirigidas, servicios turisticos, etc.,
profundizar sobre el uso de recursos deportivos desde la gestion de instalaciones
y contribuir al conocimiento como promotores de eventos deportivos y de ocio-
activo mediante la ejecucion de diferentes propuestas de eventos de centro
(festival de navidad, cross atlético y bicicletada).

2.2.6-Jerarguizacion horizontal de los objetivos:

1° ESO
Conocer las diferentes partes
de la sesién, el nivel de

intensidad de las mismas los
efectos positivos que implican
en el organismo identificando
las diferentes actividades que
componen un calentamiento

general y sabiendo
desarrollarlo de forma
autébnoma.

-Conocer y saber aplicar

pruebas de forma continua
para la evaluacion del estado
de condicién fisica y controlar
el proceso evolutivo
utilizdndolas para la correcta
planificacion de la Actividad
Fisica y la valoracién de las
posibilidades y limitaciones
personales.

-Conocer la definicién, tipos y
caracteristicas de las CFB, los
efectos beneficiosos en el
organismo del desarrollo de
las capacidades relacionadas
con la salud y desarrollar
actividades que fortalezcan la
musculatura sostén del
organismo mediante
ejercicios adecuados y una
participacion activa y
consolidacién de un
adecuado trabajo auténomo.

Conocer vy desarrollar las
cualidades motrices bdsicas
mediante actividades
coordinativas y gimndsticas

que impliquen una mejora
manipulativa y un
fortalecimiento de la

musculatura sostén del

organismo.
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2° ESO
Diferenciar las partes en las
que se divide una sesion,
adecuar el organismo al
correcto nivel de intensidad y
frabojo  encomendado en
cada parte de  sesion,
consolidar actividades de un
calentamiento  general e
iniciarse en el calentamiento
especifico ser capaz de
desarrollar un calentamiento

general con autonomia al
resto de companeros vy
consolidar los efectos
beneficiosos del

calentamiento y v. ala calma.
-Clasificar y proyectar pruebas
y test fisicos de evaluacion del
estado de condicién fisica y
controlar el proceso evolutivo
utilizdndolas para la correcta
planificacion de la Actividad
Fisica y la valoracién de las
posibilidades y limitaciones
personales.

-Consolidar el conocimiento
sobre las CFB (definicién, tipos,
caracteristicas y desarrollo),

atender a la intensidad
subjetiva del esfuerzo
aplicando actividades
encaminadas a reforzar
diferentes efectos

beneficiosos en el organismo
relacionados con la salud que

hagan mejorar las propias
CFB, participar de forma
activa  en las clases vy
consolidar  un  adecuado

frabajo auténomo por parte
del alumnado.

Perfeccionar las habilidades
motrices  bdsicas y las
cualidades motrices mediante
la familiarizacion con el uso de
la comba, descubrir las
posibilidades que ofrecen este

fipo de actividades en
relacion o la variedad de
saltos (individuales, por

parejas o en grupo) asi como
experimentar con  distintos
fipos de saltos a la comba y
combinaciones que
favorezcan una mejora de la
salud y la aceptaciéon de sus
propias limitaciones en
relacion con el grado de
coordinacion.

E=e)
Perfeccionar las actividades
que componen un
calentamiento general,
desarrollar las del
calentamiento especifico en
base a diferentes
modalidades deportivas y
conocer diferentes técnicas
de relajacion y de vuelta al
estado de homeostasis del
organismo.  Ejecutar  con
autonomia 'y madurez un
calentamiento completo al
resto de companeros.

-Planificar y utilizar con soltura
diferentes pruebas y test fisicos
de evaluacién del estado de
condicién fisica y control del
proceso evolutivo utilizdndolas
para la correcta planificacion
de la Actividad Fisica y la
valoracion de las posibilidades
y limitaciones personales.

-Perfeccionar en el
conocimiento sobre las CFB
(definicion, fipos,
caracteristicas y desarrollo) e
investigar sobre aplicaciones
al campo del entrenamiento y
rendimiento deportivo,
iniciarse en el conocimiento
de la medicién y usos de la
frecuencia cardiaca y
perfeccionar la aplicabilidad
del uso de la intensidad
subjetiva  del esfuerzo en
actividad fisico-saludables.
Participar de forma activa en
las clases y consolidar un
adecuado trabajo auténomo.

Perfeccionar las habilidades
motrices  bdsicas y las
cualidades motrices de forma
combinada con el
movimiento coreogrdafico
como medio de expresién a
través de formaciones de
acrosport  desarrollando  la
comunicacién y el uso de un
lenguaje corporal fluido
mediante actividades
artistico-expresivas.

4° ESO

Ejecutar de forma auténoma
un calentamiento general y
especifico mediante la
utilizacion de pautas y una
variada bateria de
actividades, tareas y juegos
que  confribuyan a la
elaboraciéon correcta y
perfeccionar diferentes
técnicas de relajacién y de
vuelta al estado de
homeostasis del organismo.

-Manipular y disehar con
soltura diferentes pruebas y
test fisicos de evaluacion del
estado de condicién fisica y
control del proceso evolutivo
utilizdndolas para la correcta
planificacion de la AF vy la
valoracion de las posibilidades
y limitaciones personales.
-Recordar lo perfeccionado
en cursos anteriores sobre el
conocimiento de las CFB
(definicion, fipos,
caracteristicas y desarrollo),
utilizar  apps  tecnoldgicas
especificas como proceso de
investigacion sobre la mejora
en el entrenamiento y el
rendimiento deportivo,
perfeccionar el conocimiento
de la medicién y usos de la FC
y de la aplicabilidad en el uso
de la intensidad subjetiva del
esfuerzo en AF-S. Participar de
forma activa en las clases y
consolidar  un  adecuado
frabajo auténomo.
Profundizar y perfeccionar el
desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas, genéricas y

especificas, junto las
cualidades motrices de forma
combinada para la
adecuada  adquisicion  y

dominio del empleo de
técnicas circenses y el uso de
las malabares.

1° BACH
Ejecutar con madurez,
responsabilidad y autonomia
diferentes fipos de
calentamiento y de vueltas a
la calma en base a diferentes

fipos de  enfrenamientos
especificos y modalidades
deportivas. Saber

diferenciarlos y utilizar una
extensa y variada bateria de
actividades que contribuyan
de forma especifica al
adecuado estado optimo del
organismo.

-Consolidar diferentes pruebas
y test fisicos de evaluacion del
estado de condicién fisica y
control del proceso evolutivo
utilizdndolas para la correcta
planificacion de la AFy la
valoracion de las posibilidades
y limitaciones personales.

-Las CFB como pilar bdsico de
mejora del rendimiento
deportivo. Planificar rutinas de
entrenamientos  especificos
basdndose en el uso de los
principios y sistemas del
enfrenamiento deportivo y de
los métodos y medios de
enfrenamiento. Investigar en
el uso de apps tecnoldgicas
que contribuyan a mejorar el

rendimiento  deportivo vy
perfeccionar sobre lo
aprendido en Cursos

anteriores relacionado con la
percepciéon  subjetiva  del
esfuerzo, los procesos de
fatiga-recuperacion  y  la
frecuencia cardiaca.
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Contenido eje

Hdbitos de vida
saludables

Deportes colectivos

Deportes
individuales

Deportes de
oposicién

Deportes
alternativos
Y tradicionales

Programacion Diddctica
Educacion Fsica

1° ESO
Conocer e interesarse por los
efectos positivos que la
prdctica habitual y

sistemdtica de Actividad Fisica
tiene en el desarrollo
anatémico-fisiolégico-

personal y en la mejora de las
condiciones de calidad de
vida, salud fisica, psiquica, y

también sus riesgos,
confraindicaciones, y
medidas higiénicas
preventivas haciendo
hincapié en los correctos
hdbitos saludables de

seguridad e higiene en la
prdctica de actividad fisica
(cambio ropa, aseo personal,
etc.).

Afianzar el dominio de las
habilidades motrices bdsicas y
desarrollar  las  habilidades
motrices genéricas mediante
la resolucién de diversos
problemas motores expuestos
en actividades pre-deportivas,
iniciacién deportiva y juegos
lddico-recreativos.

-Identificar mediante
actividades practica
diferentes juegos y deportes
alternativos y mostrar una
correcta actitud de
participacion e interés.
-Conocer, valorar y practicar,
con independencia del nivel
alcanzado, diferentes juegos
cooperativos, populares,
fradicionales y autéctonos y
deportes convencionales
como medio de diversién y
ocupacion  saludable  del
tiempo libre, respetar reglas y
establecer relaciones socio-
afectivas.

2° ESO
Conocer e interesarse por los
efectos positivos que la
prdctica habitual y

sistemdtica de Actividad Fisica
tiene en el desarrollo
anatémico-fisiolégico-

personal y en la mejora de las
condiciones de calidad de
vida, salud fisica, psiquica, y

también sus riesgos,
confraindicaciones, y
medidas higiénicas
preventivas haciendo
hincapié en los correctos
hdbitos saludables de

seguridad e higiene en la
prdctica de actividad fisica
(cambio ropa, aseo personal,
etc.).
Afianzar el dominio de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
balonmano, asi como la
ejecuciéon de acciones
técnico-tacticas y ofensivas-
defensivas y el conocimiento
de las principales reglas y de
los principios propios de las
acciones motrices de
cooperacion y colaboracion-
oposicion.

dominio  de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecucion
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
afletismo, asi como la
ejecucion de acciones
técnico-tacticas  especificas
de sus diferentes pruebas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los

Afianzar el

principios propios de las
acciones motrices
individuales.

Afianzar el dominio de
habilidades, destrezas y

capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
Judo, asi como la ejecuciéon
de acciones técnico-tacticas
y ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los

principios  propios de las
acciones motrices de
oposicion.

Conocer, valorar y practicar,
con independencia del nivel
alcanzado, diferentes juegos
cooperativos, actividades vy
deportes alternativos como:
floorbal, korfball, pinfuvote o
baloncodo, atendiendo a
ellos como un medio de
diversion y ocupacion
saludable del tiempo libre,
respetando  las reglas y
mostrando una adecuada
actitud de participacion e
interés en base al refuerzo de
las relaciones socio-afectivas.

E=e)
Conocer e interesarse por los
efectos positivos que la
prdctica habitual y

sistemdtica de Actividad Fisica
tiene en el desarrollo
anatémico-fisiolégico-

personal y en la mejora de las
condiciones de calidad de
vida, salud fisica, psiquica, y

también sus riesgos,
confraindicaciones, y
medidas higiénicas
preventivas haciendo
hincapié en los correctos
hdbitos saludables de

seguridad e higiene en la
prdactica de actividad fisica
(cambio ropa, aseo personal,
etc.).
Afianzar el dominio de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
baloncesto y el rugby, asi
como la ejecucidn  de
acciones técnico-tdcticas vy
ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los
principios  propios de las
acciones motrices de
cooperacion y colaboraciéon-
oposicion.

dominio  de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
béisbol, asi como la ejecucion
de acciones técnico-tacticas
y ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los

Afianzar el

principios propios de las
acciones motrices de
oposicion.

Conocer, valorar y practicar,
con independencia del nivel
alcanzado, diferentes juegos
cooperativos, actividades
relacionadas con el deporte
adaptado con el propdsito de

concienciarnos con la
discapacidad 'y con el
deporte alternativo

atendiendo a ellos como un
medio de  diversion vy

ocupacion  saludable  del
fiempo libre, respetando las
reglas y mostrando una
adecuada actitud de
participacion e interés en
base al refuerzo de las

relaciones socio-afectivas.

\ 4° ESO
Conocer e interesarse por los
efectos positivos que la
prdctica habitual y

sistemdtica de Actividad Fisica
tiene en el desarrollo
anatémico-fisiolégico-

personal y en la mejora de las
condiciones de calidad de
vida, salud fisica, psiquica, y

también sus riesgos,
confraindicaciones, y
medidas higiénicas
preventivas haciendo
hincapié en los correctos
hdbitos saludables de

seguridad e higiene en la
prdctica de actividad fisica
(cambio ropa, aseo personal,
etc.).
Afianzar el dominio de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de actividades relacionadas
con los fundamentos tedricos-
prdcticos del deporte del
futbol-sala y voleibol, asi como
la ejecucidon de acciones
técnico-tacticas y ofensivas-
defensivas y el conocimiento
de las principales reglas y de
los principios propios de las
acciones motrices de
cooperacion y colaboracion-
oposicion.

dominio  de
habilidades, destrezas y
capacidades mediante el
conocimiento y la ejecuciéon
de  actividades  tedricos-
prdcticas del deporte de la
lucha canaria y greco-
romana y de raqueta, asi
como la ejecucidn  de
acciones técnico-tdcticas y
ofensivas-defensivas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los

Afianzar el

principios  propios de las
acciones motrices de
oposicion.

Conocer, valorar y practicar,
con independencia del nivel
alcanzado, diferentes juegos
cooperativos, actividades
adaptadas  y el deporte
alternativo del disco volador
atendiendo a ellos como un
medio de  diversion y

ocupacion  saludable  del
tiempo libre, respetando las
reglas y mostrando una
adecuada actitud de
participacion e interés en
base al refuerzo de las

relaciones socio-afectivas.
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1° BACH

Experimentar  los  efectos
positivos que la prdctica
habitual y sistemadtica de
Actividad Fisica tiene en el
desarrollo anatémico-
fisioldgico-personal y en la
mejora de las condiciones de
calidad de vida, salud fisica,
psiquica, y también sus riesgos,
confraindicaciones, y
medidas higiénicas
preventivas haciendo
hincapié en los correctos
hdbitos saludables de
seguridad e higiene en la
prdactica de actividad fisica
(cambio ropa, aseo personal,
etc.).

Afianzar y perfeccionar el
dominio de habilidades
especificas y destrezas

mediante la ejecucidon de
actividades relacionadas con
los  fundamentos  tedricos-
prdcticos del deporte del
bddminton, asi como la
ejecucion de acciones
técnico-tacticas y ofensivas-
defensivas y el conocimiento
de las principales reglas y de
los principios propios de las
acciones motrices de
oposicidon en cancha dividida.

Afianzar y perfeccionar el
dominio de habilidades
especificas y destrezas

mediante la ejecucidon de
actividades relacionadas con
los fundamentos  tedricos-
prdcticos del deporte del
atletismo y el ciclismo, asi
como la ejecucidon  de
acciones técnico-tdacticas y el
conocimiento de las
principales reglas y de los

principios propios de las
acciones motrices
individuales.

Utilizar el fomento de la

creatividad a través de la
creacion de juegos y deportes
propios con materiales auto-
construidos base de la unidn
de modalidades deportivas
existentes o de la creacién de

nuevas modalidades
deportivas inexistentes que
favorezca la  participacion
cooperativa e integradora
mostrando  interés  por la
prdctica.

Perfeccionar, con pretensién

de mejora del nivel fisico,
diferentes juegos
cooperativos, actividades
adaptadas y deportes

alternativos atendiendo a ellos
como un medio de diversion y

ocupacion  saludable  del
fiempo libre, respetando las
reglas 'y mostrando una
adecuada actitud de
participacion e interés en
base al refuerzo de las

relaciones socio-afectivas.

35



Contenido eje

Acciones motrices
con intenciones
artisticas o
expresivas

Actividades en el
medio natural

Fundamentos y
contenidos tedricos

Actitudes, valores y
norma

Programacion Diddctica

Educadion Fisica

1° ESO
-Descubrir y  utilizar las
posibilidades expresivas del

cuerpo y valorar el
movimiento como medio de
comunicacién y  expresion
creativa mediante la
aplicacién de técnicas de
desinhibicion.

-Descubrir, aprender y
combinar distintos  ritmos y
manejos de diversos objetos
mediante diferentes juegos de
danzas y pasos de bailes
populares y tradicionales y
relacionarse con todos los
companeros
independientemente de su
género, mostrando actitudes
de desinhibicion.

-Relacionarse con el medio
natural mediante la prdctica
de actividades  en la
naturaleza, concienciarse de
la necesidad de cuidar y
respetar el medio que nos
rodea y desarrollar acciones
de reconocimiento de
sefales, rastreos, espacialidad
y grandes juegos en la
naturaleza. Practicar
senderismo y fomentar el
companerismo y la igualdad
de género en un medio que
genera incertidumbre.

Conocer los fundamentos
bdsicos de la Educacion Fisica
entendiendo su idiosincrasia
particular y las caracteristicas
que la hacen una materia
global e integradora con
cardcter tedrico-practico,
atender a la anatomia bdsica
y ala fisiologia del ser humano.

-Consolidar un  adecuado
clima de tolerancia entre
companeros creando

ambientes colaborativos de
frabajo en equipo, de juego

limpio, de respeto a las
diferencias individuales por
razén de género, raza o

religiéon en el desarrollo de las
actividades grupales.
-Respetar, actuando con una
adecuada  conducta, al
profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion
de educacion fisica, el
material y las instalaciones.
Conocer y ejecutar una
actitud de respeto hacia las
normas bdsicas de
convivencia y mantener un
adecuado clima de clase.

2° ESO
-Aplicar y desarrollar las
posibilidades expresivas del
cuerpo y valorar el

movimiento como medio de
comunicacién y  expresion
creativa mediante la
aplicacién de técnicas de
dramatizacién.

-Descubrir, aprender y
combinar distintos  ritmos y
manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes
grupales polarizando la
atenciéon en el uso de las
extremidades, asi como en el
empleo de juegos y
movimientos coreograficos
expresivos atendiendo a la
relacion  entre iguales con
independencia de su género
y mostrando una correcta
actitud desinhibida.
Relacionarse con el medio
natural mediante la prdctica
de actividades  en la
naturaleza, concienciarse de
la necesidad de cuidar y
respetar el medio que nos
rodea y desarrollar
actividades de orientacion,
brijula, acampada y
senderismo, fomentando el
companerismo y la igualdad
de género en un entorno
inestable.

Desarrollar  una base de
conocimiento relacionado
con elementos que envuelven
a la actividad fisica y el
deporte en relacidon a la
fisiologia del ejercicio, la
biomecdnica, los  andlisis
comportamentales mediante
las emociones y la historia del
deporte.

-Consolidar  un  adecuado
clima de tolerancia entre
companeros creando

ambientes colaborativos de
frabajo en equipo, de juego

limpio, de respeto a las
diferencias individuales por
razén de género, raza o

religiéon en el desarrollo de las
actividades grupales.
-Respetar, actuando con una
adecuada  conducta, al
profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion
de educacion fisica, el
material y las instalaciones.
Conocer y ejecutar una
actitud de respeto hacia las
normas bdsicas de
convivencia y mantener un
adecuado clima de clase.

E=e)
-Aplicar 'y desarrollar las
posibilidades expresivas  del
cuerpo y valorar el

movimiento como medio de
comunicacién y  expresion

creativa mediante la
aplicacién de técnicas de
improvisacion y el

perfeccionamiento  de la
dramatizacién.

-Descubrir, aprender y
combinar distintos  ritmos y
manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes
latinos, asi como en el empleo
de juegos y movimientos
coreograficos expresivos
atendiendo alarelacion entre
iguales con independencia
de su género y mostrando una
correcta actitud desinhibida.

Relacionarse con el medio
natural mediante la prdctica
de actividades en la
naturaleza, concienciarse de
la necesidad de cuidar y
respetar el medio que nos
rodea y perfeccionar
actividades de orientacién y
senderismo, fomentando el
companerismo y la igualdad
de género en un entorno
inestable.

Confribuir a la adquisicién de
una adecuada dieta
equilibrada mediante el
fratamiento de contenidos
tedrico-practicos relacionado
con el andlisis y la valoracién
nutricional, profundizar en la

diferencia de los
componentes del aparato
locomotor conociendo de
forma concreta los principales
musculos, huesos y
articulaciones  del  cuerpo

humano, sabiendo diferenciar
los tipos de palancas vy
contracciones, la bioguimica
del ejercicio fisico y la fisiologia

deportiva.

-Consolidar un  adecuado
clima de tolerancia entre
companeros creando

ambientes colaborativos de
frabajo en equipo, de juego

limpio, de respeto a las
diferencias individuales por
razén de género, raza o

religiéon en el desarrollo de las
actividades grupales.
-Respetar, actuando con una
adecuada  conducta, al
profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion
de educacion fisica, el
material y las instalaciones.
Conocer y ejecutar una
actitud de respeto hacia las
normas bdsicas de
convivencia y mantener un
adecuado clima de clase.

4° ESO

-Aplicar 'y desarrollar las
posibilidades comunicativas y
expresivas del cuerpo
mediante el uso de técnicas
creativas que profundizan en
el lenguadje no verbal y en el
uso de un mayor bagaje
motriz con la aplicacién en
técnicas teatralizadas y en el
uso de sombras.

-Descubrir, aprender y
combinar distintos  ritmos y
manejos de diversos objetos
mediante la iniciacion a bailes
de saldn, latinos y rock and roll,
asi como en el empleo de
juegos y movimientos
coreograficos expresivos
atendiendo alarelacion entre
iguales con independencia
de su género.

Relacionarse con el medio
natural mediante la prdctica
de actividades  en la
naturaleza, concienciarse de
la necesidad de cuidar y
respetar el medio que nos

rodea y perfeccionar
actividades de senderismo,
kayak y alborismo,

fomentando el companerismo
y la igualdad de género en un
entorno inestable.

Conocer y desarrollar
conceptos de AF vy salud
relacionados con la
asignatura, profundizar en el

entrenamiento deportivo
desde diferentes enfoques,
incidir en el aparato

locomotor, diferenciar los tipos
de palancas y contfracciones,
conocer los principios bdsicos
del confrol y desarrollo motor,
profundizar en el desarrollo de
la fisiologia del ejercicio y de la
psicologia deportiva junto ala
sociologia.

-Consolidar un  adecuado
clima de tolerancia entre
companeros creando

ambientes colaborativos de
frabajo en equipo, de juego

limpio, de respeto a las
diferencias individuales por
razén de género, raza o

religiéon en el desarrollo de las
actividades grupales.
-Respetar, actuando con una
adecuada  conducta, al
profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion
de educacion fisica, el
material y las instalaciones.
Conocer y ejecutar una
actitud de respeto hacia las
normas bdsicas de
convivencia y mantener un
adecuado clima de clase.

1° BACH

-Perfeccionar las posibilidades
comunicativas y expresivas
del cuerpo mediante el uso de
técnicas creativas que
profundizan en el lenguadje no
verbal y en el uso de un mayor
bagaje motriz  con la
aplicacién en técnicas de
clown y magia.

-Descubrir, aprender y
combinar distintos  ritmos y
manejos de diversos objetos
mediante la iniciacién a
coreografias  de sala  de
gimnasios y bailes callejeros,
asi como en el empleo de
juegos y movimientos
coreograficos expresivos
atendiendo alarelacion entre
iguales con independencia
de su género.

Cooperar con  acciones
solidarias en el medio natural
mediante la prdctica de
actividades en la naturaleza.
Concienciarse de la
necesidad de cuidar vy
respetar el medio que nos
rodea y perfeccionar
actividades de senderismo,
kayak y buceo con las que
fomentar el companerismo y
la igualdad de género en un
entorno inestable y
desconocido.

Conocer una gran variedad
de opciones deportivas como
mecanismos de servicios, ya
sea a nivel de actividades
dirigidas, servicios turisticos,
etc., profundizar sobre el uso
de recursos deportivos desde
la gestidon de instalaciones y
contribuir al  conocimiento
como promotores de eventos
deportivos y de ocio-activo
mediante la ejecucidon de
diferentes  propuestas  de
eventos de centro (festival de
navidad, cross atléfico vy
bicicletada).

un adecuado
clima de tolerancia entre
companeros creando
ambientes colaborativos de
frabajo en equipo, de juego

-Consolidar

limpio, de respeto a las
diferencias individuales por
razén de género, raza o

religiéon en el desarrollo de las
actividades grupales.
-Respetar, actuando con una
adecuada  conducta, al
profesor, los diferentes
momentos que rodea la sesion
de educacion fisica, el
material y las instalaciones.
Conocer y ejecutar una
actitud de respeto hacia las
normas bdsicas de
convivencia y mantener un
adecuado clima de clase.

Tabla 10. Relacion de bloques de contenidos con los objetivos de cada curso.

1°ESO
2° ESO
3° ESO
4° ESO
1°BACH

Calentam.

X X X X X
X X X X X

Cualidad

X X X X

NellVe} Colectivo

X X X X X
>

Individual

Oposicion

X
X
X
X

alternativ

Exp. Corp.

M. Natural

Teoria Valores

X X X X X
X X X X X

Tabla 11. Relacion de contenidos ejes mostrados en la redaccion de los
objetivos que son trabajados en cada nivel educativo.
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.—Contenidos

Los contenidos quedan establecidos por la Orden ECD 489/2016, de 26
de mayo para la Comunidad de Aragdn, y para cada una de las materias de
la etapa educativa de secundaria y Orden ECD 494/2016, de 26 de mayo para
bachillerato. Se dividen en bloques de contenidos para cada curso escolar. Se
debe atender a los contenidos de forma global e integral, aborddndolos en las
programaciones diddcticas de esa forma.

En el Anexo Il de la Orden ECD 489/2016 y la Orden ECD 494/2016, para la
materia de EF se distinguen 6 bloques de contenidos diferenciados para cada
uno de los cursos escolares. Los bloques de contenidos para cada curso siguen
el principio de jerarquizacion horizontal aumentando en complejidad conforme
aumentamos en curso educativo. Estos bloques de contenidos se adecuan a la
edad y caracteristicas de los alumnos y son tomados en consideraciéon para el
desarrollo de la presente programacioén diddctica.

Relacién de blogues de contenidos con contenidos y niveles
Blogue de contenido normativo Contenido eje Nivel
-Condicién fisica |
-Habilidades motrices 1° ESO
-Fundamentos gimndsticos. Hab. coordinativas
-Condicién fisica |l

Blogue 1. Acciones motrices individuales. . 2°ESO
-Atfletismo
-Condicién fisica lll 3°ESO
-Condicion fisica IV o
-Malabares 47BSO
-Condicion fisica. Autoentrenamiento
—A‘rlghsmo Il 1°BACH
-Bicicleta
-Actividades dirigidas de gimnasio
-Iniciacién pre-deportiva o
. 1° ESO
-Juegos populares y tradicionales
-Judo 2° ESO
Blogue 2. Acciones motrices de oposicion. -Béisbol o
; 3°ESO
-Indiaca
-Lucha canaria y greco-romana. £ ESO
-Palas
-Badminton 1°BACH
-Juegos recreativos y cooperativos |
-Deportes alternativos 1° ESO
-Deportes alternativos |l
-Juegos recreativos y cooperativos |l
-Balonmano
-Comba 2° ESO
-Deportes alternativos lI
Bloque 3. Acciones motrices de colaboracion- -Floorball
oposicion. -Juegos recreativos y cooperativos |l
-Baloncesto 3° ESO
-Rugby
-Juegos recreativos y cooperativos IV
-FUtbol-sala
-Voleibol 4° ESO

-Disco volado
Deportes alternativos IV
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-Juegos recreativos y cooperativos V

. 1°BACH
-Deportes alternativos
-Actividades en el medio natural 1° ESO
Bloque 4. Acciones motrices en el medio -Actividad fisica en el medio natural i 2° ESO
natural. -Actividad fisica en el medio natural llI 3° ESO
-Actividad fisica en el medio natural IV 4° ESO
-Actividad fisica en el medio natural V 1°BACH
-Desinhibicion 1° ESO
-Bailes y danzas tradicionales del mundo
-Dramatizacion o
X . . 2° ESO
. . . -Bailes de extremidades y bailes grupales
Blogue 5. Acciones motrices artisticas o L
expresivas -Improvisacion
' -Acrosport 3° ESO
-Bailes latinos: bachata y salsa
-Teatro/sombras o
- . . 4° ESO
-Bailes de saldn, latinos y rock and roll
- Clown/Festival/Magia 1°BACH
-Coreografia: Hip Hop y danzas callejeras
-Calentamiento general y vuelta a la calma 1°ESO
-Primeros auxilios
-Calentamiento general y especifico y vuelta a la 2 ESO
. . . calma
Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores. . v
-Calentamiento general-especifico y vuelta a la
calma. 3° ESO
-Deporte adaptado.
-Calentamiento especifico, relajacion y masajes 4° ESO
-Calentamiento y vuelta a la caima VvV 1°BACH
Tabla 12. Relacion de blogues de contenidos y contenidos ejes a fratar en cada
nivel educativo.
1° ESO 2° ESO 3° ESO e 1° BACH
Presentacion Presentacion Presentacion Presentacion Presentacion
Juegos recreativos | Juegos recreativos I Juegos recreativos lll Juegos recreativos IV Juegos recreativos V
Evaluacién Inicial Evaluacién Inicial Evaluacién Inicial Evaluacién Inicial Evaluacién Inicial
. . Calentamiento. Trabajo Calentamiento
. Calentamiento generaly | Calentamiento general- ol L
Calentamiento general y ot . especifico. adaptado a rendimiento
especifico y vuelta a la especifico y vuelta a la . R
vuelta ala calma Recuperacion: y mecanismos de
calma calma Y . e
Relajacién y masajes recuperacion fisica
Condicién Fisica | Condicién Fisica ll Condicién Fisica lll Condicién Fisica IV Condicion F'S|.Co' Auto-
entrenamiento
Desinhibiciéon Dramatizaciéon Improvisacién Teatro/sombras Clown/Festival/Magia
Iniciacién pre-deportiva Balonmano Baloncesto FUtbol sala Badminton
Habilidades motrices . . .
bésicas/Parkour Atletismo Rugby Voleibol Atletismo
Lucha canaria reco- Invencidn de un deporte
Habilidades gimndsticas Judo Acrosport v9 y material auto-
romana .
construido
Deportes alternativos | Deportes alternativos I Deportes adapatdos Deportes alternativos IV Deportes alternativos V
Juedos populares Actividades dirigidas:
gos Pop Y Comba Béisbol Malabares aerdbic, step, zumba,
fradicionales ) .
body pum, King boxing
.B.cules y danzas Bailes latinos Bailes latinos Bailes de saldn y rock Coreografia: h|p hop y
fradicionales del mundo and roll danzas callejeras
Deportes alternativos |l Floorball Indiacas Disco volador/Palas Bicicleta
AF medio natural | AF medio natural ll AF medio natural lll AF medio natural IV AF medio natural V

Tabla 13. Relacion de niveles educativos y contenidos ejes.
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2.31-Organizadon v secuenciacion de Llos contenidos por niveles
2.311- Contenidos de Educacion Fisica para 1° ESO.

| EDUCACION FiSICA Curso: 1°
\ BLOQUE 1: Acciones motrices individuales CONTENIDOS
1.1. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.
1.2. Carreras de velocidad: salida rédpida, carrera recta y finalizacién réapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstdculos: encadenamiento de carrera y paso de obstdculos, salida y encadenamiento del primer obstdculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstdculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.
1.3. Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacién del esfuerzo, utilizar herramientas de medida, cdlculo de tiempo y distancia, contrato de curso (distancia/tiempo) y técnica de carrera.
1.4. Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicidon de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacién y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante
a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizaciéon de una trayectoria aérea.
1.5. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.
1.6. Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcidén (empuje, rotacién, flexién de brazo), frayectorias del objeto,
impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.
1.7. Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acudticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstdculos), etc.
1.8. Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestiéon del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado uniforme.
1.9. Organizacién de la actividad: preparaciéon de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria, protocolo de accidentes, etc. Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etfc.
1.10. Actividades gimndsticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).
1.11. Actividades gimndsticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel
propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.
1.12. Acciones gimndsticas prioritarias: desplazamientos (combinaciéon de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp y estructuras), giros (eje longitudinal, volteos adelante y atrds, sobre planos inclinados, etc.),
inversiones (pino, fres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, efc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, agrupadas, etc.
1.13. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales (quitamiedos, colchonetas, etc.), ayudas de companeros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado, etc.
1.14. Confeccién de proyectos individuales de elementos para un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimndstico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
1.15. Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.
1.16. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.
1.17. El patinaje: posicidon de seguridad (sin y con ayuda de material o companero), deslizamientos, frenada, giros, cambios de direccidon, caer, levantarse, autonomia en colocacion de patines. Educacioén vial.
1.
1.
1.

18. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tUneles, salto obstéculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces, figuras, etc.
19. Roles de frabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.
20. Proyectos de curso o centro comuin al blogue de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimndsticas, etc.

Tabla 14. Blogue de contenidos normativos nUmero 1 de la materia de Educacidn Fisica para 1° curso de ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

CONTENIDOS:
Este tipo de prdcticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo
se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollardn la tdctica de juego al fiempo que adquieren los
fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.
2.1. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicidn, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.
2.2. La contfra-comunicacioén se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.
2.3. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo...
2.4. En este caso la contra-comunicacién se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque.
2.5. Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.
2.6. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc. Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.
2.7. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, bddminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, efc.
2.8. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén...
2.9. La contra-comunicacion se basa en la anficipacién perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del moévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del movil con una
posiciéon estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.
2.10. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones de dobles, efc.) y trabajo en el espacio adverso
(alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacién a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).
2.11. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, evaluador, experto, etc.
2.12. Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o bddminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

Tabla 15. Blogue de contenidos normativos nUmero 2 de la materia de Educacién Fisica para 1° curso de ESO.
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EDUCACION FiSICA

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacidn y colaboracidon-oposicion
CONTENIDOS:

3.1. Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos
cooperativos, los relevos, etc.

3.2. Ajuste de la motricidad a la de los demds, sincronizacién de acciones, utilizacién comuUn de estrategias bdsicas de juego (anticipacion), préctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto,
establecimiento de proyectos de accién colectivos, cooperacién con compaferos para conseguir un objetivo comun, construcciéon de reglas cooperativas.

3.3. Roles de trabajo: controlador, jugadores, drbitro, etc.
3.4. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién e integracién de la discapacidad), etc.

3.5. Actividades de colaboracién-oposicién: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball,
datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los
juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasidon (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del
modelo de educacion deportiva (Sport Education-SE).

3.6. Aspectos técnicos, tdcticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicién diferente a las realizadas en afos anteriores. Conservacion/recuperacion del baldn, progresion hacia la meta
conftraria/evitacién de la progresién hacia la meta propia, alternancia tdctica entre la defensa y el ataque, aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota) en ataque y en
defensa, puesta en préctica del algoritmo de ataque, puesta en prdéctica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento del espacio y la duracién del juego, creacién de un desequilibrio a su favor, reduccién de la
incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mds eficaces (anticipar, actuar rdpido, cambiar de ritmo,
etc.), etc.

3.7. Roles de trabajo: anotador, jugadores, drbitro, entrenador, aficidn, prensa, etc.

3.8. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Tabla 16. Blogue de contenidos normativos nUmero 3 de la materia de Educacién Fisica para 1° curso de ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

4.1. Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino,
raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

4.2. Adopcidn de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de
equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado vy reflexionado; familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc.); gestién y regulacién de la energia con el fin de
llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun
MIDE; progresion en los espacios de la actividad, etc.

4.3. Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

4.4. Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo cldsico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicién de bajada y cuia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para
gestionar una préctica autdnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestidon del material).

4.5. BTT: Uso de los cambios de manera autdnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol,
taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bdsico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote,
etc.), funcionamientos como grupo en las salida, efc.

4.6. Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de bruijula, etc.

4.7. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

4.8. Organizacion de las actividades: determinacién de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de mochilas
dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacién para informar de la ruta
-ir sin ir-, planificacién paradas...), etc.

4.9. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacién y realizacién de un proyecto de accidén en el medio natural (excursiones,
acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que
combinan prdcticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un drbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) y
que conlleva la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras dreas para enriguecer el proyecto. etc.

Tabla 17. Blogue de contenidos normativos nUmero 4 de la materia de Educacién Fisica para 1° curso de ESO.
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EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

5.1. Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas
ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas l0dicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacién, bailes y danzas del mundo vy tradicionales autondmicos, bailes de salén, coreografias
grupales, etc.); Prdcticas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clésica, danza moderna,, danza contempordnea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas
(iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza cldsica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes
de salén y bailes y danzas del mundo y tradicionales autondmicos, etc.).

5.2. Motricidad expresiva (puesta en prdctica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuraciéon del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en prdctica de las
relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imdgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestidon de la mirada, relacién entre los que danzan,
relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

5.3. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demds.
5.4. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en pdginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
5.5. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

5.6. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o companeros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o temdticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, posters
fotogrdficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras dreas), etc.

Tabla 18. Blogue de contenidos normativos nUmero 5 de la materia de Educacidn Fisica para 1° curso de ESO.

EDUCACION FISICA Curso: 1°

BLOQUE 6: Gestidon de la vida activa y valores

CONTENIDOS:

6.1. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.

6.2. Medidas de seguridad en la préctica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

6.3. Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bdsico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar bdsica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones mds frecuentes
relacionadas con las diferentes practicas.

6.4. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de hdbitos posturales correctos.

6.5. Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de prdctica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de prdéctica de actividad fisica.
6.6. Sistemas orgdnico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la prdctica sistemdtica.

6.7. Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

6.8. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacién, esfuerzo,...)

6.9. Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demds, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

6.10. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la préctica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.

6.11. Utilizacién del didlogo y las normas bdsicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.

6.12. Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.

6.13. Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones diddcticas.

6.14. Adquisicidon de hdbitos de cuidado e higiene corporal.

6.15. Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacién,...

6.16. Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

6.17. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
6.18. Relajacién: juegos, técnicas de respiracion, tensidn-relajacién muscular, yoga,...

6.19. Tecnologia de la informacién y la comunicacidn: Recursos y aplicaciones informdticas como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

Tabla 19. Blogue de contenidos normativos nUmero 6 de la materia de Educacién Fisica para 1° curso de ESO.
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2.31.2- Contenidos de Educacion Fisica para 22 ESO.

EDUCACION FisSICA

Curso: 2°
BLOQUE 1: Acciones motrices individuales CONTENIDOS

1.1. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

1.2. Carreras de velocidad: salida rédpida, carrera recta y finalizacién rédpida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstdculos: encadenamiento de carrera y paso de obstdculos, salida y encadenamiento del primer obstdculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstdculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

1.3. Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo, utilizar herramientas de medida, cdlculo de tiempo y distancia, contrato individual o colectivo y técnica de carrera.

1.4. Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciaciéon y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante
a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizaciéon de una trayectoria aérea.

1.5. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

1.6. Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciaciéon y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcidn del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcidon (empuje, rotacién, flexion de brazo), tfrayectorias del objeto,
impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

1.7. Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acudticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstdculos), etc.

1.8. Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracion-accion, apnea), propulsidon-resistencias, gestiéon del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado uniforme.

1.9. Organizacién de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria, protocolo de accidentes, etc. Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

1.10. Actividades gimndsticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

1.11. Actividades gimndsticas: adaptaciéon a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel
propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

1.12. Acciones gimndsticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp,), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atrds, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, fres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

1.13. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de companeros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales
en buen estado, etc.

1.14. Confeccidén de proyectos de nimero variable para un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimndstico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

1.15. Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

1.16. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

1.17. El patinaje: posicidon de seguridad (sin y con ayuda de material o compafero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccidén, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines,
conservaciéon bdsica. Educacion vial.

1.18. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstdculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces, figuras, efc.

1.19. Roles de trabgjo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc. Proyectos comun al bloque de contenidos: visita de deportistas, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimndsticas, etc.

Tabla 20. Bloque de contenidos normativos nUmero 1 de la materia de Educaciéon Fisica para 2° curso de ESO.
EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion
Este tipo de prdcticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacién, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo
se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollardn la tactica de juego al tiempo que adquieren los
fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

2.1. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicidn, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

2.2. La contfra-comunicacioén se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

2.3. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo...

2.4. En este caso la contra-comunicacién se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque.

2.5. Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

2.6. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

2.7. Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

2.8. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, b&ddminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.

2.9. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén,..

2.10. La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible troyectono y velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del moévil con una
posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

2.11. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso
(alternancia tdctica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, efc.).

2.12. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, evaluador, experto, etc.

2.13. Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o bddminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

CONTENIDOS

Tabla 21. Blogue de contenidos normativos nUmero 2 de la materia de Educacién Fisica para 2° curso de ESO.
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EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion
CONTENIDOS:

3.1. Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los relevos, etc.

3.2. Ajuste de la motricidad a la de los demds, sincronizacién de acciones, utilizacidn comuin de estrategias bdsicas de juego (anticipacién), prdctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto, establecimiento de proyectos de accidén colectivos, cooperacién con compaferos para conseguir un objetivo comuin, construccién de reglas cooperativas.

3.3. Roles de trabajo: controlador, jugadores, drbitro, etc.

3.4. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién e integracion de la discapacidad), etc.

3.5. Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes
(kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera
(béisbol, entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fUtbol, entre otros), desarrollar
iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Education-SE).

3.6. Aspectos técnicos, tdcticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicidon diferente a las realizadas en afos anteriores. Conservacién/recuperacién del baldn, progresiéon
hacia la meta contraria/evitacién de la progresidon hacia la meta propia, alternancia tdctica entre la defensa y el ataque, aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del
moévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en prdctica del algoritmo de ataque, puesta en prdactica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del juego, creacién de
un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas
mds eficaces (anticipar, actuar répido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

3.7. Roles de trabajo: anotador, jugadores, drbitro, entrenador, aficidén, prensa, etc.

3.8. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, forneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Tabla 22. Bloque de contenidos normativos niUmero 3 de la materia de Educacion Fisica para 2° curso de ESO.
EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

4.1. Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui
nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

4.2. Adopcidn de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion
de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa
y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresidn en los espacios de la actividad, etc.

4.3. Trepa: fres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocdédromos, etc.

4.4, Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo cldsico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cuia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una prdctica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

4.5. BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como
zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bdsico), indumentaria
(casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

4.6. Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de bruijula, etc.

4.7. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

4.8. Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipaciéon de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacion
para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas...), etc.

4.9. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacién y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural
(excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva.
Realizacion de actividades que combinan prdcticas fisicas (por ejemplo: la orientacidn y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un drbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo
con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) y que conlleva la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras dreas para enriquecer el proyecto. etc.

Tabla 23. Blogue de contenidos normativos nUmero 4 de la materia de Educacién Fisica para 2° curso de ESO.
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EDUCACION FiSICA Curso: 2°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
CONTENIDOS:
5.1. Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas
ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas l0dicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacién, bailes y danzas del mundo vy tradicionales autondmicos, bailes de salén, coreografias
grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza cldsica, danza moderna,, danza contempordnea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas
(iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza cldsica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes
de salén y bailes y danzas del mundo y tradicionales autondmicos, etc.).
5.2. Motricidad expresiva (puesta en prdctica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuraciéon del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en prdctica de las
relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imdgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestién de la mirada, relacién entre los que danzan,
relacién entre éstos y los espectadores, etc.).
5.3. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demds.
5.4. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en pdginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
5.5. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
5.6. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o companeros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o temdticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, posters
fotogrdficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras dreas), etc.

Tabla 24. Blogue de contenidos normativos nUmero 5 de la materia de Educacién Fisica para 2° curso de ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 2°
BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores
CONTENIDOS:
6.1. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.
Medidas de seguridad en la prdctica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
6.2. Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bdsico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimaciéon cardiopulmonar bdsica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones mds frecuentes
relacionadas con las diferentes practicas.
6.3. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcidn de hdbitos posturales correctos.
6.4. Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de prdctica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de prdctica de actividad fisica.
Sistemas orgdnico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la prdctica sistemdtica.
6.5. Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.
6.6. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacion, esfuerzo...)
6.7. Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demds, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.
6.8. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la prdactica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
6.9. Utilizacion del didlogo vy las normas bdsicas de comunicacion social para la soluciéon de conflictos.
6.10. Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.
6.11. Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones diddcticas.
6.12. Adquisicidon de hdbitos de cuidado e higiene corporal.
6.13. Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacién...
6.14. Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.
6.15. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
6.16. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tensidn-relajacién muscular, yoga...
6.17. Tecnologia de la informacién y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informdticas como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

Tabla 25. Blogue de contenidos normativos nUmero 6 de la materia de Educacidn Fisica para 2° curso de ESO.
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2.31.3- Contenidos de Educacion Fisica para 32 ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales CONTENIDOS

1.1. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

1.2. Carreras de velocidad: salida rédpida, carrera recta y finalizacién rédpida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstdculos: encadenamiento de carrera y paso de obstdculos, salida y encadenamiento del primer obstdculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstdculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

1.3. Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo, utilizar herramientas de medida, cdiculo de fiempo y distancia, contrato individual o colectivo y técnica de carrera.

1.4. Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante
a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

1.5. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

1.6. Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcidén del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacién, flexion de brazo), tfrayectorias del objeto,
impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. 1.7. Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

1.8. Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acudticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstdculos), etc.

1.9. Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado uniforme.

1.10. Organizaciéon de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria, protocolo de accidentes, etc. 1.11. Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

1.12. Actividades gimndsticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

1.13. Actividades gimndsticas: adaptaciéon a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel
propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

1.14. Acciones gimndsticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atrds, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
(pino, fres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

1.15. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de companeros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales
en buen estado, etc.

1.16. Confeccidén de proyectos individuales de nUmero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimndstico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e
integridad. 1.17. Roles de frabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

1.18. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

1.19. El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los patines,
conservaciéon bdsica. Educacion vial.

1.20. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstéculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces, figuras, efc.

1.21. Roles de trabgjo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc. 1.22. Proyectos comunes al blogue de contenidos: visita de deportistas, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimndsticas, etc.

Tabla 26. Blogue de contenidos normativos numero 1 de la materia de Educacion Fisica para 3° curso de ESO.
EDUCACION FISICA Curso: 3°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion CONTENIDOS

2.1. Este tipo de prdcticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipaciéon y ajuste. Al mismo
fiempo se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollardn la téctica de juego al tiempo que
adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

2.2. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicidn, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

2.3. La contfra-comunicacioén se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

2.4. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo...

2.5. En este caso la contra-comunicacién se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque.

2.6. Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

2.7. Roles de frabajo: anotador, jugador, drbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

2.8. Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

2.9. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, bddminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etfc.

2.10. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontdn,..

2.11. La contfra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible froyectorio y velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del mévil con una
posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

2.12. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso
(alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacién a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

2.13. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, evaluador, experto, efc.

2.14. Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o bddminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

Tabla 27. Blogue de contenidos normativos nUmero 2 de la materia de Educacién Fisica para 3° curso de ESO.
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EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion
CONTENIDOS:

3.1. Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los relevos, etc.

3.2. Ajuste de la motricidad a la de los demds, sincronizacién de acciones, utilizacidn comuin de estrategias bdsicas de juego (anticipacion), prdctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, cooperacién con compaferos para conseguir un objetivo comun, construccién de reglas cooperativas.

3.3. Roles de trabajo: controlador, jugadores, drbitro, etc.

3.4. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién e integracion de la discapacidad), etc.

3.5. Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes
(kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera
(béisbol, entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar
iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Education-SE).

3.6. Aspectos técnicos, tdcticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicidon diferente a las realizadas en afos anteriores. Conservacién/recuperacién del baldn, progresiéon
hacia la meta contraria/evitacién de la progresidon hacia la meta propia, alternancia tdctica entre la defensa y el ataque, aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del
moévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en prdctica del algoritmo de ataque, puesta en prdactica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del juego, creacién de
un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas
mds eficaces (anticipar, actuar répido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

3.7. Roles de trabajo: anotador, jugadores, drbitro, entrenador, aficidén, prensa, etc.

3.8. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, forneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Tabla 28. Blogue de contenidos normativos nUmero 3 de la materia de Educacién Fisica para 3° curso de ESO.
EDUCACION FiSICA Curso: 3°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

4.1. Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui
nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

4.2. Adopcidn de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion
de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa
y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresidn en los espacios de la actividad, etc.

4.3. Trepa: fres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocdédromos, etc.

4.4, Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo cldsico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cuia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una prdctica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

4.5. BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como
zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bdsico), indumentaria
(casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

4.6. Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de bruijula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

4.7. Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipaciéon de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacion
para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,), etc.

4.8. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparaciéon y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural
(excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva.

4.9. Realizacion de actividades que combinan prdcticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo
con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) que conlleva la preparacién de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras dreas para enriquecer el proyecto. etc.

Tabla 29. Blogue de contenidos normativos nUmero 4 de la materia de Educacién Fisica para 3° curso de ESO.
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EDUCACION FISICA Curso: 3°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
CONTENIDOS:
5.1. Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacién, etc.); Practicas
ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas IUdicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacién, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales,
etc.);
5.2. Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clésica, danza moderna,, danza contempordnea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas
(iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza cldsica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes
de salén y bailes y danzas del mundo y tradicionales autondmicos, etc.).
5.3. Motricidad expresiva (puesta en prdctica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuracién del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en prdctica de las
relaciones enfre actores), simbolizacion (convertir las imdgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicaciéon (gestion de la mirada, relacién entre los que danzan,
relacién entre éstos y los espectadores, etc.).
5.4. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demds.
5.5. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en pdginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
5.6. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
5.7. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compaferos/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o temdaticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, posters
fotogrdficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras dreas), etc.

Tabla 30. Blogue de contenidos normativos nUmero 5 de la materia de Educacién Fisica para 3° curso de ESO.

EDUCACION FISICA Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores

CONTENIDOS:

6.1. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.

6.2. Medidas de seguridad en la préctica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

6.3. Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bdsico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar bdsica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencidn de lesiones; Lesiones mds frecuentes
relacionadas con las diferentes practicas.

6.4. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcidn de hdbitos posturales correctos.

6.7. Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de prdctica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de prdctica de actividad fisica.
6.8. Sistemas orgdnico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica sistemdtica.

6.9. Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

6.10. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacién o esfuerzo).

6.11. Valoracién y aceptaciéon de la propia realidad corporal y la de los demds, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

6.12. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la préctica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.

6.13. Utilizacién del didlogo y las normas bdsicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.

6.14. Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

6.15. Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones diddcticas.

6.16. Adquisicidon de hdbitos de cuidado e higiene corporal.

6.17. Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacién, ...

6.18. Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

6.19. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
6.20. Relajacioén: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacién muscular, yoga, ...

6.21. Tecnologia de la informacién y la comunicacidn: Recursos y aplicaciones informdticas como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

Tabla 31. Blogue de contenidos normativos nUmero 6 de la materia de Educacién Fisica para 3° curso de ESO.
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2.314- Contenidos de Educacion Fisica para 42 ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales CONTENIDOS

1.1. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

1.2. Carreras de velocidad: salida répida, carrera recta y finalizacién rédpida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstdculos: encadenamiento de carrera y paso de obstdculos, salida y encadenamiento del primer obstdculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstdculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

1.3. Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo, utilizar herramientas de medida, cdlculo de tiempo y distancia, contrato individual o colectivo y técnica de carrera.

1.4. Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciaciéon y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante
a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

1.5. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etfc.

1.6. Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciaciéon y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcidn del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacién, flexion de brazo), tfrayectorias del objeto,
impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

1.7. Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acudticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, obstdculos), etc.

1.8. Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracion-accion, apnea), propulsidn-resistencias, gestion del esfuerzo, gestion del ritmo de nado uniforme.

1.9. Organizacién de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, banador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

1.10. Roles de frabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc. Actividades gimndsticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

1.11. Actividades gimndsticas: adaptacion a situaciones no habituales con control del cuerpo en el espacio, control del riesgo, informacion propioceptiva (ayudas como refuerzo), disociacion segmentaria, etc.

1.12. Acciones gimndsticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp,), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atrds, sobre planos inclinados, etc.), inversiones
pino, fres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

.3. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales (quitamiedos, colchonetas, etc.), ayudas de companeros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado, etc.

.4. Confeccidn de proyectos individuales de elementos para un encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimndstico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

5. Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc. 1.16. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, efc.

1
1
1
.17. El patingje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o companiero/a), deslizamientos, frenada, giros, cambios de direccidon, caer, levantarse, autonomia en colocarse patines. Educacion vial.

.18. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstdculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
.19. Roles de frabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

2

(
1
1
1.
1
1
1
1.20. Proyectos de curso o centro comun al blogue de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimndsticas, efc.

Tabla 32. Blogue de contenidos normativos nUmero 1 de la materia de Educacidn Fisica para 4° curso de ESO.

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion CONTENIDOS

Este tipo de prdcticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las infenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacién, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo
se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollardn la tdctica de juego al tiempo que adquieren los
fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

2.1. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicidn, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

2.2. La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

2.3. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo...

2.4. En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de accidn y reaccién, ataque y contraataque.

2.5. Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

2.6. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

2.7. Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

2.8. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, bddminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.

2.9. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén,..

2.10. La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible troyectono y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del mévil con una
posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de infercambio.

2.11. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio
adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacién a la situaciéon de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

2.12. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, evaluador, experto, etc.

2.13. Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o bddminton, torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

Tabla 33. Blogue de contenidos normativos nUmero 2 de la materia de Educacidn Fisica para 4° curso de ESO.
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Programacion Diddctica
Educacion Fisica

EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion
CONTENIDOS:

3.1. Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios
fisicos cooperativos, los relevos, etc.

3.2. Ajuste de la motricidad a la de los demds, sincronizacién de acciones, utilizacién comuin de estrategias bdsicas de juego (anticipacién), prdctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, cooperacién con compaferos para conseguir un objetivo comun, construccién de reglas cooperativas.

3.3. Roles de trabajo: controlador, jugadores, drbitro, etc.

3.4. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién e integracion de la discapacidad), etc.

3.5. Actividades de colaboracién-oposicidon: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes
(kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera
(béisbol, entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fUtbol, entre otros), desarrollar
iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Education-SE).

3.6. Aspectos técnicos, tdcticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicidon diferente a las realizadas en afos anteriores. Conservacién/recuperacion del baldn, progresién
hacia la meta contraria/evitacién de la progresidon hacia la meta propia, alternancia tdctica entre la defensa y el ataque, aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del
moévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en prdctica del algoritmo de ataque, puesta en prdctica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del juego, creacién de
un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando vy utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), gjuste de las conductas para hacerlas
mds eficaces (anticipar, actuar répido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

3.7. Roles de trabajo: anotador, jugadores, drbitro, entrenador, aficidén, prensa, etc.

3.8. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, forneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Tabla 34. Blogue de contenidos normativos nUmero 3 de la materia de Educacién Fisica para 4° curso de ESO.
EDUCACION FiSICA T Cuso:4 |

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico,
alpino, raquetas (y otfras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

4.2. Adopcidn de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestiébn y regulacion
de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa
y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresidn en los espacios de la actividad, etc.

4.3. Trepa: fres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de frabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocdédromos, etc.

4.4, Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo cldsico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cuia, paso combinado), regulacidn del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una prdctica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

4.5. BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como
zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bdsico), indumentaria
(casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

4.6. Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de bruijula, etc.

4.7. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

4.8. Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparaciéon de
mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacion
para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

4.9. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparaciéon y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural
(excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva.
Realizacion de actividades que combinan prdcticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un drbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo
con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) y que conlleva la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras dreas para enriquecer el proyecto. etc.

Tabla 35. Blogue de contenidos normativos nUmero 4 de la materia de Educacidn Fisica para 4° curso de ESO.
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Educacion Fisica

EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
CONTENIDOS:

5.1 Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacién, etc.); Practicas
ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas l0dicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacién, bailes y danzas del mundo vy tradicionales autondmicos, bailes de saldén, coreografias
grupales, etc.); Précticas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza cldsica, danza moderna,, danza contempordnea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas
(iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza cldsica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes
de salén y bailes y danzas del mundo y tradicionales autondmicos, etc.).

5.2. Motricidad expresiva (puesta en prdctica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio, estructuraciéon del tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en prdctica de las
relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imdgenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestién de la mirada, relacién entre los que danzan,
relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

5.3. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demds.

5.4. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en pdginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

5.5. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

5.6. Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o companeros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o temdticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster
fotogrdficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras dreas), etc.

Tabla 36. Blogue de contenidos normativos nUmero 5 de la materia de Educacidn Fisica para 4° curso de ESO.

EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 6: Gestién de la vida activa y valores
CONTENIDOS:
6.1. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.
6.2. Medidas de seguridad en la préctica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
6.3. Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bdsico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar bdsica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones mds frecuentes
relacionadas con las diferentes practicas.
6.4. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcidn de hdbitos posturales correctos.
6.5. Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de prdctica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de prdctica de actividad fisica.
6.6. Sistemas orgdnico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la prdactica sistemdtica.
6.7. Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.
6.8. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto, superacién, esfuerzo,...)
6.9. Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demds, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.
6.10. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la préctica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
6.11. Utilizacién del didlogo y las normas bdsicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.
6.12. Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.
6.13. Aceptacién y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones diddcticas.
6.14. Adquisicidon de hdbitos de cuidado e higiene corporal.
6.15. Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacién,...
6.16. Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.
6.17. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
6.18. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tensidn-relajacién muscular, yoga,...
6.19. Tecnologia de la informacién y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informdticas como herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

Tabla 37. Blogue de contenidos normativos nUmero 6 de la materia de Educacién Fisica para 4° curso de ESO.
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\ BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

Programacion Diddctica
Educacion Fisica

2.315- Contenidos de Educacion Fisica para 1 BACHILLERATO.

EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO

CONTENIDOS

1.1. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

1.2. Carreras de velocidad: salida rdpida, carrera recta y finalizacién rdpida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstdculos: encadenamiento de carrera y paso de obstdculos, salida y encadenamiento del
primer obstdculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstdculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

1.3. Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacién y encadenamiento de una carrera y de un salto
hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

1.4. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con
combas: encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento.

1.5. Lanzamientos: diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcidn del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacién, flexién de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de
los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

1.6. Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacién del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, cdlculo de tiempo y distancia, comprometerse en un contacto individual o colectivo de curso
(distancia/tiempo).

1.7. Roles de frabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez.

1.8. Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acudticos combinados, salvamento y socorrismo.

1.9. Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersidon (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado uniforme. Roles de trabajo:
anotador, nadador, cronometrador, etc.

1.10. Actividades gimndsticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

1.11. Actividades gimndsticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control delriesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién
a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria.

1.12. Acciones gimndsticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp y estructuras), giros (eje longitudinal, volteos adelante y atrds, sobre planos
inclinados, etc.), inversiones (pino, fres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, efc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, agrupadas.

1.13. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos.), ayudas de companeros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado.
1.14. Actividades de patinagje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc. Posicién de seguridad, deslizamientos, frenada, giros, cambios de direccidn, caer, levantarse. Educacion vial.

1.15. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto obstéculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces, figuras singulares.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

1.16. Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimndsticas, etc.

Tabla 38. Bloque de contenidos normativos nUmero 1 de la materia de Educacién Fisica para 1° de Bachillerato.

EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicién CONTENIDOS:

2.1. Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos de una o varias modalidades realizadas en la etapa anterior. Trabajo de mejora en la percepcidn y andlisis de la situacion, en la efectividad y velocidad de la toma de
decisiones (pensamiento tactico) y en la solucién motriz (repertorio de elementos técnicos atendiendo a la eficacia y a la prevencion de lesiones).

2.2. Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,
caer, derribar y proyectar.

2.3. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekwondo...

2.4. Actividades de desplazamientos, tfrabajo de accidn y reaccién, ataque y contraataque, tocar, golpear y esquivar. Roles de trabajo: anotador, jugador, drbitro, cronometrador, evaluador, experto.

2.5. Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos.

2.6. Actividades de cancha dividida de red: tenis, bddminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida.

2.7. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén, ...

2.8. Anticipacién perceptiva, desplazamientos para situarse detrds del mévil con una posicion estable, etc.; el dominio delimplemento y del golpeo, tipos de golpe, efectos, secuencias de intercambio y la construccién de
un plan de accién (intencidn de realizar acciones concretas, desplazar al adversario, atacar en zonas débiles). Trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacion del espacio
en situaciones colectivas.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tdctica, algoritmo de ataque, adaptacién a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones colectivas.). Roles de trabajo: Organizador,
anotador, jugador, drbitro, evaluador, experto.

2.9. Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o bddminton, torneos, open del Centro con diferentes modalidades.

Tabla 39. Bloque de contenidos normativos nUmero 2 de la materia de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato.
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EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO
BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicidon
CONTENIDOS:
3.1. Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los
desafios fisicos cooperativos, los relevos.
3.2. Sincronizacién de acciones, utilizacién comUn de estrategias bdsicas de juego (anticipacién), préctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de
proyectos de accién colectivos, cooperacién con companeros para conseguir un objetivo comun, construccién de reglas cooperativas.
3.3. Roles de trabajo: controlador, jugadores, drbitro, etc.
3.4. Actividades de colaboracién-oposicion.
3.5. Aspectos técnicos, tdcticos y reglamento de una o varias de las actividades deportivas realizadas en la etapa anteriores.
3.6. Actividades deportivas aplicadas a diferentes situaciones de prdctica, incluida la competicion.
3.7. Planificacidn y realizacién de diferentes juegos y deportes alternativos y recreativos.
3.8 Deporte adaptado, experimentacién de algunas modalidades, como medio de sensibilizaciéon y de respeto por las diferencias.
3.9 Puesta en prdctica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de su propia prdctica deportiva.
3.10. Organizacién de competiciones deportivas Roles de trabajo: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, drbitro, anotador, entrenador...
3.11. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, forneos de clases, torneos de curso, forneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos.

Tabla 40. Blogue de contenidos normativos nUmero 3 de la materia de Educacidn Fisica para 1° de Bachillerato.

EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

4.1. Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve
(esqui nérdico, alpino, raquetas).

4.2. Actividades con adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido).

4.3. Materiales soporte; gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; principios de seguridad activa y pasiva;
caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresidn en los espacios de la actividad, etc.

4.4, Trepa: fres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocédromos.

4.5. Esqui ndrdico: estilo cldsico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cuia, paso combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para
gestionar una prdctica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

4.6. BTT: Uso de los cambios para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag,
trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bdsico).

4.7. Orientacion: orientacién del plano, seguimiento de tfrayectorias, ataque a la baliza, uso de bruijula, carreras de orientacion.

4.8. Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

4.9. Organizacion de las actividades: determinacién de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipaciéon de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacién previa de la ruta
(confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificaciéon paradas, ...).

4.10. Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacién y realizacién de un proyecto de accién en el medio
natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad
activa y pasiva. Realizacion de actividades que combinan prdcticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracidon-BTT-plantar y apadrinar un drbol), el esqui
noérdico y alpino, senderismo con ragquetas de nieve, la orientacién, etc.) y que conlleva la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de campo).

Tabla 41. Blogue de contenidos normativos nUmero 4 de la materia de Educacién Fisica para 1° de Bachillerato.
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EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
CONTENIDOS:

5.1. Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Prdcticas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion,
etc.); Prdcticas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas lUdicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales
autondmicos, bailes de saldn, coreografias grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza cldsica, danza moderna,, danza contempordnea, danzas
folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza cldsica o ballet, gimnasia
ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de saldn y bailes y danzas del mundo vy tradicionales autonémicos).

5.2. Motricidad expresiva (puesta en prdctica de la movilizacién corporal, utilizacion del espacio, estructuracién del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento,
puesta en prdctica de las relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imdgenes mentales o no en movimiento, funcidn poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestion
de la mirada, relacién entre los que danzan, relacién entre éstos y los espectadores).

5.3. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demds.
5.4. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en pdginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
5.5. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador.

5.6. Proyectos de curso o centro: mostrar a otfros cursos o companeros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o temdticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob
de cenftro, lipdub, poster fotogrdfico, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras dreas).

Tabla 42. Blogue de contenidos normativos nUmero 5 de la materia de Educacién Fisica para 1° de Bachillerato.

EDUCACION FiSICA Curso: 1° BACHILLERATO

BLOQUE 6: Gestiédn de la vida activa y valores

CONTENIDOS:

6.1. Actividades fisico-deportivas en el tiempo libre. Organizacion y participacién.

6.2. Andlisis sobre la influencia que tfiene la actividad fisico-deportiva sobre la salud y calidad de vida.

6.3. Estudio y reflexién sobre la violencia en el deporte, imagen corporal, doping, etc.

6.4. Normas de seguridad y correcta utilizacién de instalaciones y material en la prdctica de actividad fisica.

6.5. Primeros auxilios, prdcticas y profundizacion sobre las técnicas y conocimientos adquiridos en cursos anteriores.

6.6. Valores positivos y negativos de la actividad fisico-deportiva.

6.7. La condicién fisica, aplicacién prdctica de los conocimientos para su mejora y su relacion con salud.

6.8. La planificacién de la condicién fisica: Elaboracién y puesta en prdctica de forma auténoma de un programa personal de actividad fisica saludable adaptado a las caracteristicas
e intereses personales. 6.9. Andlisis de sus propios niveles de prdctica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de
prdactica de actividad fisica. Utilizacion de las TIC para la elaboracion y la puesta en prdctica de programas personales de actividad fisica saludable.

6.10. Nutricién y actividad fisica saludable.

6.11. Profundizacién en las técnicas de relajacion y los hdbitos posturales saludables en la prdctica de la actividad fisica. Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la
salud, ya sea en el dmbito universitario, en el de la formacién profesional o en las ensenanzas deportivas.

Tabla 43. Bloque de contenidos normativos nUmero 6 de la materia de Educacién Fisica para 1° de Bachillerato.
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2.3.2-Distribucion temporal de los contenidos de EF por niveles

La organizacion de los contenidos estd planteada en unidades diddcticas, que
facilitan la presentacion de los bloques de contenidos. La secuenciacion de los
contenidos estd determinada por los siguientes factores:

-Caracteristicas evolutivas fisicas, psicoldgicas y sociales de alumnado.

-Distribucion de los contenidos en base a la legislacion vigente.

-Conocimientos previos de los alumnos y nivel segun la evaluacion inicial.

-Asequibilidad de los elementos en el centro (limitaciones de nuestras instalaciones),
-Calendario escolar vigente para el presente curso en referencia al nUmero de sesiones
disponibles y tiempo real de practica.

-Climatologia.

A continuacién, se expone la distribucion de los contenidos, temporalizada por
cursos, trimestres y nUmero de sesiones:

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Trim Blogque / Unidades Blogue Sesiones

1° ESO

Total

Presentacién 1
Juegos recreativos y cooperativos | Blog. Il
Evaluacién inicial
Calentamiento general y vuelta a la calma Blog.
Condicién fisica | Blog.
19 Desinhibicién Blog.
Habilidades motrices bdsicas/Parkour Blog.

GO oOoON — N

26

Fundamentos de la Educacion Fisica
Capacidades fisicas bdsicas |

Desinhibicién

Fundamento de las habilidades motrices/Parkour

Teoria

Iniciacién pre-deportiva Blog. lll
Fundamentos gimndsticos. Habilidades coordinativas Blog.
Deportes alternativos | (Kinball, Datchball y Colbol) Blog.
Bailes y danzas tradicionales del mundo Blog. IV

NO. O On

23

2¢ Anatomia funcional bdsica |
Actividad Fisica y Salud |
Fundamentos pre-deportivos Teoria
Deportes y juegos alternativos |
Danzas del mundo

Juegos populares y tradicionales Blog. VI
Deportes alternativos Il (Futgolf, Artzikirol, Goubak, Biibol, Ringol y Skate Bottle) | Blog. Il
Actividades Medio Natural I. Juegos en el medio natural Blog. IV

o~ 00 O~

20

3¢ Fisiologia humana |

Juegos Populares

Deportes y juegos alternativos |l
Actividad Fisica en el medio natural

Teoria

-Primeros auxilios y RCP

-Introduccién a la nutricion en el entorno escolar

-Andlisis de la AF-Salud y calidad de vida

-Normas de seguridad, organizacion y utilizacidén del material.
-Actitudes, valores y normas mediante la prdctica fisica.
-Utilizacién de las TIC en EF.

Gestion
complem.
del aula

Tabla 44. Distribucién temporal de los contenidos por Unidad diddctica para 1° ESO.
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Curso

2° ESO

Tabla 45.

Trim

Blogue / Unidades

Blogue Sesiones Total

19

Presentacién

Juegos recreativos y cooperativos I

Evaluacién inicial

Calentamiento general y especifico y vuelta a la calma
Condicién Fisica ll

Dramatizacién

1
Blog. Il
Blog. VI 23
Blog. |

Blog. V

O~ 0N — M

Calentamiento general y especifico
Condicién fisica

Fisiologia del ejercicio |

Biomecdnica del movimiento humano
Dramatizacién

Teoria

Qa

Balonmano

Judo

Atletismo

Bailes latinos: rumba y chachachd

Blog. Il
Blog. Il
Blog.
Blog. V

25

(2R e e N0 o]

Deporte del balonmano

Deporte del Judo

Deporte del atletismo

Historia del deporte

Andlisis comportamental. Emociones

Bailes incidiendo en las extremidades y bailes grupales

Teoria

3¢

Comba

Deportes alternativos | (Korfball, Baloncodo y pinfuvote)
Floorball

Act. Medio Natural Il (Orientacién y senderismo).

Blog. Il
Blog. Il
Blog. Il
Blog. IV

20

AN

Actividad Fisica y Salud Il

Comba

Deportes alternativos |
Floorbal/Hockey

Actividad Fisica en el medio natural

Teoria

-Andlisis de la AF-Salud y calidad de vida

-Normas de seguridad, organizacion y utilizaciéon del material.
-Actitudes, valores y normas mediante la prdctica fisica.
-Utilizacién de las TIC aplicadas al andlisis biomecdnico.
-Nutricién en el entorno escolar.

Gestion
complem.
del aula

Distribucion temporal de los contenidos por Unidad diddctica para 2° ESO.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Curso

3°ESO

Tabla 46.

Trim

Blogue / Unidades

Blogque Sesiones Total

Presentacién

Juegos recreativos y cooperativos lIl.

Evaluacioén inicial.

Calentamiento General-Especifico y vuelta a la calma
Condicién Fisica lll.

Improvisacion

1
Blog. Il

23

Blog. |

4
1
Blog. VI 2
9
Blog. V. 6

Calentamiento y vuelta ala calma
Fisiologia del ejercicio Il

Condicién Fisica.

Anatomia funcional Il

Expresién corporal

Teoria

Qa

Baloncesto
Acrosport

Rugby

Deportes adaptados

Blog. Il
Blog. Il

Blog. Il
Blog. VI

25

o0 N

Deporte del baloncesto
Acrosport

Deporte del Rugby

Nutricién

Antropometria

Bioquimica del ejercicio fisico
Deportes adaptados

Teoria

3¢

Béisbol

Bailes latinos: bachata y salsa
Indiaca

Actividad Fisica en el medio natural lll

Blog. Il
Blog. V
Blog. Il
Blog. IV

20

A OO O

Actividad Fisica y Salud llI

Deporte del béisbol

Expresién corporal. Danzas y bailes.
Deportes alternativos. Indiacas
Actividad fisica en el medio natural.

Teoria

-Andlisis de la AF-Salud y calidad de vida

-Normas de seguridad, organizacién y utilizacién del material.

-Actitudes, valores y normas mediante la prdctica fisica.
-Utilizacién de las TIC aplicadas al andlisis biomecdnico.

Gestion
complem.
del aula

Distribucion temporal de los contenidos por Unidad diddctica para 3° ESO.
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Trim Blogue / Unidades Blogue Sesiones Total
Presentacién 1
Juegos recreativos y cooperativos IV Blog. Il 4
Evaluacién Inicial 1 23
Calentamiento especifico, relajacion y masajes Blog. VI 2
10 Condicién Fisica IV Blog. | 9
Teatro/sombras Blog. V. 6
Actividad Fisica y Salud IV
Entrenamiento deportivo | Teoria
Teatro y sombras
Futbol sala Blog. Ill 8
Malabares Blog. V 5 05
Lucha canaria y greco-romana Blog. Il 5
Bailes de saldn, latinos y rock and roll Blog. V. 7
o Futbol sala
Q 2° Malabares
% Lucha canaria y greco-romana. Historia del deporte
Anatomia avanzada Teoria
Lesiones deportivas
Control motor
Bailes de saldn
Voleibol Blog. Il 6
Palas Blog. Il 5 20
Disco volador Blog. Il 5
Actividades en el medio natural IV. Blog. IV 4
30 Deporte del voleibol
Deportes con implementos. Palas y tenis.
Deportes alternativos. Ultimate Teoria
Fisiologia del ejercicio I
Psicologia deportiva y sociologia deportiva
Actividad fisica en el medio natural
-Andlisis de la AF-Salud y calidad de vida. Gestidn
-Normas de seguridad, organizacién y utilizaciéon del material.
-Actitudes, valores y normas mediante la prdctica fisica. complem.
S . PR P del aula
-Utilizacién de las TIC aplicadas al andlisis biomecdnico.
Tabla 47. Distribucion temporal de los contenidos por Unidad diddctica para 4° ESO.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS: UNIDADES DIDACTICAS

Curso

1° BACHILLERATO

Trim

Blogue / Unidades

Bloque

Sesiones

Total

19

Presentacion

Juegos recreativos y cooperativos V
Evaluacién Inicial

Calentamiento y vuelta a la calma V
Condicién Fisica. Autoentrenamiento.
Clown/Festival/Magia

Blog. Il

Blog. VI
Blog. |
Blog. V

1

4
1
2
9
6

23

Entrenamiento deportivo I
Fisiologia del ejercicio IV
Expresién corporal. Clown/Magia

Teoria

Qa

Afletismo

Deportes alternativos: Touchball, balonkorf y lacrosse
B&dminton

Coreografia: Hip Hop y danzas callejeras

Blog.
Blog. Il
Blog. Il
Blog. V

N Oy 00

25

AF para la tercera edad

Planificacion y organizacion de eventos deportivos
Deporte individual. Atletismo

Deportes alternativos: touchball, balonkorf y lacrosse
Deporte Badminton

Expresién corporal: danzas callejeras

Teoria

3¢

Invencién de un deporte y material auto-construido
Bicicleta

Act. dirigidas: aerdbic, step, zumba, body pum, king boxing
Actividades en el medio natural V.

Blog. Il
Blog. Il
Blog.
Blog. IV

AN O AN

20

Instalaciones y servicios deportivos
Disefo de actividades turisticas
Educacién para el consumo
Actividades dirigidas. Gimnasio
Actividad fisica en el medio natural V

Teoria

-Andlisis de la AF-Salud y calidad de vida

-Normas de seguridad, organizacion y utilizaciéon del material.
-Actitudes, valores y normas mediante la prdctica fisica.
-Utilizacién de las TIC aplicadas al andlisis biomecdnico.

Gestion
complem.
del aula

Tabla 48. Distribucidon temporal de los contenidos por Unidad diddctica para 1°BACH.
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.—Trotomiento de Los elementos transversales

La Orden ECD/489/2016 en su articulo 11 y la Orden ECD 494/2016 en su articulo 16
establecen la relacién de elementos transversales que delbemos considerar y a los que
debemos atender de forma complementaria en todas las materias.

La etapa de la Educacion secundaria obligatoria y bachillerato es para el
alumnado una etapa de grandes cambios, tanto fisicos como psicoldgicos; entran de
lleno en la adolescencia y hay que estar preparados para atender a los diferentes niveles
de maduracion de cada individuo. La educacion en valores democrdaticos es uno de los
elementos de mayor relevancia en la educacion del alumnado.

La Educacion fisica puede ayudar en este proceso de maduraciéon buscando que
el alumno conozca y acepte los cambios que se producen en su cuerpo, aprenda los
mecanismos para cuidarlo, respete las caracteristicas personales que existen entre él y
sus companeros y valore las diferencias de género. Todo ello estd directamente
relacionado con la educacion en valores.

La Educacion Fisica debe ser un medio para fomentar la igualdad entre género,
para que el alumno aprenda a respetar unas normas, a tener una participacion
democrdtica en la clase, a convivir con los demds, a disfrutar jugando con
independencia del resultado, a plantearse retos y a superar pequenas frustraciones.

A continuacion, se presentan las actuaciones que se ejecutardn desde EF para la
consecucion de la educacion en valores democrdticos, asi como el fratamiento de los
mismos con los diversos contenidos.

a) Comprension lectora. La expresion oral y escrita.

La comprension lectora, expresion oral y escrita es un elemento importante para
la correcta interrelacion del alumnado con sus iguales. La asigntaura de Educacion Fisica
establecerd actividades IUdicas mediante la utilizacion de juegos en los que se tengan
que expresar y comunicar de forma oral y escrita. Igualmente, la realizacién de tfrabajos
y exposiciones de clase hardn necesario que todo el alumnado interactle y se esfuerce
en expresar y comunicar de forma correcta.

b) La comunicacion audiovisual.

Herramientas web de edicidon de musica y video junto con plataformas de
reproduccion de contenido digital facilita la labor del docente y ayuda a la correcta
comprension del contenido que debe ser impartido y tratado. La clase de Educacion
Fisica se ayuda de este tipo de herramientas facilitadoras de la comunicacion y
comprension audiovisual para completar correctamente el proceso de E-A.

c) Las tecnologias de la informacién y comunicacion.

Existen herramientas muy Utiles como son las nuevas tecnologias de la informacion
y comunicacion. Su uso puede llegar a contribuir y facilitar la ejecucion prdctica de las
clases de Educaciéon Fisica. La utilizacion de aplicaciones moéviles que faciliten la
realizacion de frabagjos, exposicion de los mismos y contribuir a la creacion de nuevo
material, junto al uso de plataformas web para facilitar el ahorro de papel son elementos
facilitadores de los nuevos avances tecnoldgicos.

d) El emprendimiento y la educacion civica y constitucional.
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En la mayoria de nuestras actividades se tfienen en cuenta contenidos
actitudinales relacionados con este tema transversal, sobre todo en los bloques de juegos
y deportes y de expresion corporal.

En el contenido de juegos y deportes a consecuencia de las normas que
habitualmente incluimos para el contfrol y orden de los mismos, asi es como deben
entender que las reglas son comunes a todos, aceptadas por todos y ello implica el
adecuado civismo y respeto.

En expresion corporal también se trabajan habitualmente los valores
democrdaticos, aunque sin hacerlo consciente al alumnado. Un ejemplo es que, por
grupos, fienen que crear una coreografia expresiva, deben elegir, por consenso, un
representante del grupo que serd el que dirigird y supervisard la creaciéon y ejecucion del
montaje. Esta figura tomard decisiones que afectardn al resto, ello implicard que la
eleccion del representante serd determinante, de ahila importancia de elegir bien.

Principalmente se conseguird la competencia social y ciudadana, asi como la
autonomia e iniciativa personal y la competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico.

e) La igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la violencia de
género, de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por
cualqguier condiciéon personal o social.

En todas las actividades se tendrd en cuenta la participacion igualitaria y
cooperativa entre ambos géneros, infentando reducir las distancias que se manifiestan
entre ellos por el contexto social y cultural en el que viven.

Las condiciones de aprendizaje que se dan en Educacion Fisica y los diferentes
contenidos que fratamos, nos favorecen al educar en la igualdad y en el acercamiento
entre ambos géneros. Es un aspecto que vamos a tener muy en cuenta en las tareas,
recursos metodolégicos y en la evaluacion.

A'lo largo de todo el curso se intentard explicar tanto las diferencias entre ambos
géneros, como los cambios acontecidos en la época de crecimiento en la que se
encuentran los alumnos, es decir, la pubertad y la adolescencia. Asi se intentard que los
alumnos/as, comprendan aquellos cambios fisicos que estdn experimentando con total
normalidad que inciden positiva o negativamente en su desarrollo motor (aumento de
la talla, envergadura, peso, aumento del vello, maduracion psicoldgica, sexual, etc.)

f) Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, justicia, igualdad,
pluralismo politico, paz, democracia, respeto de derechos humanos y rechazo a la
violencia de terrorismo.

La Educacion Fisica presenta un variado tipo de actividades que permiten sustituir
los conflictos, ayudando a resolverlos de una forma comprensiva y no violenta.

En la préctica de actividades fisico-deportivas se pueden detectar una serie de
actitudes que, bajo una perspectiva educativa, contribuyen a fomentar la solidaridad,
tolerancia, cooperacion, respeto, cohesidon y aceptacion.

En actividades recreativas y deportivas, asi como muchas de las actividades de
expresion corporal, se fomentan muchos de estos valores.
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Asi mismo se trata de hacerles descubrir mediante la relajacion a descubrir
mecanismos para autorregular el estrés y nerviosismo y buscar pautas para el control ante
una situaciéon de inseguridad como un examen.

g) Desarrollo sostenible y medio ambiente.

La Educacioén Fisica participa de forma importante en la educaciéon ambiental a
partir del desarrollo del bloque de actividades en el medio natural. Aqui plantearemos
actividades fuera del centro en la unidad de medio ambiente con actividades de
orientacion y senderismo fundamentalmente, aunque también en las actividades que
realicemos en conexion directa con la naturaleza (esqui, por ejemplo).

A fravés de todas ellas frabajaremos aspectos de conocimiento del entorno
natural préximo y su respeto y conservacion.

h) Espiritu emprendedor y adquisicion de competencias para la creacion de desarrollo
empresarial e igualdad de oportunidades.

Desde nuestra materia trataremos que los alumnos sean criticos con la inmensa
oferta que se nos presenta hoy en dia en cuanto al consumo de material y vestuario
deportivo. Deben saber como la actividad fisica es objeto de expectativas econdmicas
y politicas que tratan de fransformarla en un bien de consumo: marcas comerciales,
productos, instalaciones, que poco fienen que ver con nuestra salud o con finalidades
utilitarias o educativas. Ademds, se elaboran materiales para deportes alternativos vy
expresion corporal a fravés de materiales de desecho, que se reciclardn para darle uso
prdctico en las clases.

i) Actividad fisica y dieta equilibrada.

Tratado durante toda la etapa como uno de los puntos clave de nuestra
asignatura, tratdndose en los fres tipos de contenidos e incluyendo conceptos como la
mejora de la calidad de vida y el aspecto preventivo a través del ejercicio fisico.
Algunos de los contenidos especificos que tratamos son:

-Beneficios de la AF sobre los diferentes sistemas corporales.

-Riesgos del sedentarismo.

-Higiene postural y cuidado especifico de la espalda en actividades cotidianas y en el
trabajo en educacion fisica (tfrabajo de fuerza).

-Respiracion y relajacion.
-Hdabitos de vida y sustancias perjudiciales para la salud.
-El calentamiento y vuelta a la calma.
-La resistencia aerdbica dentro de la zona de actividad...
j) Educacién y seguridad vial.
Se tratard en el bloque de contenidos de actividades en el medio natural con las
actividades asociadas de: senderismo y orientacién. En otfros bloques de contenidos
también tiene cabida, ya que cualquier actividad que realizamos fuera del centro, se

abordan los temas relacionados con la circulacion por carreteras, seguridad vial, la
utilizacion del casco como medida preventiva, etc.
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Tratamos también de que tomen conciencia de la necesidad de respetar los
vehiculos a motor y las connotaciones negativas que implica la conducciéon de vehiculos
de forma negligente.

Figuran a contfinuacion algunos de los criterios que podemos adoptar para
asegurar el tfratamiento de los elementos tfransversales:

-Plantear propuestas de aprendizaje de tipo cooperativo y competitivo, con el propdsito
de desarrollar actitudes de tolerancia, deportividad y respeto a la diversidad.

-Propiciar una actitud critica ante la publicidad del tabaco, alcohol, etc.

-Fomentar una actitud critica, responsable y solidaria como participante y como
espectador,

-Promover prdcticas que tengan como comun denominador el trato no discriminatorio
entre sexos, es decir, que estén adaptadas a los intereses y necesidades tanto de las
alumnas como de los alumnos.

-Utilizar un lenguaje no sexista, evitando el uso exclusivo del género masculino.

-Favorecer y estimular la participacion equitativa de alumnos y alumnas en las
actividades fisico-deportivas, ampliondo la oferta de manera que se adecue a los
intereses de unos y otros, y distribuyendo adecuadamente los recursos.

-En las actividades sugeridas, destacar la cooperacion sobre la competicion, el esfuerzo
sobre el rendimiento, el didlogo sobre la imposicidon... cuestiones que favorecen el
desarrollo de auténticos valores solidarios.

-Reflexionar sobre los usos y abusos de que estd siendo objeto el medio urbano y natural,
y llevar a la practica aquellas actividades que menor impacto ambiental tengan.

-Estimular la valoracion de sensaciones positivas que se deriven de realizar actividad fisica
en el medio natural.

-Adquirir conocimientos, actitudes y hdbitos que permitan al alumnado adoptar estilos
de vida saludables, favoreciendo su desarrollo integral.

-Proponer una amplia gama de actividades que, posteriormente, los alumnos puedan
emplear para confeccionar un programa de mejora de la salud a través de las
actividades fisicas.

.—EvoLuodén

El proceso de evaluacion comprende la verificacidon de la consecucién de los
resulfados previstos en los objetivos expuestos mediante los procedimientos de
evaluacion y a su vez la cuantificacidén numérica de esos resultados a través de unos
criterios de calificacion y unos estadndares de aprendizaje evaluables. Para el correcto
tratamiento de los mismos nos hemos basado en la consecucidon de las indicaciones
propuestas en la Orden ECD/624/2018, de 11 de abril para la ESO, y Orden ECD/623/2018,
de 11 de abril para bachillerato, sobre la evaluacidén en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragon.
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2.51-Criterios de evaluacion.

Los criterios de calificacion de la materia de Educacion Fisica vienen expuestos en
el anexo Il de la Orden ECD 489/2016, de 26 de mayo y de la Orden ECD 494/2016, de 26
de mayo. Estos estdn diferenciados por curso y se relacionan a su vez con las

competencias clave:

25.11-Criterios ge evaluadion ge 1° ESO,

Criterios de Evaluaciéon Competencias Clave

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo de las HMB.

CMCT-CAA-CCL

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, a través de retos tdcticos.

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracién oposicidn, a fravés de retos tacticos

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo (de la seleccién y

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participaciéon en AF-D vy artistico-expresivas, adoptar medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a nivel individual como colectivo

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docente Informacion del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar
informacién relevante y realiza argumentaciones de los mismos.

combinacién) de las habilidades motrices bdsicas Crn
Crit.EF.5.2. Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresidon corporal y otros recursos CCL-CCEC-CSC-CIEE
Crit.EF.6.4. Conocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de la intensidad de AF. CAA-CMCT
Crit.EF.6.5. Desarrollar gestion de su CF acorde a sus posibilidades y manifestando actitud hacia uno mismo CIEE-CAA-CMCT
Crit.EF.6.6. Reconocer cada una de las fases de la sesién de AF asi como las caracteristicas de las mismas CMCT-CAA
Crit.EF.6.7. Valorar la importancia de las actitudes en la prdctica de la actividad fisica, respetando las diferencias de cada CIEE-CSC
persona y colaborando con los demds.

Crit.EF.6.8. Conocer las posibilidades que ofrecen las AF-D como forma de ocio activo y utilizacién del entorno CsC

CAA-CMCT-CSC

CD

Tabla 49. Criterios de evaluacion normativos para 1° ESO en la materia de EF.

25.12-Criterios de evaluacion ge 2° ESO,

Criterios de Evaluacién Competencias Clave

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de las
actividades fisico deportivas.

CAA-CMCT-CCL

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicidn, utilizando diferentes estrategias

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracién oposicién, utilizando estrategias

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de las

responsable del entorno.

Crit.EF.6.9. Conftrolar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
prestando atencién a las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informacién relevante,
elaborando documentos propios y realiza argumentaciones de los mismos.

i o ) CAA-CMCT
actividades fisico deportivas.
Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices artistico-expresiva, utilizando expresién corporal y ofros recursos. CCEC-CCIE-CSC-CCL
Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de

o or CAA-CMCT

la actividad fisica, con un enfoque saludable.
Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su CF acorde a sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE
Crit.EF.6.6. Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesiéon de actividad fisica, relaciondndolas con las CMCT-CAA
caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio activo y de inclusidon social
facilitando la participacion de ofras personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, CIEE-CSC
colaborando con los demds y aceptando sus aportaciones.
Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizaciéon cse

CAA-CMCT-CSC

CD

Tabla 50 Criterios de evaluacion normativos para 2° ESO en la materia de EF.

25.13-Criterios de evaluacion ge 3° ESO,

Criterio de Evaluacion
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Competencias clave

CMCT-CAA-CCL

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, utilizando las estrategias mds adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperaciéon o colaboracién-oposicidn, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

CAA-CMCT-CIEE

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

CAA

Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y ofros recursos.

CCL-CCEC-CSC-CIEE

Crit.EF.6.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicdndolos a la propia préctica y relaciondndolos con la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los mdrgenes
de la salud, mostrando una actitud de auto-exigencia en su esfuerzo.

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relaciondndolas
con las caracteristicas de las mismas.
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Crit.EF.6.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacién de obstdculos a la participacion de otras personas independientemente de
sus caracteristicas, colaborando con los demds, aceptando sus aportaciones y respetando las normas establecidas.
Crit.EF.6.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacién responsable del entorno.

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso.

CIEE-CSC

CsC

CAA-CMCT-CCL-CSC

CD-CCL

Tabla 51. Criterios de evaluacion normativos para 3° ESO en la materia de EF.

25.14-Criterios de evaluacion ge 42 ESO,

Criterio de Evaluacion
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y precisién.

Competencias clave

CAA-CMCT

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la
decision mds eficaz en funcién de los objetivos.

CAA-CSS-CMCT

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y precisién

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de, colaboracién o colaboracién-oposicién, en las actividades fisico
deportivas propuestas, fomando alguna decision eficaz en funcidén de los objetivos.

CAA-CMCT

CAA-CSS-CMCT

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas buscando un cierto grado de eficacia y precision.

Crit.EF.4.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decisibn mds eficaz en funcién de los objetivos.

CAA-CMCT

CAA-CSS-CMCT

Crit.EF.5.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

CCEC-CCL-CsC

Crit.EF.6.4. Argumentar la relacién entre los hdbitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su relacién con la salud.

Crit.EF.6.6. Disefnar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

Crit.EF.6.7. Colaborar en la planificaciéon y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto
de implicados.

Crit.EF.6.8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores
y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

Crit.EF.6.9. Reconocer el impacto ambiental, econdémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno.

Crit.EF.6.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la prdctica de actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

Crit.EF.6.11. Respetar las normas y demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demds ante la resolucién de situaciones desconocidas.

Crit.EF.6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mds adecuado.

CAA-CCEC

CMCT-CCEC-CAA

CMCT

CMCT-CD-CAA-CSC

CsC

CMCT-CSC

CMCT

CSC

CD-CAA-CCL

Tabla 52. Criterios de evaluacion normativos para 4° ESO en la materia de EF.

25.145-Criterios de evaluacion ge 12 Bachillerato.

Criterio de Evaluacion
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de prdctica, aplicando habilidades motrices
especificas buscando un cierto grado de fluidez, precisidon y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Competencias clave

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.2.3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidon en contextos deportivos o recreativos, adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la prdctica.

CAA-CMCT

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de prdctica, aplicando habilidades motrices
especificas buscando un cierto grado de fluidez, precisidon y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracién o colaboracidn-oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.

CAA-CMCT-CSC

CAA-CSC

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de prdctica, aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptaciéon y la ejecucion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

Crit.EF.4.3 .Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién oposicién en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
prdctica.

CAA-CMCT-CSC

CAA

Crit.EF.5.2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mds apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

CCEC-CIEE-CCL-CD
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Crit.EF.6.4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las habilidades motrices con un enfoque hacia la CMCT
salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.
Crit.EF.6.5. Planificar, elaborar y poner en prdctica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

Crit.EF.6.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidades
de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la prdctica de la actividad fisica.

Crit.EF.6.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el entorno y las propias

CMCT-CIEE

CIEE-CCEC-CSC

actuaciones en la realizacién de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma CAA-CMCT
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo

Crit.EF.6.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno cse

de la actividad fisica.

Crit.EF.6.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje, cb-cclL

aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

Tabla 53. Criterios de evaluacion normativos para 1° BACH en la materia de EF.

2.5.2-Estdndares de aprendizaje evaluables.

Los estdndares de aprendizaje evaluable de Educacion Fisica, se dividen para su
consecucion en 1° ciclo (correspondiente a los niveles de 1°, 2° y 3° ESO) y en 2° ciclo
(correspondiente a 4° ESO). Aligual que para el caso anterior, los criterios de evaluacion,
se recogen en el anexo |l de la Orden ECD 489/2016, de 26 de mayo.

252 1-Estandares ge gprendizaie evaluables parq 12 ciclo ESO,

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
Est.EF.1.1.2. AutoevalUa su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3. Describe la forma de redlizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tdcticos para obtener ventaja en la prdctica de las AF-D de oposicidn propuestas.

Est.EF.2.3.2. Describe y pone en prdctica de manera auténoma aspectos de ataque y de defensa en las AF-D de oposicién seleccionadas.

Est.EF.2.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de oposicion, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accidn.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tdcticos para obtener ventaja en la prdactica de las actividades fisico-deportivas de cooperaciéon o
colaboracién-oposicidn propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en prdctica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
cooperacion o colaboracidn-oposicién seleccionadas.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de cooperacién o colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

Est.EF.3.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
Est.EF.4.1.5. Explica y pone en prdctica técnicas de progresidon en entornos no estables y técnicas bdsicas de orientacién u otfras actividades adaptdndose
a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en prdctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus companeros.

Est.EF.5.2.4. Redliza improvisaciones como medio de comunicacién espontdnea

Est.EF.6.4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de AF, la alimentacién y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la AF sistemdtica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préctica deportiva
Est.EF.6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando Ia FC correspondiente a los mdrgenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.
Est.EF.6.4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a
las prdcticas que tienen efectos negativos para la salud.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestién de la mejora de las CFB desde un enfoque saludable, utilizando los métodos bdsicos para su desarrollo.
Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de las actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones.

Est.EF.6.5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta
prdctica con la mejora de la calidad de vida.

Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma

Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en prdctica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en actividades grupales, respetando las aportaciones de los demds y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucién de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demds dentro de Ia labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Est.EF.6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.

Est.EF.6.8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizaciéon de actividades fisico-deportivas.

Est.EF.6.8.3. Analiza criicamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, el ocio, la AF-D en el contexto social actual.
Est.EF.6.9.1. Identifica las caracteristicas de las AF-D y artistico-expresivas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo y/o para los demds.
Est.EF.6.9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.

Est.EF.6.9.3. Adopta medidas preventivas y de seguridad en las actividades desarrolladas, con cuidado en aquellas que se realizan en entorno no estable.
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Est.EF.6.10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccién de informacién relevante de los contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados sobre temas del curso y vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Tabla 54. Estdndares establecidos por la normativa vigente para 3° ESO.

252 2-Fstangares de gprengaizqje evaluables parag 22 ciclo ESO,

Est.EF.1.1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

Est.EF.2.3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicién, contrarrestando o anticipdndose a las acciones del
adversario.

Est.EF.3.1.2. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas.
Est.EF.3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacién, ajustando las acciones moftrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

Est.EF.3.3.3. Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicién, intercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventgjosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.
Est.EF.4.1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

Est.EF.4.3.5. Justifica las decisiones tomadas en la prdctica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos implicados en las mismas.

Est.EF.4.3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caracteristicas de cad a participante y los factores
presentes en el entorno.

Est.EF.5.2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mds apropiadas para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montaijes artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demds.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.

Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectivas.

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién vy flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mds
frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona hdbitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la CF y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizaciéon de diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.4.5. Utiliza indumentaria apropiada para las clases de EF y mantiene un correcto hdbito higiénico con el cambio de camiseta a la conclusion de la sesidn
Est.EF.6.5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizaciéon de los diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma AF con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas bdsicas, con una orientaciéon
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y relaciondndolas con la salud.

Est.EF.6.6.1. Analiza la AF principal de la sesidn para establecer las caracteristicas de las fases de activacion y de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activaciéon y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
parte principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma autébnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacién de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.
Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para utilizarlos en su prdctica de manera auténoma.

Est.EF.6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriguecimiento personal y para la relaciéon con los demds.

Est.EF.6.8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto de participante, como del de espectador.

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes AF y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

Est.EF.6.9.2. Relaciond las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

Est.EF.6.9.3. Demuestra hdbitos y actitudes de conservacién y proteccién del medio ambiente.

Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de prdctica segura usando el equipo personal y los materiales y espacios de prdctica.

Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mds frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes y situaciones de emergencia mds frecuentes
producidas durante la préctica de actividades fisico deportivas.

Est.EF.6.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabagjos de grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos vdlidos.
Est.EF.6.11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compareros o las companeras en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas
establecidas.

Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre temdticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la comunicacién para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Tabla 55. Estdndares establecidos por la normativa vigente para 4° ESO.

252 3-Fstangares de gorengaizqje evaluables para 1° Bachillerato.

Est.EF.1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.

Est.EF.1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

Est.EF.2.3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.

Est.EF.2.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

Est.EF.2.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién adaptdndolas a las caracteristicas de los participantes.

Est.EF.3.1.2. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por companieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
Est.EF.3.3.2. Colabora con los participantes en las AF-D en las que se produce colaboracién o colaboracidn-oposicion y explica la aportacién de cada uno.
Est.E efa las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo.
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Est.EF.3.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

Est.EF.3.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de colaboracién-oposiciéon, adaptdndolas a las caracteristicas de los participantes.

Est.EF.4.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus intereses.

Est.EF.4.1.3. Resuelve con eficacia situaciones moftrices en un contexto competitivo.

Est.EF.4 1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

Est.EF.4.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

Est.EF.5.2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones o montajes artisticos expresivos.

Est.EF.5.2.2. Representa montajes de expresién corporal individuales o colectivos, ajustdndose a una intencionalidad de cardcter estética o expresiva.
Est.EF.5.2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Est.EF.6.4.1. Intfegra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
Est.EF.6.4.2. Incorpora en su prdctica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

Est.EF.6.4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién y de recuperacién en la actividad fisica.

Est.EF.6.5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de
disefios de prdcticas en funcién de sus caracteristicas e intereses personales.

Est.EF.6.5.2. EvalUa sus capacidades fisicas y coordinativas, considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacién de la
mejora de las mismas.

Est.EF.6.5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

Est.EF.6.5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica, conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y fipo de actividad.

Est.EF.6.5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de AF, reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado
Est.EF.6.5.6. Plantea y pone en prdctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

Est.EF.6.6.1. Disena, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

Est.EF.6.6.2. Adopta una actitud critica ante las prdcticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

Est.EF.6.7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y/o del grupo, sabiendo realizar la RCP y acciones de 1° auxilios.
Est.EF.6.7.2. Usa los materiales y equipamientos, atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

Est.EF.6.7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo
Est.EF.6.8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas.

Est.EF.6.8.2. Facilita la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

Est.EF.6.9.1. Aplica criterios de buUsqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

Est.EF.6.9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

Tabla 56. Estdndares establecidos por la normativa vigente para 1° Bachillerato.

2.5 3 Indicadores generales minimos evaluables.

Los indicadores minimos son un conjunto de normas y elementos generales
relacionados con aspectos del aula y materia que se tendrdn en cuenta para la
promocidén de los alumnos.

Indicadores minimos evaluables

Asistir con regularidad a clases y realizar las clases practicas.
Participar de forma activa en las clases.
Traer fruta con regularidad a clase de Educacion Fisica.
Venir provistos de la indumentaria y el material adecuado en cada momento.
Tener un comportamiento de respeto y tolerancia a companeros y profesores.
Utilizar un vocabulario adecuado en clase de Educacion Fisica.
Haber presentado de manera aceptable al menos uno de los frabajos encargados para el trimestre.
Realizar las pruebas fisicas, juegos y tareas que se planteen en clase.
Poner énfasis en mejorar las destrezas motrices y desarrollar la capacidad individual y colectiva de
mejora en su aprendizaje motriz.
No abandonar la asignatura. Se entiende que incurren en el abandono aquellos alumnos que falten de
forma asidua, que no traigan la ropa adecuada para la prdctica, que no realicen los ejercicios o
actividades que se plantean, los que enfregan los exdmenes en blanco, o los que no realizan al menos
uno de los frabajos que se piden para el frimestre. Estos hechos de abandono, serdn comunicados all
tutor del grupo de alumnos.
Tabla 57. Indicadores minimos evaluables para los distintos niveles educativos.
2.5.4-Contenidos evaluables.

254 1-Contenidos evaluables para 12 ESO.

e Conocimiento de las diferentes partes de la sesion.

e Conocimiento del nivel de intensidad de cada parte de sesidn y los efectos positivos que
implican en el organismo.

e Definicion de calentamiento general y las actividades que debe incluir en su realizacion.
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Conocimiento y desarrollo de forma auténoma las diferentes actividades que componen
un calentamiento general.

Conocimiento y aplicacion de pruebas y test fisicos para la evaluacion del estado de CF.
Definicion de las CFB, conocer sus tipos, sus caracteristicas y los efectos beneficiosos del
organismo relacionadas con la salud.

Desarrollo de actividades que fortalezcan las CFB mediante una prdctica activa.
Muestra de una actitud autébnoma en las sesiones de EF.

Conocimiento y desarrollo de diferentes acciones gimndsticas bdsicas (saltos, volteos,
giros, etc.) mediante el empleo de actividades individuales o grupales.

Realizacién de volteretas con apoyos y sin apoyo. Polarizar la atencidn en la culminacion.
Realizacion de saltos con diferentes propulsiones atendiendo a diferentes tipos de giros.
Conocimiento y desarrollo de diferentes situaciones en las que exista confrontacion
directa a un adversario mediante juegos pre-deportivos e iniciacion deportiva.
Utilizacion las diferentes posibilidades expresivas del cuerpo.

Desarrollo del movimiento del cuerpo como medio de comunicacion y expresion
mediante técnicas de desinhibicion.

Participacidon en las actividades de expresion corporal de forma desinhibidas
consiguiendo una ejecucion positiva en las sesiones.

Diferenciaciéon de las cualidades motrices (equilibrio, agilidad y coordinaciéon) a través
de la practica de las habilidades motrices bdsicas y genéricas.

Desarrollo de las habilidades motrices genéricas mediante la resolucion de diversos
problemas motores expuestos en actividades pre-deportivas, iniciaciéon deportiva y
juegos ludico-recreativos.

Conocimiento y desarrollo de las cualidades motrices bdsicas mediante actividades
coordinativas y gimndsticas.

Desarrollo manipulativo y fortalecimiento de la musculatura sostén del organismo.
Valoracion de la autopercepcion y aptitud personal mediante el refuerzo positivo al
demostrar la valia en el desarrollo de alguna acciéon motriz predominante de los juegos
populares y alternativos y deportes alternativos.

iniciarse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos mediante los
elementos técnicos y reglamentarios.

Ejecucion de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos
atendiendo a ellos como un medio de diversidon y ocupacion saludable del tiempo libre.
Fomento del bagaje histérico de juegos y deportes tradiciones del contexto cercano all
centro educativo.

Respeto de las reglas y muestra de una adecuada actitud de participacion e interés en
base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas.

Descubrimiento, aprendizaje y combinacion de distintos ritmos mediante el uso de
diferentes juegos de danzas y pasos de bailes populares y tradicionales.

Manejo de diversos objetos mediante pasos de bailes y danzas.

Relacién con companeros mostrando actitud desinhibida con independencia al género.
Conocimiento de los fundamentos tedrico-prdcticos bdsicos de la Educacion Fisica y las
caracteristicas que la hacen una materia global.

Conocimiento de la anatomia bdsica vy la fisiologia bdsica del ser humano.
|dentificacion diferentes actividades relacionadas con juegos y deportes alternativos.
Conocimiento y practica de juegos cooperativos, populares, tradicionales y autéctonos
como medio de diversidén y ocupacién saludable del tiempo libre.

Relacion con el medio natural mediante la préctica de actividades en la naturaleza.
Concienciaciéon de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea.
Desarrollo de acciones de reconocimiento de senales, rastreos, espacialidad y grandes
juegos en la naturaleza.

Practica de senderismo y fomento del companerismo vy la igualdad de género en un
medio de incertidumbre inestable.
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Conocimiento de los efectos que la prdactica de actividad fisica tiene en el desarrollo
anatémico-fisioldgico-personal.

Mejora de calidad de vida, la salud fisica, psiquica, y social mediante la practica de AF.
Conocimiento de los riesgos de una mala praxis fisica, las contraindicaciones vy las
medidas higiénicas preventivas.

Desarrollo de pautas de correctos hdbitos saludable (alimentacion y aseo personal).
Consolidacion de un adecuado clima, tolerancia entre companeros y respeto a las
diferencias individuales por razén de género, raza o religion en las actividades.
Valoracion del uso del juego limpio, la implicacion individual, la actuacion activa de la
prdctica fisica sin escabullirse de la realizacion de la tarea encomendada.

Respeto al profesor, los momentos de la sesidn de EF, el material y las instalaciones.
Conocimiento y ejecucion de una actitud de respeto hacia las normas bdsicas de
convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

Elaboraciéon de trabajos tedricos relacionados con los contenidos practicos desarrollados
con la intencion de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma diferente a la
memorizaciéon tedrica tradicional.

254 2-Conteniqos evaluables parqg 2° ESO,

Diferenciaciéon de las partes en las que se divide una sesion.

Adecuacion del organismo al correcto nivel de intensidad en relacion al trabagjo
encomendado en cada parte de sesion.

Consolidacion e identificacion de las diferentes actividades que componen un
calentamiento general.

Iniciacién del conocimiento de actividades que componen el calentamiento especifico.
Muestra de la capacidad de desarrollo de un calentamiento general con autonomia y
madurez al resto de companeros del grupo.

Consolidacion de los efectos beneficiosos que implican un adecuado uso del
calentamiento y vuelta a la calma en el organismo.

Clasificacion y conocimiento de pruebas y test fisicos de evaluacion del estado de
condicion fisica y el estado de recuperacion de la fatiga.

Valoracion de pruebas y test fisicos que arrojen resultados sobre posibilidades vy
limitaciones personales.

Consolidacion del conocimiento sobre la definicidn, tipo, caracteristicas y desarrollo de
las capacidades fisicas bdsicas.

Desarrollo de las CFB mediante la prdctica de actividad en las sesiones de EF.

Muestra de atencién a la intensidad subjetiva del esfuerzo. Conocimiento de su definicion
y aplicabilidad prdactica.

Atencion a la aplicacion de actividades encaminadas al refuerzo de los efectos
beneficiosos del organismo relacionados con la salud que hagan mejorar las CFB.
Participacion activa en las clases y consolidacion de un adecuado trabajo auténomo.
Aplicacién y desarrollo de las posibilidades expresivas del cuerpo.

Desarrollo de actividades que mejoren la dramatizacion.

Valoracion del movimiento como medio de comunicacidn y expresion creativa.
Ejecucion de repertorio variado de habilidades expresivas basadas en la dramatizacion.
Conocimiento de las caracteristicas, principios y reglas de la modalidad del balonmano.
Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos del balonmano.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del balonmano.

Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
desarrollo de la modalidad deportiva del balonmano enmarcada en las acciones
motrices de cooperacidon y colaboracién-oposicion.

Conocimiento de las caracteristicas, principios y reglas de la modalidad del judo.
Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad del judo.
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Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del judo.

Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
desarrollo de la modalidad del judo enmarcada en las acciones motrices de oposicion.
Conocimiento de las caracteristicas, principios y reglas del atletismo.

Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad del atletismo.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del atletismo.

Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
desarrollo del atletismo enmarcada en las acciones motrices individuales.
Descubrimiento, aprendizaje y combinacién de distintos ritmos mediante la iniciaciéon a
bailes grupales polarizando la atencidn en el uso de las extremidades.

Manejos de diversos objetos de iniciacion a bailes grupales.

Empleo de juegos y movimientos coreogrdficos expresivos atendiendo a la relacion entre
iguales con independencia de su género y mostrando una correcta actitud desinhibida.
Organizacion y realizacion de un montaje de expresion corporal poniendo en prdctica
las técnicas expresivas danzadas.

Perfeccionamiento de habilidades motrices bdsicas mediante diferentes saltos comba.
Desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades motrices mediante el uso de la comba.
Descubrimiento de las posibilidades que ofrecen este tipo de actividades en relacion a
la variedad de saltos (individuales, por parejas o en grupo).

Experimentacion con distintos tipos de saltos a la comba que favorezcan una mejora de
la salud y aceptaciéon de las limitaciones en relacion con el grado de coordinacion.
Conocimiento y prdctica de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes
alternativos como: floorbal, korfball, pinfuvote o baloncodo.

Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del hockey/floorbal.
Conocimiento de las principales reglas en la modalidad deportiva del hockey/floorbal.
Ejecucion de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos
atendiendo a ellos como un medio de diversidon y ocupacion saludable del tiempo libre.
Respeto de las reglas y muestra de una adecuada actitud de participacion e interés en
base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas.

Relacion con el medio natural mediante la préctica de actividades en la naturaleza.
Concienciaciéon de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea.
Desarrollo actividades favorecedoras de orientacion, brijula, acampada y senderismo.
Practica de senderismo y fomento del companerismo vy la igualdad de género en un
medio de incertidumbre inestable.

Conocimiento e interés de los efectos que la prdctica de AF tiene en el desarrollo
anatémico-fisioldgico-personal.

Mejora de la calidad de vida, salud fisica, psiquica, y social mediante la prdactica de AF.
Conocimiento de los riesgos de una mala praxis fisica, las contraindicaciones vy las
medidas higiénicas preventivas.

Desarrollo de pautas de correctos hdbitos saludable (alimentacion y aseo personal).
Consolidacion de un adecuado clima de tolerancia entre companeros y el respeto a las
diferencias individuales por razén de género, raza o religion.

Valoracion del uso del juego limpio, la implicacion individual, la actuacion activa de la
prdctica fisica sin escabullirse de la realizacion de la tarea encomendada.

Respeto al profesor, los momentos de sesion de EF, el material y las instalaciones.
Conocimiento y ejecucion de una actitud de respeto hacia las normas bdsicas de
convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

Desarrollo de conceptos tedrico-practicos relacionados con: fisiologia del ejercicio,
biomecdnica, andlisis comportamental basados en emociones e historia del deporte.

68

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es



Programacion Diddictica
Educacion Fisica

Elaboracion de frabajos tedricos relacionados con los contenidos practicos desarrollados
con la intencion de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma diferente a la
memorizaciéon tedrica tradicional.

254 3-Contenidos evaluables parqg 3° ESO,

El calentamiento general y especifico: definicién, caracteristicas, diferenciacion y pautas
para su elaboracién.

Desarrollo de forma auténoma y madura un calentamiento general, diferenciando las
distintas partes y utilizando las actividades aprendidas en clase.

Desarrollo de un calentamiento especifico en base a diferentes modalidades deportivas.
Interiorizacion de técnicas de relajacion a través de la respiracion consciente y ejecutar
actividades de vuelta al estado de homeostasis como: masajes o juegos relajantes.
Conocimiento qué parte del cuerpo se trabaja cuando se realiza un ejercicio.
Obtencion de una mejora de la CF mediante el empleo de test de comprobacion fisica.
Evaluacion de la condicion fisica mediante pruebas y test fisicos para el control de los
beneficios y limitaciones personales.

Perfeccionamiento en conocimiento y distincién de las CFB, diferenciaciéon de los tipos y
comprension de los efectos que produce en los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
Manejo de aspectos relacionado con: carga, volumen e intensidad de todas las CFB:
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.

Practica de métodos de mejora de resistencia aerdbica, fuerza—resistencia vy flexibilidad.
Conocimiento de métodos de entrenamiento de: resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza-resistencia.

Conocimiento sobre la funcionalidad de la frecuencia cardiaca y la realizacién de una
valoracién corporal en base al andlisis de una grdfica de frecuencia cardiaca.
Desarrollo de comunicacion mediante el uso del lenguaje corporal utilizando técnicas
de improvisacion y el perfeccionamiento de la dramatizacion.

Practica desinhibida de técnicas de dramatizacion de manera individual y grupal, ya sea
con la utilizacién del soporte musical o sin él.

Participacion de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion. Utilizando
el acrosport como relacion en la formacion de composiciones de figuras grupales.
Creacion de una composicion coreogrdfica compuesta por diversas figuras de acrosport
grupales con cierto matiz complejo y nexos bailados.

Practica por parejas o pequenos grupos pasos bdsicos de baile con el empleo de musica.
Practica de pasos de baile de manera individual con soporte musical.

Practica de pasos de musica mds complejos como medio de expresidn corporal.
Desarrollo de programa musical ajustado a las indicaciones ritmicas y coreogrdficas.
Participacion en la realizaciéon de una coreografia grupal con soporte musical utilizando
los elementos aprendidos en clase.

Conocimiento de las caracteristicas bdsicas y reglamentarias de los deportes de Rugby
y baloncesto, asi como acciones ataque y defensa.

Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva del
baloncesto: pases, fintas, lanzamientos y entradas a canasta.

Conocimiento y desarrollo mediante la ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa en baloncesto.

Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos del deporte del rugby tac:
pases, fintas, lanzamientos y placajes.

Conocimiento y desarrollo mediante la ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa en la modalidad del rugby tac.

Toma de decisiones tacticas complejas en baloncesto, rugby o disco volador para
conseguir los objetivos marcados.

Practica de lanzamientos a canasta desde distancias lejanas, pases y recepciones
complejas en baloncesto.
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Desarrollar acciones de juego colectivo complejas en rugby.

Conocimiento de las caracteristicas y reglas de la modalidad deportiva del béisbol.
Ejecucion correcta de la técnica de los diferentes lanzamientos en béisbol y de bateo.
Andilisis y estudio de su técnica de bateo y su técnica de lanzamiento.

Concienciaciéon de las caracteristicas que tienen las personas con capacidades
diferentes mediante el conocimiento de juegos y deportes discapacitados.
Experimentacion de prdcticas derivadas de la ceguera o incapacidad fisica mediante
el empleo de juegos y deportes para personas con capacidades diferentes.

Valoracion de la autopercepcion y aptitud personal mediante el refuerzo positivo al
demostrar la valia en el desarrollo de alguna accién motriz predominante.
Perfeccionarse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos
mediante los elementos técnicos y reglamentarios.

Ejecucion de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos
atendiendo a ellos como un medio de diversidon y ocupacion saludable del tiempo libre.
Respeto de las reglas y muestra de una adecuada actitud de participacion e interés en
base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas.

Relacion con el medio natural mediante la préctica de actividades en la naturaleza.
Concienciaciéon de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea.
Observacion del relieve de un recorrido senderista y compararlo con la realidad.
Conocimiento y aplicacion de las técnicas de orientacién: lectura de mapas, referencias
naturales y utilizacién de brdjula.

Practica de senderismo y fomento del companerismo vy la igualdad de género en un
medio de incertidumbre inestable.

Recopilaciéon de actividades variadas realizadas en clase y relacionarlas con los efectos
que producen en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Conocimiento de las zonas corporales mds sensibles de lesion.

Practica de ejercicios indicados para prevenir lesiones frecuentes del cuerpo humano.
Conocer y aplicar las posiciones correctas para evitar lesiones en los distintos ejercicios
de acondicionamiento fisico.

Conocimiento e Identificaciéon de la importancia de unos correctos hdbitos de vida
saludable y de la base de una dieta equilibrada.

Desarrollo de una adecuada conciencia sobre el correcto hdbito alimenticio con el
andlisis y la valoracién nutricional.

Comprension del significado de metabolismo basal y gasto caldrico.

Cdlculo de la ingesta caldrica individual en base a las raciones diarias de cada grupo
de alimentos de forma general y del gasto energético individual en base a las
actividades diarias realizadas.

Reflexion critica sobre la ingesta y el gasto calérico individual.

Participacion activa en las actividades expuestas por el departamento de Educaciéon
Fisica: liga de los recreos, cross atlético, viaje a la nieve, salida senderista, etc.
Elaboracion de frabajos tedricos relacionados con los contenidos practicos desarrollados
con la intencion de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma diferente a la
memorizaciéon tedrica tradicional.

Colaboracion con los companeros en las actividades respetando las diferencias
individuales y grupales y todo lo que rodea la clase de Educacion Fisica: el profesor,
companeros, material e instalaciones.

Cumplimiento de las normas bdsicas de seguridad e higiene en la prdctica de la
actividad fisica y el deporte (aseo personal, etc.) y asistencia a clases con regularidad
participando de forma activa.
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2544 -Contenidos evaluables parqg 42 ESO,

Ejecuta de forma auténoma el calentamiento general y desarrolla pautas concretas que
contribuyen a la elaboracién de un calentamiento especifico. Definicidn, caracteristicas,
diferenciacién y pautas para su elaboracion.

Se dota de una variada bateria de actividades, tareas y juegos de calentamiento.
Interiorizacion de técnicas bdsicas de relajacion a través de la respiracion consciente y
ejecutar actividades de vuelta al estado de laxitud como: masajes o juegos relajantes.
Obtencion de una mejora de la condicidon fisica mediante el empleo de test de
comprobacion fisica.

La Frecuencia cardiaca, Test de recuperacion 1 minuto y percepcion subjetiva de
esfuerzo: mecanismos de respuesta fisioldgica y de comprobacion del rendimiento.
Conoce y describe en profundidad las CFB. Es consciente de los factores que las
condicionan, los efectos que producen en el organismo, enumerar los fipos, conoce
variedad de medios y métodos para el desarrollo de las mismas, describe y relaciona
diferentes actividades y ejercicios de cada una de ellas y distingue mecanismos para su
aplicacién orientada a la salud o al rendimiento.

Practica diferentes medios y métodos de entrenamiento para la mejora de los tipos de
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Se familiariza con mecanismos de trabajo de los diferentes tipos de fuerza en el gimnasio.
Realiza una rutina para su auto-entrenamiento encaminado a la salud.

Aplica técnicas de relajaciéon-respiracion como medio de contribucién a la mejora del
estado de danimo, pérdida de tensiones y mejora del estado en situaciones de
estrés/ansiedad derivadas de los exdmenes.

Aplica los medios y métodos del entrenamiento sistematizado utilizando los principios del
entrenamiento en situaciones reales de la vida cofidiana relacionado con la salud.
Perfeccionamiento en el desarrollo de las CFB y mejora de la condicion fisica mediante
el empleo de pruebas y test de valoracion.

Comprension y manejo de aspectos relacionado con: carga, volumen e intensidad de
las CFB y las cualidades motrices.

Participacion de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion. Utilizando
la dramatizacion, la representacion escénica y el uso de sombras como relacion en la
creacion de composiciones individuales y grupales.

Desarrollo del cuerpo como medio de exteriorizacidon de expresiones y comunicacion de
sentimientos mediante el uso del lenguaje corporal utilizando juegos dramdticos, sombras
y actividades expresivas.

Conoce, elabora y desarrolla diferentes técnicas dramdticas como: imitacién, mimica,
improvisacion, juegos dramdticos y representaciones mediante parodias y juegos
sencillos y complejos para trasmitir mensajes.

Participa en la realizacion de una representacion teatralizada grupal con los elementos
aprendidos y practicados en el aula.

Practica de forma individual, por parejas y en pequenos grupos pasos de baile complejos
con el empleo de soporte musica.

Conoce, elabora y desarrolla diferentes movimientos en relacion con danzas, bailes de
salén, latinos y rock and roll: espacio, tiempo, ritmo e intensidad, utilizando juegos vy
actividades relacionadas con los juegos de danzas.

Desarrolla, en pequenos grupos, una coreografia con soporte musical de al menos 3
minutos y con al menos 3 cambios de base musical ajustado a las indicaciones ritmicas y
coreogrdficas de los elementos aprendidos en el aula.

Utilizacion adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva de movimientos con dificultad con los segmentos corporales.
Perfeccionamiento del equilibrio estatico y dindmico en diversas situaciones motrices
complejas con andlisis de la estructura espacio-temporal.
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Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices y cualidades motrices a
contextos de prdctica compleja con eficiencia y creatividad de las malabares.
Resolucién de problemas motores de cierfa complejidad y desarrollo de la coordinacion
o6culo-manual.

Conocimiento de las caracteristicas bdsicas y reglamentarias de la modalidad deportiva
del voleibol.

Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva del
voleibol: saques, golpeos, recepciones y colocaciones.

Conocimiento y desarrollo de la correcta ejecucion prdctica de las acciones tacticas de
ataque y defensa de la modalidad deportiva de Voleibol.

Andilisis y estudio de la técnica de: saque bajo, alto y de recepcion en voleibol.
Familiarizarse con distintos golpeos en base a distintfos tamanos de pelotas con la
utilizaciéon de palas para la prdctica de deportes de cancha dividida de red.

Ejecucion correcta de la técnica bdsica de los diferentes tipos de golpeos con palas.
Conocimiento de las caracteristicas bdsicas y reglamentarias del deporte de
implemento: palas.

Practica del agarre y manejo correcto de la raqueta. Elaboracion de un video
explicativo de la técnica de uso.

Conocimiento de las caracteristicas bdsicas, principios bdsicos y reglamentarios de Ia
modalidad deportiva del fUtbol-sala.

Ejecucion de los principales elementos técnicos de la modalidad del futbol-sala.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del futbol-sala.

Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
desarrollo de la modalidad deportiva del futbol-sala enmarcada en las acciones
motrices de cooperacidon y colaboracion-oposicion.

Conocimiento de las caracteristicas bdsicas, principios bdsicos y reglamentarios de la
modalidad deportiva de la lucha canaria y greco-romana.

Ejecucion de los principales elementos técnicos de la lucha canaria y greco-romana.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la lucha canaria y greco-romana.

Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
desarrollo de la lucha canaria y greco-romana.

Conoce el funcionamiento y las reglas bdsicas de los principales juegos cooperativos,
adaptados y recreativos que se desarrollan en el aula.

Desarrolla juegos cooperativos, adaptados y recreativos como medio de relacion,
cooperacién y coeducacidon con actividades lUdico-recreativas y los utiliza como
mecanismo de desarrollo motriz encaminado a la salud.

Desarrollo de diferentes tipos de lanzamiento de precision con el disco volado a objetos
o personas estaticas o en movimiento.

El juego cooperativo, adaptado y recreativo como superaciéon de reto personal.
Conoce las caracteristicas, clasificacion y reglas de los juegos y deportes alternativos.
Desarrolla las habilidades motrices, cualidades motrices y capacidades fisicas bdsicas
mediante la utilizacién de juegos y deportes alternativos encaminados a la consecucion
de la adquisicién de valores y mejora de la salud.

Contribucion al adecuado respeto del medio ambiente mediante la ejecucion de
actividades en el medio natural, perfeccionando actividades en medios inestables.
Conoce y desarrolla actividades de orientacidon y senderismo en el medio natural
mejorando el nivel de CF y bienestar a fravés de AF-deportivas de cardcter lUdico.
Desarrolla pautas de perfeccionamiento para la correcta lectura de mapas, orientacion
con dispositivos GPS y brujulas y ponerlas en prdctica en el entorno natura.

Desarrolla actuaciones relacionadas con los primeros auxilios en el medio natural.
Perfeccionamiento en la observacion del relieve de un recorrido senderista realizado en
un mapa y compararlo con la realidad.
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Conoce e Identifica la importancia de unos correctos hdbitos de vida saludable y de
practica fisica saludable basados en la correcta alimentacion y dieta equilibrada, la
adquisicion de hdbitos higiénicos y posturales.

Desarrollo de una adecuada conciencia sobre el correcto hdbito de vida.

Conoce de forma concreta los principales mUsculos, huesos y articulaciones del cuerpo
humano y saber diferenciar entre los tipos de palanca y contracciones.

Conocer los musculos, articulaciones y huesos que se trabajan al realizar un ejercicio.
Conoce los ejercicios contraindicados de posturas inadecuadas y es capaz de
corregirlos con ejercicios tonico-posturales adecuados y saludables para evitar lesiones
en los distintos ejercicios y actividades que se desarrollan en el aula.

Relaciona hdbitos inadecuados como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas o carbonatadas con los efectos sobre la condicion fisica y salud.
Conoce las zonas corporales mds sensibles de lesion y recopila actividades de
prevencioén, tonificacion y adecuacién para apaliar los efectos que producen en los
distintos aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Conoce la relacion positiva entre AF y mejora de los aparatos y sistemas del organismo.
Participacion activa en diferentes actividades organizadas por el departamento de EF.
Reflexiona de forma critica sobre la intervencion de otros companeros reconociendo los
méritos de actuacion y respetando la competencia motriz del desarrollo diddctico.
Mantiene una actitud critica de respeto y tolerancia a las trampas y a los mecanismos
antideportivos tanto en el papel de participante como de espectador.

Reflexiona sobre las aportaciones de los companeros a nivel cultural, de disfrute y
enriguecimiento personal de las distintas actividades fisicas ejecutadas en el aula.
Cumplimiento de las normas bdsicas de seguridad e higiene en la prdctica de la
actividad fisica y el deporte (aseo personal, etc.) y asistencia a clases con regularidad
participando de forma activa.

Colaboraciéon con los companeros en las actividades respetando las diferencias
individuales y grupales y todo lo que rodea la clase de Educacion Fisica: el profesor,
companeros, material e instalaciones.

Elaboraciéon de trabajos tedricos relacionados con los contenidos practicos desarrollados
con la intencion de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma diferente a la
memorizacion tedrica tradicional.

2545 -Contenidos evaluables para 1¢ Bachillerato.

Ejecucion con madurez, responsabilidad y autonomia diferentes tipos de calentamiento
relacionados con entrenamientos especificos y modalidades deportivas.

Aplicaciéon auténoma de actividades de vuelta a la calma al resto de companeros.
Utilizacidon de una extensa y variada bateria de actividades que contribuyan de forma
especifica al adecuado estado 6ptimo del organismo.

Consolidacion de diferentes pruebas y test fisicos de evaluacién del estado de CF.
Valoracion mediante actividades de control y pruebas fisicas el proceso evolutivo y las
posibilidades y limitaciones personales.

Exposicion de las CFB como pilar bdsico de mejora del rendimiento deportivo.
Planificaciéon de rutinas de entrenamientos especificos.

Desarrollo de los principios y sistemas del entfrenamiento deportivo y de los métodos y
medios de enfrenamiento aplicados a deportistas o personas sedentarias.

Investigaciéon en uso de aplicaciones tecnolégicas que contribuyan a mejorar el
rendimiento deportivo.

Perfeccionamiento sobre la mejora de la CF aprendido en cursos anteriores relacionado
con la percepcion subjetiva del esfuerzo, la fatiga-recuperacion y frecuencia cardiaca.
Participacion de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion. Utilizando
la dramatizacion, la representacion escénica, el clown y la magia como relacion en la
creacion de composiciones individuales.
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e Perfeccionamiento de la exteriorizacidon de expresiones y comunicaciéon de sentimientos
mediante el uso del lenguaje corporal utilizando actividades expresivas y clown.

e Perfecciona, crea e inventa expresiones y comunicaciones con el uso de diferentes
técnicas dramdaticas como: mimica, improvisacion, dramaturgia, parodias, teatros y
complejos para trasmitir mensajes.

e Participa en la realizacion de una representacion de clown individual o grupal y frucos
de magia con los elementos aprendidos y practicados en el aula.

e Practica de forma individual, por parejas y en pequenos grupos pasos de baile complejos
con el empleo de soporte musica.

e Conoce, elabora y desarrolla diferentes movimientos en relacion con danzas y bailes
callejeros. Atiende a: espacio, tiempo, ritmo e intensidad.

e Desarrolla, en pequenos grupos, una coreografia de baile callejero con soporte musical
de al menos 2,30 minutos y con al menos 3 cambios de base musical ajustado a las
indicaciones ritmicas y coreogrdficas de los elementos aprendidos en el aula.

e Desarrollo de la autonomia personal y empatia mediante la auto-ejecucion de juegos y
deportes existentes al resto de companeros del aula.

e Reconocimiento y aplicacion de soluciones técnicas y/o tdcticas aprendidas en otras
modalidades deportivas que sean utilizadas en situaciones de juego real en la
elaboracién del desarrollo diddctica de su exposicion.

e Participacion activa y responsable en las actividades de clases con independencia de
qgue sean elaboradas por uno mismo o por los companeros.

e Practica de juegos con material reciclado valorando la educacion para el consumo.

e Ejecucion correcta de los elementos técnicos de juegos y deportes alternativos.

e Fomento de la creatividad y autonomia personal del alumnado con el diseno,
construccion y funcionamiento de una modalidad deportiva de invencion propia, con
reglas, sistema de puntuacion y el material necesario para su desarrollo practico.

e Desarrolla las habilidades motrices, cualidades motrices y capacidades fisicas bdsicas
mediante la utilizacidén de juegos y deportes de invencidn encaminados a la
consecucion de la adquisicion de valores y mejora de la salud.

e Conocimiento y desarrollo mediante la ejecucidn prdctica de juegos y deportes

inventados de las acciones técticas de ataque y defensa.

Conocimiento de las reglas bdsicas de la modalidad deportiva del baddminton.

Conocimiento de la técnica y tactica fundamentales del baddminton.

Familiarizarse con el movimiento a distintas velocidades del volante de bddminton.

Desarrollo de diferentes golpeos a diferentes distancias con precision vy sin ella.

Agarre y manejo de la raqueta. Elaboracion de video explicativo de la técnica de uso.

Conocimiento profundo del reglamento de las diferentes especialidades del atletismo.

Practica de las principales modalidades del atletismo y posibles roles mostrando interés.

Ejecucion técnica correcta de los diferentes elementos del atletismo.

Desarrollo mediante ejecucion de diferentes estrategias en las pruebas de atletismo.

Cooperacion solidaria en el medio natural mediante actividades en la naturaleza.

Concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea.

Consolidacion de actividades de senderismo, kayak y buceo con las que fomentar el

companerismo y la igualdad de género en entornos inestables y desconocidos.

e Conocimiento del valor del propio cuerpo, de la higiene y de la salud mediante la
prdctica del deporte como desarrollo personal y social.

e Mejora de la calidad de vida, salud fisica, psiquica, y social mediante la practica de AF.

e Perfeccionamiento de riesgos, actividades desaconsejadas, hdbitos nocivos,
consecuencias de una mala praxis fisica y contraindicaciones deportivas.

e Desarrollo de pautas de correctos hdbitos saludables (alimentacion y aseo personal).

e Consolidaciéon de un adecuado clima de tolerancia entre companeros y el respeto alas
diferencias individuales por razén de género, raza o religion.

e Valoracién del uso del juego limpio, la implicacion individual, la actuaciéon activa de la

ractica fisica sin escabullirse de la realizacion de la tarea encomendada.
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e Respeto al profesor, momentos de la sesidén de EF, el material y las instalaciones.
Conocimiento y ejecucion de una actitud de respeto hacia las normas bdsicas de
convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

Conocimiento de posibilidades deportivas como mecanismos de servicio y empleo.
Usos de gestion deportiva en instalaciones y servicios de eventos deportivos.

Promocidén de eventos deportivos y fomento del ocio-activo.

Desarrollo tedrico-practicos relacionados con: fisiologia del ejercicio y biomecdnica.
Elaboracion de frabajos tedricos relacionados con los contenidos practicos desarrollados
con la intencion de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma diferente a la
memorizaciéon tedrica tradicional.
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2.5.46.-Contenigos minimos evaluables para 12 ESO.

Criterios de Evaluacién Contenidos Minimos C. Clave ub
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices Conocimiento de pruebas vy test fisicos para la evaluacion del estado de CF. X
individuales aplicando los fundamentos Definicidn, tipos, caracteristicas y beneficios relacionados con la salud de las CFB. X
técnicos partiendo (de la seleccion y Desarrollo de actividades que mejoran las CFB con una prdctica fisica activa y regular. X
combinacién) de las habilidades motrices Muestra se una actitud auténoma en las sesiones de EF. Evaluacion Inicial |
bdsicas. Diferenciacién de las cualidades motrices (equilibrio, agilidad y coordinacién) a través CIEE-CAA o
P - - I - X UD Condicidn Fisica |
de la practica de las habilidades motrices bdsicas y genéricas. CMCT- CCL UD Habilidades motrices basicas
Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestion de | Desarrollo de las habilidades motrices genéricas mediante la resolucién de problemas X
su condicion fisica acorde a sus motores de: actividades pre-deportivas y juegos lUdico-recreativos.
posibilidades y manifestando una actitud Conocimiento y desarrollo de cualidades motrices bdsicas mediante actividades
responsable hacia uno mismo. coordinativas y gimndsticas.
Desarrollo manipulativo y fortalecimiento de la musculatura sostén del organismo.
Conocimiento y desarrollo de diferentes acciones gimndsticas bdsicas (saltos, volteos, X
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de gires. ek?.') mediante el empleo C.Ie actividades IhdIVIdUO|eS O grupoles. - = UD Fundamentos Gimndsticos
L . oo Realizacion de volteretas con y sin apoyos. Polarizar la atencidn en la culminacion. CAA-CMCT-CIEE s .
oposicion, a través de retos tacticos. - — - - - T - UD iniciacion pre-deportiva
Realizacion de saltos con diferentes propulsiones atendiendo a varios tipos de giros.
Conocimiento y desarrollo de diferentes situaciones en las que exista confrontacién X
directa a un adversario mediante juegos pre-deportivos e iniciacidén deportiva.
Identificaciéon diferentes actividades relacionadas con juegos y deportes alternativos.
Conocimiento y practica de juegos cooperativos, populares, fradicionales vy X
autdctonos como medio de diversidn y ocupacién saludable del tiempo libre.
Valoracién de la autopercepcién y aptitud personal mediante el refuerzo positivo al
demostrar la valia en el desarrollo de alguna accidén motriz predominante de los
. . . . j | It fi d i It fivos. . i i
Crit EF.3.3. Resolver situaciones motrices de juggos popu or.es y alternativos y depor gs alternativos : : UD J. recreativos y coopgrohvos |
2 " s Iniciarse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos mediante CAA-CMCT UD Deportes alternativos |
cooperacion o colaboracidn-oposicidn, a L2 . .
. g los elementos técnicos y reglamentarios. CCL-CIEE UD J. populares y tradicionales
fravés de retos tacticos. - — - - - — - .
Ejecucion de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos UD. Deportes alternativos I
atendiendo como un medio de diversién y ocupacién saludable del tiempo libre.
Fomento del bagaje histérico de juegos y deportes tradiciones del contexto cercano X
al centro educativo.
Respeto de las reglas y muestra de una adecuada actitud de participacién e interés
en base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas.
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices Relacién con el medio natural mediante la prdctica de actividades en la naturaleza.
individuales aplicando los fundamentos Concienciacidon de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea. UD. Actividades Medio Natural I.
. - o — ~ — - CAA :
técnicos partiendo de las habilidades Desarrollo de reconocimiento de senales, rastreos, espacialidad y juegos naturales. X Juegos en el medio natural.
motrices bdsicas. Practica de senderismo, companerismo e igualdad de género en medio inestable.
Utilizacién de las diferentes posibilidades expresivas del cuerpo.
Desarrollo de movimiento corporal como comunicacion y expresion con desinhibicion X
Crit.EF.5.2. Expresar y comunicar mensajes Porhquuon en Iqs oc.hlwdod.e.s de expres.lon corporal de forma desinhibidas UD. Desinhibicion.
I - = consiguiendo una ejecucion positiva en Ias sesiones. CCL-CCEC . L
utilizando técnicas de expresidon corporal y — — - — — - - UD. Bailes y danzas tradicionales
Descubrimiento, aprendizaje y combinacién de distintos ritmos mediante el uso de CSC-CIEE
otros recursos. X del mundo.

diferentes juegos de danzas y pasos de bailes populares y tradicionales.

Manejo diversos objetos mediante pasos de bailes y danzas.

Relacién con compafieros mostrando actitud desinhibida independiente a su género.
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Crit.EF.6.4. Conocer los diferentes factores
que intervienen en la accidén motriz y los
mecanismos de control de intensidad AF.

Crit.EF.6.6. Reconocer cada una de las fases
de la sesién de actividad fisica, asi como las
caracteristicas de las mismas.

Crit.EF.6.8. Conocer las posibilidades que
ofrecen las AF-deportivas como forma de
ocio activo y utilizacién del entorno

Conocimiento de las diferentes partes de la sesidn.

Conocimiento de intensidad de las partes de sesion y efectos positivos del organismo.

Definiciéon de calentamiento general y actividades que debe incluir en su realizacién.

Conocimiento y desarrollo de forma auténoma del calentamiento general.

Conocimientos tedrico-prdcticos de EF y caracteristicas que la hacen materia global.

Conocimiento la anatomia bdsica y la fisiologia bdsica del ser humano.

Desarrollo de pautas de hdbitos de vida saludable (alimentacién y aseo personal).

Conocimiento de efectos de la AF sobre el desarrollo anatémico-fisiolégico-personal.

Mejora de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y social con la prdctica fisica.

CAA-CMCT
CSC

Calentamiento general y vuelta a
la calma
En todas las UD

Crit.EF.6.7. Valorar la importancia de las
actitudes en la prdctica de la actividad
fisica, respetando las diferencias de cada
persona y colaborando con los demds.

Consolidacién de un adecuado clima de tolerancia entre compaferos y respeto a
las diferencias individuales por razdén de género, raza o religién en las actividades.

Valoracién del uso del juego limpio, la implicaciéon individual, la actuacién activa de
la préctica fisica sin escabullirse de la realizacion de la tarea encomendada.

Respeto al profesor, los diferentes momentos de sesidén, el material y las instalaciones.

Actitud de respeto hacia las normas de convivencia y el adecuado clima de clase.

CIEE-CSC

En todas las UD

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, adoptar medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo tanto a nivel
individual como colectivo.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del
docente Informacién del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y

seleccionar informacién relevante y realiza
argumentaciones de los mismos.

Conocimiento de riesgos, contraindicaciones, mala praxis, y medidas preventivas.

Elaboracion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos prdcticos
desarrollados con la intencién de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma
diferente a la memorizacién tedrica tradicional.

CAA-CMCT
CSC-CD

En todas las UD

Tabla 58. Relaciéon de criterios de evaluacion, contenidos de 1° ESO, contenidos minimos, competencias clave y unidades diddacticas.

A confinuacién, se muestra la relacion de los objetivos de 1° ESO con los contenidos normativos, los criterios de evaluacion y
los esténdares de aprendizaje evaluable de la Orden ECD 489/2016. Los contenidos han sido enumerados con el propdsito de hacer
mas facil la visualizaciéon de la tabla. La enumeracion se compone de dos nUmeros separados por un punto. El primero se relaciona
con el blogue de contenidos normativo y el segundo con la posicidn del contenido en el orden del listado.
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EstGndar

Objetivos 1° ESO
Conocer las diferentes partes de la sesién, el nivel de intensidad de las mismas los efectos positivos que implican en el organismo

\ Contenido Normativo \ Criterio Eval.

identificando las diferentes actividades que componen un calentamiento general y sabiendo desarrollarlo de forma auténoma. 6.16.6.12,6.14,6.18 6.6 6.6.1,6.6.2,6.6.3
Conocery saber aplicar pruebas de forma continua para la evaluacién del estado de condicién fisica y controlar el proceso evolutivo 1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5, 11, 6.4 112114 641, 645
utilizdndolas para la correcta planificacién de la Actividad Fisica y la valoracién de las posibilidades y limitaciones personales. 1.6, 6.4, 6.5, 6.17 e e e
Conocer la definicién, tipos y caracteristicas de las capacidades fisicas bdsicas, los efectos beneficiosos en el organismo del desarrollo
) - Y . - ) 1.1,1.2,1.3,1.5,1.19, 1.1.1,1.1.2,1.1.3, 6.4.1, 6.4.4,
de las capacidades relacionadas con la salud y desarrollar actividades que fortalezcan la musculatura sostén del organismo mediante 1.1, 6.4, 6.5,
N ) L DA ] . L - . 6.1, 6.4,6.5, 612, 6.14, 6.4.6,6.5.1,6.5.2,6.5.3, 6.8.1,
ejercicios adecuados y mediante una participacion fisica activa en las clases y consolidacion de un adecuado trabajo auténomo por 6.17.6.18 6.8 6.8.2
parte de cada alumno. T T
Descubrir y utilizar las posibilidades expresivas del cuerpo y valorar el movimiento como medio de comunicacién y expresién creativa 5.1,52,53,54,5.5,
B : ) . T 5.2 521,522,524
mediante la aplicacién de técnicas de desinhibicion. 5.6
2.2,2.6,2.7,2.8,29,
Afianzar el dominio de las habilidades motrices bdsicas y desarrollar las habilidades motrices genéricas mediante la resolucion de 2.10,2.11,2.12,2.13, 23 33 2.3.1,2.3.2,2.3.3,2.3.4,3.3.1,
diversos problemas motores expuestos en actividades pre-deportivas, iniciacién deportiva y juegos ludico-recreativos. 3.1,3.2,3.3,3.4, 3.5, e 3.3.2,3.3.3,3.3.4
3.6,3.7,3.8,
Conoger los fundgmemos bdsicos de Ig Educqqon F|S|,co.emend|endo suU |d|05|ncrg5|o pgrhculory Ig§ corgcfens’rlcos que la hacen una 61,64 6.6 614, 6.15, 6.4, 65 641, 6.42. 643, 6.4.6, 6.5.4
materia global e integradora con cardcter tedrico-prdctico, atender a la anatomia bdsica y a la fisiologia del ser humano.
Conocer y desarrollar las cualidades motrices bdsicas mediante actividades coordinativas y gimndsticas que impliquen una mejora 1.10, 1.11, 1.12, 1.13,
: . o . . 1.1, 6.4 1.1.1,1.1.2,1.1.3, 6.4.1
manipulativa y un fortalecimiento de la musculatura sostén del organismo. 1.14,1.15, 6.6
Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos mediante diferentes juegos de danzas y pasos de bailes 51 52 53 5.4 55
populares y tradicionales y relacionarse con todos los compaferos independientemente de su género, mostrando actitudes de T 5‘ 6, T 5.2 52.1,5.22,523,524
desinhibicion. )
iIgteer:(fén‘slcqr mediante actividades prdctica diferentes juegos y deportes alternativos y mostrar una correcta actitud de participacion e 3.5,3.6,3.7,3.8, 6,12, 33 3.3.1,3.3.2,3.3.3, 3.3.4
Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado, diferentes juegos cooperativos, populares, tradicionales y 3.5 3.6,3.7 38, 6.7
autéctonos y deportes convencionales como medio de diversidn y ocupacién saludable del tiempo libre, respetar reglas y establecer D ,6 ]3 e 3.3 3.3.1,3.3.2,3.3.3,3.34
relaciones socio-afectivas. T
Relacionarse con el medio natural mediante la prdactica de actividades en la naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y
; - T ~ - . 4.1,42,43,4.4,45,
respetar el medio que nos rodea y desarrollar acciones de reconocimiento de senales, rastreos, espacialidad y grandes juegos en la 46,47 48.49. 63 4.1,6.8, 6.9 4.1.5,6.8.1,6.82,69.2, 693
naturaleza. Practicar senderismo y fomentar el companerismo y la igualdad de género en un medio que genera incertidumbre. o
Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo
anatémico-fisioldgico-personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y también sus riesgos, 6.1,6.2,6.3, 6.4, 6.5, 6.4,6.8,6.9, 6.4.2,6.43,6.4.6, 683, 6.9.1,
contraindicaciones, y medidas higiénicas preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad e higiene 6.6, 6.14, 6.15, 6.19 6.10 6.9.2,6.9.3,6.10.1, 6.10.2
en la prdctica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).
Consolidar un adecuado clima de tolerancia entre companeros creando ambientes colaborativos de trabajo en equipo, de juego 6.8,6.9,6.10, 6.11,
o . ST . ) S 7 6.7,6.9 6.7.1,6.7.2,6.7.3, 6.9.1
limpio, de respeto a las diferencias individuales por razén de género, raza o religiéon en el desarrollo de las actividades grupales. 6.13,
Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes momentos que rodea la sesién de educacién fisica, el
material y las instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las hormas bdsicas de convivencia y mantener un 6.2,6.10, 6.11, 6.13 6.7 6.7.1,6.7.2,6.7.3

adecuado clima de clase.

Tabla 59. Relacion de objetivos, contenidos normativos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluable para 1°ESO.
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2.5.4 7-Contenidos minimos evaluables para 2° ESO,

Criterios de Evaluacion

Contenidos

| Minimos

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices Conocimiento de pruebas fisicas de evaluacién del estado de CF y recuperacién. X
individuales aplicando los fundamentos Valoracién de pruebas fisicas que arrojen resultados sobre limitaciones personales.
técnicos y habilidades especificas de las Consolidacion de la definicién, tipos, caracteristicas y desarrollo de las CFB. X
actividades fisico-deportivas. Desarrollo de las CFB mediante la practica de actividad en las sesiones de EF. X
) ) La intensidad subjetiva del esfuerzo. Conocimiento de su definicién y aplicabilidad.
Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores Atencién a la aplicacién de actividades encaminadas al refuerzo de los efectos .
que intervienen en la accion motriz y los beneficiosos del organismo relacionados con la salud que hagan mejorar las CFB. CAA-CMCT UD Condicion Fisica ll.
mecanismos de confrol de laintensidad de  ["participacion activa en clases y consolidacion de un adecuado frabajo auténomo. X CCL- CIEE Evaluacion inicial.
la actividad fisica, con un enfoque Conocimiento de las caracteristicas, principios vy reglamento del atletismo. X UD Aflefismo.
saludable. Ejecucidn de los principales elementos técnicos del atletismo. X
Crit.EF.6.5. Desarroliar el nivel de gestion de Conourmento y desarrollo me@onte ejecucion prochf:o de las acciones tacticas de
PR estrategia propias de la modalidad deportiva del atletismo.
su condicion fisica acorde a sus - - — p - -
osibilidades y con una actitud de Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el
P = desarrollo del atletismo enmarcada en las acciones motrices individuales.
superacion.
Conocimiento de las caracteristicas, principios vy reglamento del judo. X
Ejecucidn de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva del judo. X
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de Conocimiento y desarrollo mediante ejecuciéon prdctica de las acciones tdcticas de
o . . . . ; . . CAA-CMCT-CIEE UD Judo.
oposicion, utilizando diferentes estrategias ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del judo.
Afianzamiento de habilidades, destrezas y capacidades mediante el desarrollo de la
modalidad deportiva del judo enmarcada en las acciones motrices de oposicién.
Conocimiento de caracteristicas, principios y reglamento del balonmano. X
Ejecucidn de los elementos técnicos de la modalidad deportiva del balonmano. X
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucién prdctica de las acciones tdcticas de
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del balonmano.
Afianzamiento de habilidades, destrezas y capacidades con el balonmano
enmarcada en las acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion.
Perfeccionamiento de habilidades motrices bdsicas mediante saltos a la comba. ) " " I
. . . . Desarrollo y perfeccionamiento de cualidades motrices mediante el uso de la comba. recreativos y cooperativos fl.
Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de — ™ — — UD Balonmano.
2 L7 Yy Descubrimiento de las posibilidades que ofrecen las actividades de comba en relacion .
cooperacion o colaboracién oposicion, - o . CAA-CMCT-CIEE UD Deportes alternativos |
" . . a la variedad de saltos (individuales, por parejas o en grupo).
utilizando diferentes estrategias. - = T - - UD Comba.
Experimentacién con distintos tipos de saltos a la comba que favorezcan una mejora
= . - . . X UD Floorball.
de la salud y aceptacidn de las limitaciones en relacion con el grado de coordinacion.
Conocimiento y prdctica de diferentes juegos cooperativos, y deportes alternativos.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecuciéon prdctica de las acciones tdcticas de X
ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del hockey/floorbal.
Conocimiento de las principales reglas en la modalidad deportiva del hockey/floorbal.
Ejecucidén de diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes alternativos
orientados como medio de diversién y ocupaciéon saludable del tiempo libre.
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices Relacién con el medio natural mediante la préctica de actividades en la naturaleza. X UD Actividades en el medio
individuales aplicando los fundamentos Concienciacién de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea. CAA-CMCT Natural I
técnicos y habilidades F-D. Desarrollo de actividades de orientacion, brijula, acampada y senderismo. X )
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Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

Practica de senderismo y fomento de companerismo e igualdad en medio inestable.

Aplicacion y desarrollo de las posibilidades expresivas del cuerpo.

Desarrollo de actividades que mejoren la dramatizaciéon. X
Valoracién del movimiento como comunicacidn y expresion creativa.
Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices con | Ejecucion de repertorio de habilidades de expresidon basadas en la dramatizacién. X
finalidades artistico-expresivas, utilizando Descubrimiento, aprendizaje y combinacion de distintos ritmos mediante la iniciacién X CCEC-CCIE UD Dramatizacién.
técnicas de expresion corporal y ofros a bailes grupales polarizando la atencién en el uso de las extremidades. CSC-CCL UD Bailes y bailes grupales.
recursos. Manejos de diversos objetos de iniciacién a bailes grupales.
Empleo de juegos y movimientos coreogrdficos expresivos atendiendo a la relacién
entre iguales con independencia del género y con una correcta actitud desinhibida.
Realizacién de montaje expresivo utilizando técnicas expresivas danzadas. X
Crit.EF.6.6. Realizar actividades propias de Diferenciacién de las partes en las que se divide una sesiéon.
cada una de las fases de sesidon de AF, Consolidacién de las actividades que componen un calentamiento general. X
relaciondndolas con sus caracteristicas. Adecuacién del organismo a la intensidad segin el trabajo de cada parte de sesion.
Crit.EF.6.9. Confrolar las dificultades y los Iniciacién en el conocimiento de las actividades del calentamiento especifico. X
riesgos durante su participacion en Desarrollo de un calentamiento general con autonomia y madurez a los compaieros. Calentamiento general y
actividades fisico-deportivas y artistico- Consolidacién de beneficios en el organismo del calentamiento y vuelta a la calma. X CMCT-CAA-CSC especifico y vuelta a la calma.
expresivas, prestando atencién a las Conocimiento de efectos de la AF sobre el desarrollo anatémico-fisioldgico-personal. En todas las UD.
caracteristicas de las mismas y las Mejora de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y social con la prdctica fisica.
interacciones motrices que conllevan y Desarrollo de pautas de hdbitos de vida saludable (alimentacién y aseo personal).
adoptando medidas preventivas y de Conocimiento de riesgos, contraindicaciones, mala praxis, y medidas preventivas
seguridad en su desarrollo.
Crit.EF.6.7. Valorar las actividades F-D y Consolidacién de un adecuado clima de tolerancia entre companieros y respeto a las
artistico-expresivas como formas de ocio diferencias individuales por razén de género, raza o religion en las actividades.
activo y de inclusion social facilitando la Valoracién del uso del juego limpio, la implicacion individual, la actuacién activa de la
participacién de otras personas préctica fisica sin escabullirse de la realizacién de la tarea encomendada. CIEE-CSC En todas las UD.
independientemente de sus caracteristicas, | Respeto al profesor, los diferentes momentos de sesidn, el material y las instalaciones.
respetando las normas, colaborando con Actitud de respeto hacia las normas de convivencia y el adecuado clima de clase.
los demds y aceptando sus aportaciones. Respeto de reglas, actitud e interés en base a las relaciones socio-afectivas.
Crit.EF.6.10. Recopilar Informacién del Elaboracion de trabagjos tedricos relacionados con los contenidos prdcticos
proceso de aprendizaje para ordenar, desarrollados con la intencién de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma X
analizar y seleccionar informaciéon diferente a la memorizacién tedrica tradicional. CD En todas las UD.
relevante, elaborando documentos propios | Desarrollo de conceptos tedrico-prdcticos relacionados con: fisiologia del ejercicio, X

y realiza argumentaciones de los mismos.

biomecdnica, andlisis comportamental mediante emociones vy la historia del deporte.

Tabla 60. Relaciéon de criterios de evaluacion, contenidos de 2° ESO, contenidos minimos, competencias clave y unidades diddacticas.
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EstGndar

Objetivos 2° ESO
Diferenciar las partes en las que se divide una sesidén, adecuar el organismo al correcto nivel de intensidad en relacién al trabajo
encomendado en cada parte de sesion, consolidar la identificacién de las diferentes actividades que componen un calentamiento

\ Contenido Normativo \ Criterio Eval.

general e iniciarse en el conocimiento de las actividades que componen el calentamiento especifico, ser capaz de desarrollar un 6.16,6.12, 6.14, 6.18 6.6 6.6.1,6.6.2,6.6.3
calentamiento general con autonomia y madurez al resto de compafieros del grupo y consolidar los efectos beneficiosos que implican
un adecuado uso del calentamiento y vuelta a la calma en el organismo.
Clasificar y proyectar pruebas y test fisicos de evaluacion del estado de condicion fisica y controlar el proceso evolutivo utilizdndolas 1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5,
o ) S L LS L A 1.1, 6.4 1.1.2,1.1.4,6.4.1, 6.4.5
para la correcta planificacién de la Actividad Fisica y la valoracién de las posibilidades y limitaciones personales. 1.6, 6.4, 6.5, 6.17
Consolidar el conocimiento sobre las CFB (definicidn, tipos, caracteristicas y desarrollo), atender a la intensidad subjetiva del esfuerzo 1.1,1.2,13,1.5,1.19, 11.6.4 65 1.1.1,1.1.2, 1.1.3, 6.4.1, 6.4.4,
aplicando actividades encaminadas a reforzar diferentes efectos beneficiosos en el organismo relacionados con la salud que hagan | 6.1, 6.4, 6.5, 6.12, 6.14, A 6.4.6,6.5.1,6.5.2,6.53,68.1,
. . L . . . . 6.8
mejorar las propias CFB, participar de forma activa en las clases y consolidar un adecuado trabajo auténomo por parte del alumnado. 6.17,6.18 6.8.2
Aplicary desarrollar las posibilidades expresivas del cuerpo y valorar el movimiento como medio de comunicacién y expresién creativa 5.1,52,53,54,5.5,
; - ) L N 5.2 521,522,524
mediante la aplicaciéon de técnicas de dramatizacion. 5.6
Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el conocimiento y la ejecucion de actividades relacionadas
P P . : o ; . ™ - 2.2,26,2.7,2.8,29,
con los fundamentos tedricos-prdcticos del deporte del Judo, asi como la ejecucién de acciones técnico-tacticas y ofensivas- 210.2.11.2.12. 2.13 2.3 2.3.1,2.3.2,233,23.4
defensivas y el conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de oposicién. e
Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el conocimiento y la ejecucién de actividades relacionadas
L o ; . o ; PR o - 3.1,3.2,3.3,3.4, 3.5,
con los fundamentos tedricos-prdcticos del deporte del balonmano, asi como la ejecucidon de acciones técnico-tacticas y ofensivas- 3.6.3.7. 3.8 3.3 3.3.1,3.3.2,3.3.3,3.34
defensivas vy el conocimiento de las reglas y principios propios de las acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicién. e
Dgsorrgllor unq bqsg de cgnocmle.nTo reIOC|oln.qdo con elementos que epvuelven ala qc’nwdod f|§|co .y el deporte en relacién a la 6.1, 6.4, 66,614,615, 6.4, 6.5 641,642, 643, 646 654
fisiologia del ejercicio, la biomecdnica, los andlisis comportamentales mediante las emociones y la historia del deporte.
Afianzar el dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el conocimiento y la ejecucién de actividades relacionadas
L o : . : ) - L o o 1.10, 1.11, 1.12, 1.13,
con los fundamentos tedricos-précticos del deporte del atletismo, asi como la ejecucién de acciones técnico-tdcticas especificas de 114 1.15. 6.6 1.1, 6.4 1.1.1,1.1.2, 1.1.3, 6.4.1
sus diferentes pruebas y el conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices individuales. o
Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos mediante la iniciacion a bailes grupales polarizando la
- - . . L - . A 5.1,52,53,54,5.5,
atencion en el uso de las extremidades, asi como en el empleo de juegos y movimientos coreogrdficos expresivos atendiendo a la 54 5.2 5.2.1,5.2.2,523,5.2.4
relacién entre iguales con independencia de su género y mostrando una correcta actitud desinhibida. )
Perfeccionar las habilidades motrices bdsicas y las cualidades motrices mediante la familiarizacién con el uso de la comba, descubrir
las p05|b|l|dqdes que ofrec.e.n esTg fipo de actividades en relacion .o Io.vorledod de saltos (|nd|V|dques, por parejas o en grupo) .(?SI 3.5,3.6,3.7,3.8, 6,12, 33 3.3.1,3.3.2,3.3.3, 3.3.4
como experimentar con distintos tipos de saltos a la comba y combinaciones que favorezcan una mejora de la salud y la aceptacion
de sus propias limitaciones en relacién con el grado de coordinacién.
Conocer, valorar y practicar, con independencia del nivel alcanzado, diferentes juegos cooperativos, actividades y deportes 35 346 3.7 38, 6.7
alternativos como: floorbal, korfball, pinfuvote o baloncodo, atendiendo a ellos como un medio de diversién y ocupacién saludable R ,6 ]3 e 3.3 3.3.1,3.3.2,3.3.3,3.34
del tiempo libre, respetando reglas y mostrando actitud de participacién e interés en base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas. T
Relacionarse con el medio natural mediante la prdactica de actividades en la naturaleza, concienciarse de la necesidad de cuidar y 41 40 43 44 45
respetar el medio que nos rodea y desarrollar actividades de orientaciéon, brijula, acampada y senderismo, fomentando el 4-6l 4’7’ 4‘8, 4'9' 6.3’ 4.1,6.8, 6.9 4.1.5,6.8.1,6.82,69.2, 693
companerismo y la igualdad de género en un entorno inestable. o e e
Conocer e interesarse por los efectos positivos que la prdctica habitual y sistemdtica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo
anatémico-fisioldgico-personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y también sus riesgos, 6.1,6.2,6.3, 6.4, 6.5, 6.4,6.8,6.9, 6.4.2,6.4.3,6.4.6,6.8.3,6.9.1,
contraindicaciones, y medidas higiénicas preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad e higiene 6.6, 6.14, 6.15, 6.19 6.10 6.9.2,6.9.3,6.10.1, 6.10.2
en la prdctica de actividad fisica (cambio ropa, aseo personal, etc.).
Consolidar un adecuado clima de tolerancia entre companeros creando ambientes colaborativos de trabajo en equipo, de juego 6.8,6.9,6.10, 6.11,
o . ST . ) S o 6.7,6.9 6.7.1,6.7.2,6.7.3, 6.9.1
limpio, de respeto a las diferencias individuales por razén de género, raza o religiéon en el desarrollo de las actividades grupales. 6.13,
Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes momentos que rodea la sesién de EF, el material y las 62 6.10. 6.11. 6.13 6.7 671,672 673

instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas de convivencia y mantener un adecuado clima de clase.

Tabla 61. Relacion de objetivos, contenidos normativos, criterios de evaluacion y esténdares de aprendizaje evaluable para 2°ESO.
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2548 -Contenigos minimos evaluables para 3° ESO,

Criterios de Evaluacion

Contenidos
Perfeccionamiento en conocimiento y distincién de las CFB, diferenciacién de tipos y comprensién de

Minimos |

C. Clave

efectos que produce en aparatos y sistemas del cuerpo humano. &
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices Manejo de aspectos relacionado con: carga, volumen e intensidad de todas las CFB.
individuales aplicando los fundamentos Practica de métodos de mejora de resistencia aerdbica, fuerza—resistencia v flexibilidad. X
técnicos y habilidades especificas, de las Conocimiento de métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-resistencia. X
actividades fisico-deportivas propuestas, en | Obtencién de una mejora de la condiciédn fisica mediante el empleo de test de comprobacién fisica.
condiciones reales o adaptadas. Conocimiento sobre la funcionalidad de FC vy la valoracién corporal con el andlisis de una gréfica de FC X CMCT-CAA- Evaluacion inicial.
Conocer qué parte del cuerpo se trabaja cuando se redliza un ejercicio. CCL-CIEE UD Condicién Fisical lll.
Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades Concienciacion de las caracteristicas que tienen las personas con capacidades diferentes mediante el X UD Deporte adaptado
fisicas de acuerdo con las posibilidades conocimiento de juegos y deportes adaptados.
personales y dentro de los mdargenes de la Experimentaciéon de prdcticas derivadas de la ceguera o incapacidad fisica mediante el empleo de X
salud, mostrando una actitud de auto- juegos y deportes para personas con capacidades diferentes.
exigencia en su esfuerzo. Valoracién de la autopercepcion y aptitud personal mediante el refuerzo positivo al demostrar la valia
en el desarrollo de alguna accién motriz predominante.
Evaluacién de CF con pruebas vy test fisicos para el control de los beneficios y limitaciones personales.
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de | Conocimiento de las caracteristicas bdsicas y reglamentarias de la modalidad deportiva del béisbol.
- - ; = - — PP - - = CAA-CMCT- L
oposicion, uhllzon,do estrategias en funcion | Ejecucion correcta de la técnica de los diferentes lanzamientos en béisbol y de bateo. X CIEE-CCL UD Béisbol
de los estimulos relevantes. Andlisis y estudio de su técnica de bateo y su técnica de lanzamiento. X
Conocimiento de caracteristicas y reglamento del rugby y baloncesto. Acciones de ataque y defensa. X
Ejecucidn de los elementos técnicos del baloncesto: pases, fintas, lanzamientos y entradas a canasta. X
Conocimiento y desarrollo de las acciones tdcticas de ataque y defensa en baloncesto.
Ejecucidn de los elementos técnicos del deporte del rugby tac: pases, fintas, lanzamientos y placajes. X
Conocimiento y desarrollo de las acciones tdcticas de ataque y defensa en la modalidad del rugby tac
Perfeccionarse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos mediante los
Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de | elementos técnicos y reglamentarios. J.recr.y cooperat. lll.
cooperacién o colaboracién-oposicién, Toma de decisiones tdcticas complejas en baloncesto o rugby para conseguir los objetivos marcados. CAA-CMCT- UD Baloncesto.
utilizando las estrategias mds adecuadas en | Préctica de lanzamientos a canasta desde distancias lejanas, pases/recepciones en baloncesto. CCL-CIEE UD Rugby.
funcion de los estimulos relevantes Desarrollar acciones de juego colectivo complejas en rugby. UD Indiaca.
Ejecucidn de diferentes juegos cooperativos y deportes alternativas atendiendo a ellas como medio de
diversidn y ocupacion saludable del tiempo libre.
Respeto de las reglas y muestra de una adecuada actitud de participaciéon e interés en base al refuerzo
de las relaciones socio-afectivas.
Perfeccionarse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos mediante los
elementos técnicos y reglamentarios.
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices Conocimiento de técnicas de orientacién: lectura de mapas, referencias naturales y brdjula.
individuales aplicando los fundamentos Practica de senderismo, fomento del companerismo vy la igualdad de género en un medio inestable.
técnicos y habilidades especificas, de las Concienciacién de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea. CAA UD AF medio natural lll
actividades fisico-deportivas propuestas, en | Relacién con el medio natural mediante la practica de actividades en la naturaleza.
condiciones reales o adaptadas. Observacién del relieve de un recorrido senderista realizado en un mapa y compararlo con la realidad. X
Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones Participaciéon de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion. Utilizando el acrosport .
. L L . L. L. . . UD. Improvisacion.
motrices con finalidades artistico-expresivas, | como relacién en la formacién de composiciones de figuras grupales. CCEC-CSC- UD. Acrosport
utilizando técnicas de expresién corporaly | Creacidén de una composicién coreogrdfica compuesta por diversas figuras de acrosport grupales con X CCIE uD. I-30iles Ioﬁnc;s.

ofros recursos.

cierto matiz complejo y nexos bailados.
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Desarrollo de comunicacion mediante el uso del lenguaje corporal utilizando técnicas de improvisacion
y el perfeccionamiento de la dramatizacion.

Practica desinhibida de técnicas de dramatizacién de manera individual y grupal, ya sea con la
utilizacién del soporte musical o sin él.

Practica por parejas o en pequenos grupos pasos bdsicos de baile con el empleo de musica.

Practica de pasos de musica mds complejos como medio de expresidn corporal.

Desarrollo de programa musical gjustado a las indicaciones ritmicas y coreogrdficas.

Desarrollo y muestra de programa musical ajustado a las indicaciones ritmicas y coreogrdficas.

Practicar pasos de baile de manera individual con soporte musical.

Participacién y realizacién coreogrdfica con soporte musical utilizando elementos aprendidos de clase.

Crit.EF.6.4. Reconocer factores de la accidn
motriz y control de intensidad de la AF,
aplicdndolos a la propia préctica 'y
relaciondndolos con salud.

Conocimiento e Identificaciéon de hdbitos de vida saludable y de la base de una dieta equilibrada.

Desarrollo de conciencia sobre el correcto hdbito alimenticio con el andlisis y la valoracién nutricional.

Comprensidn del significado de metabolismo basal y gasto caldrico.

Cdlculo de la ingesta calérica individual en base a las raciones diarias de cada grupo de alimentos de CAA-CMCT-
. - forma general y del gasto energético individual en base a las actividades diarias realizadas. csC En todas las UD.
Crit.EF.6.8. Reconocer las posibilidades que — — - TR
ofrecen las actividades fisico-deportivas Reﬂ(.ex.|on c?rlmco sgbre la mgesfg .y el gasto caldrico individual. _ :
como formas de ocio activo y de utilizacion Participacion OCTIIV.O en .Io.s ochwqodes expuestos pgr el departamento de Educacidn Fisica: liga de los
responsable del entorno recreos, cross atlético, viagje a la nieve, salida senderista, etc.
El calentamiento general y especifico: definicidn, caracteristicas, diferenciaciéon y pautas elaboracién.
Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias Desarrollo de forma auténoma y madura un calentamiento general, diferenciando las distintas partes y .
de cada fase de sesidon de actividad fisica, | utilizando las actividades aprendidas en clase. CMCT-CAA- Colemomlerﬁo
B L - — - - - General-Especifico y
relaciondndolas con las caracteristicas de Desarrollo de un calentamiento especifico en base a diferentes modalidades deportivas. CCL vuelta a la calma
las mismas. Interiorizacién de técnicas de relajacion a través de la respiracidon consciente y ejecutar actividades de
vuelta al estado de homeostasis como: masajes o juegos relajantes.
Crit.EF.6.7. Reconocer las posibilidades de Colaboracién con los compaferos en las actividades respetando las diferencias individuales y grupales
las AF-D y artistico-expresivas como formas | y todo lo que rodea la clase de Educacion Fisica: el profesor, companeros, material e instalaciones.
de inclusién, facilitando la eliminaciéon de Cumplimiento de las normas bdsicas de seguridad e higiene en la prdctica de la actividad fisica y el
obstéculos y participacion de personas con | deporte (aseo personal, etc.) y asistencia a clases con regularidad participando de forma activa.
independencia a sus caracteristicas, Recopilacion de actividades variadas realizadas en clase y relacionarlas con los efectos que producen
colaborando, aceptando sus aportaciones | en los diferentes aparatos vy sistemas del cuerpo humano.
y respetando las normas. L 3 . » CAA-CMCT-
Conocimiento de las zonas corporales mdas sensibles de lesion. CCL-CSC- En todas las UD.
Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los . L ] . j CIEE
riesgos durante su parficipacion en AF-D y Practicar los ejercicios indicados para prevenir las lesiones mds frecuentes del cuerpo humano.
artistico-expresivas, analizando Conocer y aplicar las posiciones correctas para evitar lesiones en los distintos ejercicios de
caracteristicas e interacciones motrices, acondicionamiento fisico.
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. Conocer qué parte del cuerpo se trabaja cuando se realiza un ejercicio
Crit.EF.6.10. Utilizar TIC en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizary
seleccionar informacién, elaborando Elaboracion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos prdcticos desarrollados con la
documentos propios, y haciendo intencién de reforzar los contenidos y trabajarlos de una forma diferente a la memorizacién tedrica CD-CCL En todas las UD.

exposiciones y argumentaciones de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos
durante el curso.

tradicional.

Tabla 62. Relacidon de criterios de evaluacion, contenidos de 3° ESO, contenidos minimos, competencias clave y unidades diddcticas.
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Objetivos 3° ESO Contenido Normativo  Criterio Eval. Estdndar \

-Diferenciar un calentamiento general de uno especifico.

-Disenar y ejecutar ejercicios de los diferentes tipos de calentamiento. 6.16 6,5, 6.6 6.5.3,6.6.1y6.62y6.6.3

-Ser capaz de llevar a cabo un calentamiento general de forma auténoma.

—InTerlonzor tgcmco§ bc15|.cos de relajacion a través de la respiracion consciente y ejecutar actividades de vuelta al estado de 616 6.18 6.6 6.6.1,6.62y 663

lasitud como: masajes o juegos.

-Identificar la importancia de unos correctos hdbitos de vida saludable y dieta equilibrada. 1.15, 6.1, 6.3, 6.4, 6.5, 1.1, 6.4y 6.5, 1.1.2,6.42,6.4.3, 6.4.5, 6.4.6,

-Desarrollar una adecuada conciencia sobre el correcto hdbito alimenticio con el andlisis y la valoracién nutricional. 6.6,6.14,6.15 68y 6.9 6.5.1,6.5.3,6.5.4,683y6.9.2

-Conocer las CFB, asi como las caracteristicas de cada una, pruebas y test de valoracion. 1.1.1,1.1.2, 6.4.3, 6.4.5, 6.4.6,
1.2,1.3,1.5,1.6,6.17 1.1, 6.4y 6.5 6.5.1,652 653y 654

-Poner interés en la mejora de las CFB y habilidades y destrezas motrices trabajadas durante el curso, a través de la practica de | 1.5, 1.6, 1.12,1.13,1.14, | 1.1, 6.5, 6.6y 114,652 661y663 68.1

los diferentes sistemas de entrenamiento desarrollados en clase para tal fin, en especial de la resistencia, la flexibilidad y la fuerza. 6.17,6.18 6.8 e e R

-Saber utilizar el parémetro de la frecuencia cardiaca para valorar la intensidad de las AF. 1.3, 6.19 1.1y é.4 1.1.2y 6.4.4

Conocer y desarrollar modalidades deportivas y juegos relacionados con las capacidades diferentes (deporte adaptado) con el 3.3.13.3.23.3.33.3.4, 6.7.26.7.3,

. ) . - - 6.9 3.3. 6.7, 6.9
propdsito de concienciar al alumnado sobre este tipo de capacidades. 6.9.1,6.9.2y6.9.3
-Desarrollar la técnica bdsica de las acciones motrices deportivas individuales y de las habilidades y destrezas motrices, 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6,
o . . o 1.1 1.1.1,1.1.2,1.1.3, 1.1.4,

aplicadndolas en situaciones reales de competicién. 1.12,1.13,1.14

Conocer y desarrollar la actividad deportiva de la indiaca mediante juegos y tareas de oposicidn. 2.3,24,2.5 2.3 2.3.1,2.3.2,2.33y 234

—Cohocer las corocfens’rlcos bdsicas de los deportes colectivos de: Rugby y baloncesto (ataque, defensa, acciones ofensivas, 21 3.1 33 6.6 331332333334y 662

acciones defensivas...).

-Ejecutar correctamente la técnica bdsica de los lanzamientos de béisbol y de bateo. 22,23, 22..4{,22.9, 2.11, 23 231,232, 233y23.4

-Ejecutar correctamente las técnicas bdsicas de rugby y baloncesto. 3.2,3.5,3.6 3.3 3.3.1,3.3.2,3.3.3y3.34

-Participar de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresién. Utilizando el acrosport como relacién en la formacion

de composiciones. 5.1,5.2,54, 6.1 52,6.5 52.1,522y523,524y6.5.3

-Desarrollar comunicacién mediante el uso del lenguaje corporal utilizando juegos desinhibidos y actividades expresivas.

-Realizar un montaje grupal en el que se pongan en prdctica las técnicas bdsicas de ritmo y expresidén mediante la coreografia. 5.3, 5.6 5.2, 6.5 52.1,522y523,524y6.53

-Conocer y aplicar las técnicas de orientacién: lectura de mapas, referencias naturales... 4.1,4.2,4.6 4.1,6.8,6.9 4.1.5,6.8.1, 682y 6.9.3

-Cumplir con las normas bdsicas de seguridad e higiene en la prdctica de la actividad fisica y el deporte (aseo personal, etc.). 1.15, 6.2 6.4,6.5 6.9 6.4.6,69.1y6.9.2

-Colaborar con los companeros respetando las diferencias individuales y grupales. 6.9 6.7 6.7.1,67.2y 6.7.3

—Perfecaonqrse en los juegos y deportes alternativos y cooperativos, y desarrollarlos mediante elementos técnicos vy 3.1.3.2,3.4,3.5 3.6, 6.7 2.3, 231,332 333,334y 693

reglamentarios. 3.3y 6.9

-Respetar todo lo que rodea la clase de EF: el profesor, compaferos, material e instalacién 6.8, 6.10, 6.11, 6.13 6.7, 68y 69 | 6.7.1,67.2y 6.7.3,6.82y 6.9.3

-Asistir regularmente a clases, participando de forma activa. 6.12 6.7 6.7.2

Participar de forma activa en las actividades complementarias expuestas por el depto. de EF. 1.22,2.14,3.8, 4.2, 4.4, 1.1,2.3, 3.3, 1.1.2,2.3.4,3.3.4,4.1.5, 6.4.3,

4.5,48, 4.9 4.1,6.4,6.5 6.4.4,6.5.1,6.8.1, 682y 6.8.3
Elaborar y desarrollar una sesidn préctica de una modalidad deportiva. 1.2,1.5,1.12 1.1,2.3,3.3 1.1.1,1.1.2,1.1.4,2.3.1,2.3.4
Realizar los trabajos tedricos-prdcticos apoydndose en el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién de 621 6.10 6.10.1, 6.10.2

forma ordenada, sin plagios y utilizando un vocabulario adecuado a su edad.

Tabla 63. Relacion de objetivos, contenidos normativos, criterios de evaluacion y estédndares de aprendizaje evaluable para 3°ESO.
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2.5.4 2-Conteniqdos minimos evaluables para 42 ESO,

Criterios de Evaluacién Contenidos Min | C.Clav Ub
-Conoce y describe en profundidad las CFB. Es consciente de los factores que las condicionan, los efectos que producen, X
los tipos, los medios para el desarrollo, las actividades y su aplicacion orientada a la salud o al rendimiento.
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices -Practica diferentes medios, métodos y sistemas de entrenamiento para mejorar las CFB.
aplicando fundamentos técnicos en las -Se familiariza con el frabagjo de diferentes tipos de fuerza en gimnasio. Realiza una rutina de auto-entrenamiento.
actividades fisico deportivas propuestas, -Aplica técnicas de relajacién-respiracién como medio de contribucién a la mejora del estado de dnimo, pérdida de CAA-
buscando un cierto grado de eficacia y tensiones y mejora del estado en situaciones de estrés/ansiedad derivadas de los exdmenes. CMCT
precision. -Aplica los medios y métodos del entrenamiento sistematizado utilizando los principios del entrenamiento. X Ev. Inicial
-Perfeccionamiento en el desarrollo de las CFB y mejora de la CF mediante el empleo de pruebas y test de valoracién. UD. CF IV
Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los factores | -Obtencién de una mejora de la condicién fisica mediante el empleo de test de comprobacién fisica. CMCT- UD. Malabares
de la condicion fisica, practicando -La FC, Test recup. 1 min y percepcidn subjetiva de esfuerzo: mecanismos de respuesta fisioldgica y rendimiento. CCEC-
actividades fisico-deportivas adecuadas a | -Comprensidon y Manejo de aspectos relacionado con: carga, volumen e intensidad de las CFB y las cualidades motrices. CAA
su nivel e identificando las adaptaciones | -Utilizacién de discriminacién de estimulos y anticipaciéon de movimientos con dificultad con los segmentos corporales.
orgdnicas y su relacion con la salud. -Perfeccionamiento de equilibrio estdtico y dindmico en situaciones motrices complejas con andlisis espacio-temporal. X
-Adaptacién de habilidades y cualidades motrices a contextos de prdctica con eficiencia y creatividad de las malabares. X
-Resolucién de problemas motores de cierta complejidad y desarrollo de la coordinacién éculo-manual.
-Conocimiento de las caracteristicas bdsicas vy reglamentarias de la modalidad deportiva del voleibol. X
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de  |_-Elecucion de los principales elementos técnicos del voleibol: saques, golpeos, recepciones y colocaciones. X
oposicion en las actividades fisico -Conocimiento y desarrollo de la ejecucidn de acciones técticas de ataque y defensa del Voleibol.
deportivas propuestas, tomando la decision |_-Andlisis y estudio de la técnica de: saque bajo, alto y de recepcién en voleibol. X CAA-
mds eficaz en funcién de los objetivos. -Familiarizarse con distintos golpeos y pelotas con la utilizacidén de palas para la préctica de deportes de cancha dividida. 8\?\%}
-Ejecucion correcta de la técnica bdsica de los diferentes tipos de golpeos con palas. X
. - . — — e - - UD. Lucha
Crit.EF.6.7. Colobolror en la planificacién y -Conocimiento de las caracteristicas bdsicas y reglamentarias del deporte de implemento: palas. X UD. Voleibol
enla orgonizgcion de.compeonoTOS. o -Practica del agarre y manejo correcto de la raqueta. Elaboracién de un video explicativo de la técnica de uso. CMCT- Ub Palas
torneos deportivos, previendo los mediosy | -Conocimiento de las caracteristicas, principios y reglas de la modalidad deportiva de la lucha canaria y greco-romana. X CD-CAA- ’
las ochuociones necesarias para la -Ejecucidn correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva de la lucha canaria y greco-romana. X csC
celebracion de los mismos y relacionando [ _Conocimiento y desarrollo de acciones técticas de ataque y defensa propias de la lucha canaria y greco-romana.
sus funciones con las del resto de -Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el desarrollo de la modalidad deportiva
implicados. de la lucha canaria y greco-romana enmarcada en las acciones motrices de oposicién.
-Participacién activa en las actividades organizadas por el departamento de Educacién Fisica.
-Conoce el funcionamiento y reglas de juegos cooperativos, adaptados y recreativos que se desarrollan en el aula.
. . . . -Desarrolla juegos cooperativos, adaptados y recreativos como medio de relacién, cooperaciéon y coeducacién con
Crit.EF.3.1. Resolver situaciones mofrices actividades ldico-recreativas y los utiliza como mecanismo de desarrollo motriz encaminado a la salud.
opl.lc.ondo fuln.domenfos. fécnicos en las -El juego cooperativo, adaptado y recreativo como superacién de reto personal. CAA-
actividades f|5|F:o d.eporhvo§ Rropuestos, -Conoce las caracteristicas bdsicas, clasificacion y reglamento de algunos juegos y deportes alternativos. X CMCT
con eficacia y precisiéon. — - - - - — — - —— -
-Desarrolla las habilidades motrices, cualidades motrices y capacidades fisicas bdsicas mediante la utilizacion de juegos y X
. . . . deportes alternativos encaminados a la consecucién de la adquisicién de valores y mejora de la salud.
Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de, - — - - e —
colaboracion o colaboracién-oposicion, en —Desorrgllq de lanzamiento de pr§C|S|on .cop gl d|s’cg volado a obJeTos.o personas estq’ncos oen r‘rjowmlenlto. X CAA- J.ry coop. IV
las actividades fisico deportivas propuestas, —C.onoc.lrlmenfo de las corocterlsﬁcos, principios bolsm:c.)s y reglomen’rorlps dela moQohdod (ljeporhvo del fUtbol-sala. X CSC- UD. FUtbol sala
tomando alguna decisidn eficaz en funcién -Ejecucidn correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva del futbol-sala. X CMCT UD. Disc
de los objetivos. -Conocimiento y desarrollo de acciones tdcticas de ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del futbol-sala. volador
-Afianzamiento del dominio de habilidades, destrezas y capacidades mediante el desarrollo de la modalidad deportiva
del fUtbol-sala enmarcada en las acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion.
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Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices

-Contribucion al adecuado respeto del medio ambiente mediante la ejecucidn de actividades en el medio natural,

aplicando fundamentos técnicos en AF-D. | perfeccionando actividades en medios inestables. CAA'T
Crit.EF.4.3. Resolver situaciones motrices de | -Conoce y desarrolla actividades de orientacién y senderismo en el medio natural mejorando el nivel de condicidn fisica X cmMe
oposicion, colaboracién o colaboracion- y bienestar fisico a través de actividades fisico-deportivas de cardcter lUdico. CAA-
oposicion, en las AF-D propuestas. -Desarrolla pautas de perfeccionamiento para la correcta lectura de mapas, orientacion con dispositivos GPS y bruUjulas y CsC- UD. AF medio
Crit.EF.6.9. Reconocer el impacto ponerlas en préctica en el entorno natura. CMCT natural IV.
ambiental, econdmico y social de las AF-D. . . . - . CMCT
-Desarrolla actuaciones relacionadas con los primeros auxilios en el medio natural. X
Crit.EF.6.10. Asumir la responsabilidad de la CMCT-
seguridad en k,] practica de AF' previendo | pefeccionamiento de observacion del relieve en recorrido senderista realizado en mapa y compararlo con la realidad. csC
las actuaciones poco cuidadosas.
-Participacién de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion. Utilizando la dramatizacién, la
representacion escénica y el uso de sombras como relacion en la creacién de composiciones individuales y grupales.
-Desarrollo del cuerpo como medio de exteriorizacion de expresiones y comunicacion de sentimientos mediante el uso
. . del lenguaje corporal utilizando juegos dramdticos, sombras y actividades expresivas.

(i:nrg‘isizi‘giei?)Wg:%?encetzvgsjrseesleer::tgigr?gr?;%eys -Conoce, elabora y desarrolla diferentes técnicas dramdticas como: imitacién, mimica, improvisacion, juegos dramdticos X CCEC- UD. Teatro
. ' . y representaciones mediante parodias y juegos sencillos y complejos para trasmitir mensajes. : .
ajustando los elementos de la motricidad —. — — - - - CCL-CSC UD. Baile

expresiva, —Porhqpo enla reoll;oqgn de una repr{esentomon teot_rollzodo grupal con eIemenTos oprendldos y proc’ncg(;ios en el aula. X
-Practica de forma individual, por parejas y en pequenos grupos pasos de baile complejos con soporte musica.
-Desarrolla danzas, bailes de saldn, latinos y rock and roll: espacio, tiempo, ritmo e intensidad, utilizando actividades.
-Desarrolla, en pequefios grupos, una coreografia con soporte musical de al menos 3 minutos y con al menos 3 cambios X
de base musical gjustado a las indicaciones ritmicas y coreogrdficas de los elementos aprendidos en el aula.
-Conoce hdbitos de vida y préctica saludable basados en alimentacién, dieta equilibrada, hdbitos higiénicos y posturales. X
Crit.EF.6.4. Argumentar la relacién entre los | -Desarrollo de una adecuada conciencia sobre el correcto hdbito de vida.
hdbitos de vida y sus efectos sobre la -Conoce los principales musculos, huesos y articulaciones del cuerpo diferencia entre palanca y contracciones X CAA- En todas las
condicion fisica, aplicando los -Conocer los muUsculos, articulaciones y huesos que se trabajan al realizar un ejercicio CCEC UD
conocimientos sobre actividad fisica y -Conoce ejercicios contraindicados de posturas inadecuadas y es capaz de corregirlos con ejercicios ténico-posturales. X ’
salud. -Relaciona hdbitos inadecuados (sedentarismo, tabaco y alcohol o bebidas carbonatadas) con los efectos sobre la CF-S.
-Conoce zonas sensibles de lesidn, recopila actividades de prevencién, tonificacién y adecuacion.
Crit.EF.6.6. Disenar y realizar las fases de -Ejecuta de forma auténoma el calentamiento general y desarrolla pautas concretas que contribuyen a la elaboracién X Calentamient
activacién y recuperacién en la prdctica de un calentamiento especifico. Definicidn, caracteristicas, diferenciacién y pautas para su elaboracién. CMCT o especifico,
de actividad fisica considerando la -Se dota de una variada bateria de actividades, tareas y juegos de calentamiento. relajacién y
intensidad de los esfuerzos. -Interiorizacién de técnicas bdsicas de relajacién a través de la respiracién y ejecutar vuelta al estado de laxitud como. masajes
Crit.EF.6.8. Analizar fendmeno deportivo -Reflexiona de forma critica sobre la intervencién de otros companeros en las actividades reconociendo los méritos de
discriminando los aspectos culturales, actuacién y respetando la competencia motriz del desarrollo diddctico. En todas las
educativos, integradores y saludables que -Conoce la relacién positiva entre la préctica de la AF y la mejora de los aparatos vy sistemas del cuerpo humano. CSC uD
fomentan la violencia, la discriminacién o la | -Mantiene actitud critica de respeto, tolerancia a trampas y a mecanismos antideportivos (participante o espectador). ’
competitividad mal entendida. -Reflexiona sobre aportaciones de companeros a nivel cultural, de disfrute y enriquecimiento personal en AF.
Crit.EF.6.11. Respetar normas y demostrar -Cumplimiento de las normas bdsicas de seguridad e higiene en la prdctica de la actividad fisica y el deporte (aseo
actitudes personales inherentes al tfrabajo personal, etc.) y asistencia a clases con regularidad participando de forma activa. csC En todas las
en equipo, superando las inseguridades y -Colaboracién con los compaieros en las actividades respetando las diferencias individuales y grupales y todo lo que ub.
apoyando a situaciones desconocidas. rodea la clase de Educacidn Fisica: el profesor, companeros, material e instalaciones.
Crit.EF.6.12. Utilizar TIC en el proceso de E-A, | -Elaboracién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos prdcticos desarrollados con la intencién de reforzar los X CD-CAA- En todas las
para buscar informacién de los contenidos. | contenidos y trabagjarlos de una forma diferente a la memorizacién tedrica tradicional. CCL UD.

Tabla é4. Relacion de
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Objetivos 4° ESO Contenido Normativo  Criterio Eval. Estdndar
-Distinguir las CFB mediante la utilizacién de actividades de cardcter prdctico relacionadas con la salud, asi como contribuir a la
mejora de las mismas.
—D.es.orrollor mecanismos de trabajo .outonomo. mediante Io.uhllz.c]aon de rutinas en el g|mnosp gncommodos g Iq sglud. i 11//1.2//1.3// 1.10// 111,641, 6.42, 6.5.1, 6.5.2,
-Iniciar al alumnado en el entrenamiento mediante la confribucion y el desarrollo en el conocimiento de los principios, métodos y 1.1,6.4,6.5
. . 6.5/1 6.6/] 617 6.5.3,6.5.4
sistemas de entrenamiento.
-Desarrollar mecanismos de respuesta fisioldgica y de comprobacién del nivel de rendimiento deportivo mediante test de
valoracion.
-Profundizar en el adecuado desarrollo de las cualidades motrices (equilibrio, coordinacién y percepcion espacio-temporal y 117/ 101/1.02//1.13//
kinestésica) mediante el empleo de técnicas circenses. ’ ’ ) ’ 1.1, 3.1 1.1.1,3.1.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4
- = - — 3.1//3.2
-Resolver problemas motores de cierta complejidad y desarrollar la coordinacion éculo-manual.
-Conocer y desarrollar la modalidad deportiva del voleibol mediante la adecuada adquisicidén de su técnica y tdctica. 3.5//3.6//3.7//6.1/] 6.2 23y 6.7 2.3.1,6.7.1,6.7.2,6.7.3
-Conocer las caracteristicas bdsicas y reglamentarias del deporte de implemento: palas. 3.5//3.6//3.7//61/] 6.7 23y 6.7 2.3.1,6.7.1,6.7.2,6.7.3
-Perfeccionar las habilidades motrices bdsicas, desarrollar las habilidades motrices genéricas e iniciarse en las habilidades motrices
especificas mediante el empleo de deportes conocidos por los alumnos, utilizacién de deportes con implementos y el desarrollo 3.1//3.2// 3.5// 3.6//
de juegos y deportes alternativos. 3 7'// 6 9’// 6 1.0// 6.12// 3.1y 3.3, 6.9, 3.1.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4,6.9.1,
-Desarrollar juegos cooperativos, adaptados y recreativos como medio de relacién, cooperaciéon y coeducacion con actividades | ™ ’ 6 ]'3 ’ 6.10 6.9.2,6.9.3,6.10.1, 6.10.2, 6.10.3
lUdico-recreativas vy los utiliza como mecanismo de desarrollo motriz encaminado a la salud. ’
-Practicar distintos juegos y deportes alternativos con material reciclado valorando la educacién para el consumo
-Fomentar la creatividad y autonomia personal del alumnado con el disefio, construccion y puesta en funcionamiento de una 1.1//2.8//2.9// 3.5// 1.1,2.3, 3.1, 1.1.1,2.3.1,3.1.2,3.3.2,3.3.4,
modalidad deportiva de invencién propia, con la reglamentacion, sistema de puntuacion y el material necesario para su 6.1// 3.3,6.6, 6.7, 6.6.1,6.6.2,6.7.1,6.7.3,6.11.1,
desarrollo préctico. 6.2/16.5/16.7116.12// 6.11,6.12 6.11.2,6.12.1,6.12.2, 6.12.3
-Contribuir al adecuado respgt.o del medio ambiente medlgnte la ejecucion de actividades en el medio natural perfeccionando 4.1// 4.2/] 4.3/] 4.6/ 41,43,69y 4.1.3,43.5 43.6 691,692,
la lectura de mapas y las actividades desarrolladas con brujula.
- - - P - 4.8// 6.3 6.10 6.9.3,6.10.1, 6.10.2, 6.10.3
-Desarrolla actuaciones relacionadas con los primeros auxilios en el medio natural.
-Utilizar el cuerpo como medio de expresion y comunicacién mediante el uso de técnicas de dramatizacién, improvisaciény bailes. |  5.1// 5.2// 5.3// 5.4//
- . . o . - 5.2 521,522,523
Profundizar en el lenguaje no verbal y en el uso de herramientas desinhibidoras para aumentar el bagaje motriz. 5.5
.—Voloror la importancia de urjgs.lcorrectc?s bObIT.OS. ldg vida solu<,jol§>le, k?gsodos en la correcta alimentacioén y dieta equilibrada, 6.4//6.5//6.9//6.14/6.15 6.4 6.43, 6.4.4
junto con la adecuada adquisicion de hdbitos higiénicos, de prdctica fisica y posturales.
—Qonocer de forma concrefg los principales musculos, huesos y articulaciones del cuerpo humano y saber diferenciar entre los 6.1//6.4//6.6 6.4 641, 6.42, 643, 6.4.4
tipos de palanca y contracciones
-Ejecutar de forma auténoma un calentamiento general y desarrollar pautas concretas que contribuyen a la elaboracién de un 6.4
adecuado calentamiento especifico. 6.16//6.17//6.18 6-6 6.4.1,6.4.2,6.6.1,6.6.2,6.6.3
-Dotar de una variada bateria de actividades, tareas y juegos de calentamiento. )
—Reflgxmnor s’gbre Iqs aportaciones de los companeros a nivel cultural, de disfrute y enriguecimiento personal de las distintas 6.4//6.5//6.71/6.8 6.8 6.8.1, 682,
actividades fisicas ejecutadas en el aula.
—C.umpllr.nentor las normas bospos de se.g.undod e higiene en Iq prdctica de la actividad fisica y el deporte (aseo personal, etc.) y 6.2/] 6.4 6.4 6.10 6.4.1, 6.4.5,6.10.1
asistencia a clases con regularidad participando de forma activa.
Desarrollar con los companferos las actividades grupales respetando las diferencias individuales, sexo, raza o religion. 6.2//6.8//6.9//6.10/6.13 6.8, 6.11 6.8.1,6.8.2,6.8.3,6.11.1, 6.11.2,
Respetar todo lo que rodea la clase de educacién fisica: El profesor, los comparieros, el material y las instalaciones, etc. 6.2//6.8//6.9//6.10/6.11 6.10, 6.11 6.10.1, 6.11.1, 6.11.2,
-Participar de forma activa en las actividades extraescolares y complementarias expuestas por el departamento de Educacion 1.1// 2.8/ 2.9// 1.1,2.3, 3.3, 1.1.1,2.3.1,3.3.1,3.3.3, 4.1.3,
Fisica: liga de los recreos, cross atlético, salida senderista, piraguas, etc. 3.5//4.1//4.5//4.6//4.8 | 4.1,6.5,6.7 6.5.2,6.7.1,6.7.2,6.9.2, 6.9.3
Realizar los trabajos tedricos-prdcticos apoydndose en el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién de 619 612 6.12.1.6.12.2. 6123

forma ordenada, sin plagios y utilizando un vocabulario adecuado a su edad.

Tabla 65. Relacion de objetivos, contenidos normativos, criterios de evaluacion y esténdares de aprendizaje evaluable para 4°ESO.
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254 10-Contenidos mihimos evaluables parq 1° Bachillerato.

Criterios de Evaluacion

Contenidos

C. Clave

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de prdctica, aplicando
habilidades motrices especificas buscando
fluidez, precision y control, perfeccionando
la adaptacién y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados.

Crit.EF.6.4. Mejorar la CF y habilidades
motrices saludables, considerando el propio

Utilizacién de una extensa y variada bateria de actividades que contribuyan de forma
especifica al adecuado estado dptimo del organismo.

| Minimos

Consolidacién de diferentes pruebas vy test fisicos de evaluacién del estado de CF.

Valoracién mediante actividades de control y pruebas fisicas el proceso evolutivo y las
posibilidades y limitaciones personales.

Exposicion de las CFB como pilar bdsico de mejora del rendimiento deportivo.

Planificacién de rutinas de entrenamientos especificos.

Desarrollo de los principios y sistemas del entrenamiento deportivo y de los métodos y

UD Condiciodn Fisica. Autoentreno.

. . . . . . medios de entrenamiento aplicados a deportistas o personas sedentarias. CAA-CMCT- Evaluacion Inicial
nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones - — - - - — - .
y estudios U ocupaciones. Inveshgguon en uso de opllcouonAes para mejorar el rend|m|enTo deportivo. : X CSC-CIEE ub ATIeﬁsmo
Perfeccionamiento sobre la mejora de la CF aprendido en cursos anteriores UD Bicicleta
Crit.EF.6.5. Planificar, elaborar y poner en relacionado con la percepcién subjetiva del esfuerzo, la fatiga-recuperacién y FC.
prdctica un programa personal de AF que Conocimiento profundo del reglamento de las diferentes especialidades del atletismo. X
incida en la mejora y el mantenimiento de Practica de principales modalidades del atletismo y posibles roles mostrando interés. X
la salud, aplicando los diferentes sistemas Ejecucidn técnica correcta de los diferentes elementos del atletismo.
de desarrollo de las CF implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y | Desarrollo mediante ejecucién de diferentes estrategias en las pruebas de atletismo. X
evaluando las mejoras obtenidas.
Crit.EF.2.3. Solucionar de forma creativa Conocimiento de las reglas bdsicas de la modalidad deportiva del bddminton. X
situaciones de oposicién en contextos Conocimiento de la técnica y tdctica fundamentales del b&ddminton.
deportivos o recreativos, adaptando las Familiarizarse con el movimiento a distintas velocidades del volante de badminton. CAA-CMCT UD B&dminton
estrategias a las condiciones cambiantes Desarrollo de diferentes golpeos a diferentes distancias con precision y sin ella. X
que se producen en la préctica. Agarre y manejo de la ragueta. Elaboracién de video explicativo de la técnica de uso.
Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en Desarrollo de la autonomia personal y empatia mediante la auto-ejecucién de juegos
diferentes contextos de prdctica, aplicando | y deportes existentes al resto de companeros del aula.
habilidades motrices especificas buscando | Reconocimiento y aplicaciéon de soluciones técnicas y/o tdcticas aprendidas en otras
un cierto grado de fluidez, precision y modalidades deportivas que sean utilizadas en situaciones de juego real en la
control, perfeccionando la adaptaciény la | elaboracién del desarrollo diddctica de su exposicion.
ejecucion de los elementos técnicos Participaciéon activa y responsable en las actividades de clases con independencia de
desarrollados en el ciclo anterior. gue sean elaboradas por uno mismo o por los compaieros. Jrecreativos y cooperativos V
Practica de juegos con material reciclado valorando la educacién para el consumo. X CAA-CMCT-CSC UD Deportes alternativos V
Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa Ejecucidn correcta de los elementos técnicos de juegos y deportes alternativos. UD Inv. deporte y m. construido
situaciones de colaboracion o Fomento de la creatividad y autonomia personal con el disefio y funcionamiento de
colaboracién-oposicion en contextos un deporte de invencidn propia, con reglas, puntuacién y material para su desarrollo. X
deportivos o recreativos, adaptando las Desarrolla las habilidades motrices, cualidades motrices y CFB mediante la utilizacién
estrategias a las condiciones cambiantes | g geportes de invencién encaminados a la adquisicién de valores y mejora de salud.
que se producen en la pracfica. Conocimiento y desarrollo mediante la ejecucion prdctica de juegos y deportes X
inventados de las acciones tdcticas de ataque y defensa.
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices en Cooperacion solidaria en el medio natural mediante actividades en la naturaleza. X

diferentes contextos de prdctica, aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la
adaptacién y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Concienciarse de la necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea.

Consolidacién de actividades de senderismo, kayak y buceo con las que fomentar el
companerismo y la igualdad de género en entornos inestables y desconocidos.

CAA-CMCT-CSC

UD Act. medio natural V.

88

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es




Programacion Diddctica
Educacion Fisica

Crit.EF.4.3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicién, colaboracion o
colaboracién oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la préctica.

Participacion de forma activa y desinhibida en las sesiones de ritmo y expresion,
utilizando la dramatizacion, la representacién escénica y el clown.

Perfeccionamiento de exteriorizacién de expresiones y comunicacion de sentimientos
mediante el uso del lenguaje corporal utilizando actividades expresivas y clown.

Perfecciona e inventa expresiones y comunicaciones con el uso de diferentes técnicas

Crit.EF.5.2. Crear y representar dramdticas como: mimica, improvisacién y parodias para trasmitir mensajes. X UD Clown
composiciones corporales colectivas con Participa en la realizaciéon de una representacion de clown individual o grupal con los X CCEC-CIEE UD Hip Hop y danzas callejeras
originalidad y expresividad, aplicando las elementos aprendidos vy practicados en el aula. cCcLCD UD de actividades dirigidas:

técnicas mds apropiadas a la Practica de forma individual, por parejas y en pequenos grupos pasos de baile aerdbic, step, zumba, body pum,

intencionalidad de la composicion. complejos con el empleo de soporte musica. king boxing
Conoce, elabora y desarrolla diferentes movimientos en relacién con danzas y bailes
callejeros. Atiende a: espacio, tiempo, ritmo e intensidad.
Desarrolla, en pequenos grupos, una coreografia de baile callejero con soporte musical
de al menos 2,30 minutos y con al menos 3 cambios de base musical ajustado a las X
indicaciones ritmicas y coreogrdficas de los elementos aprendidos en el aula.
Crit.EF.6.6. Valorar la AF desde la Ejecucidn con madurez, responsabilidad y autonomia diferentes ftipos de X
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto calentamiento relacionados con entrenamientos y modalidades deportivas.
superacién y las posibilidades de Aplicacion auténoma de actividades de vuelta a la calma al resto de companeros.
interaccién social y de perspectiva Conocimiento del valor del propio cuerpo, higiene y salud mediante la préctica del
profesional, adoptando actitudes de interés, | deporte como desarrollo personal y social.
respeto, esfuerzo y cooperacion en la Mejora de calidad de vida, salud fisica, psiquica, vy social mediante la practica de AF. CIEE-CCEC-CSC- UD Calentamiento y V. calma V.
practica de la AF. Perfeccionamiento de riesgos, actividades desaconsejadas, hdbitos nocivos, CAA-CMCT En todas las UD.
. . consecuencias de una mala praxis fisica y contraindicaciones deportivas.
Crit.EF.6.7. antrqlgr los riesgos que puede Conocimiento de posibilidades deportivas como mecanismos de servicio y empleo. X
generar la ufilizacion de los equipamientos, d tibn deportiva en instalaciones y servicios de eventos deportivos
entorno y las actuaciones en la realizacion Usos e.g'ges B - Y - - B -
‘o - Promocidén de eventos deportivos y fomento del ocio-activo. X
de las AF-D y artistico-expresivas, actuando
de forma responsable. Desarrollo de pautas de correctos hdbitos saludables (alimentacion y aseo personal).
Crit.EF.6.8. Mostrar un comportamiento Consolidacién de un adecuado clima de tolerancia entre companeros y el respeto a
personal y social responsable, respetdndose | las diferencias individuales por razén de género, raza o religion.
a simismo, a los ofros y al entorno de la AF. | Valoracién del uso del juego limpio, la implicacién individual, la actuacién activa de la
prdctica fisica sin escabullirse de la realizacion de la tarea encomendada. CsC En todas las UD.
Respeto al profesor, momentos de la sesidon de EF, el material y las instalaciones.
Conocimiento y ejecucién de una actitud de respeto hacia las normas bdsicas de
convivencia y mantener un adecuado clima de clase.
Crit.EF.6.9. Utilizar las TIC para mejorar su Elaboraciéon de trabajos tedricos relacionados con la aplicabilidad prdctica con la X
aprendizaje, aplicando criterios de eficacia | intencidn de reforzar contenidos.
en la utilizacion de fuentes de informacién y L . . - , N . - Cb-ccl En fodas las UD.
Desarrollo tedérico-prdcticos relacionados con: fisiologia del ejercicio y biomecdnica X

participando en entornos colaborativos.

Tabla 66. Relaciéon de criterios de evaluacion, contenidos de 1° BACH, contenidos minimos, competencias clave y unidades diddcticas.
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Objetivos 1° Bachillerato
Ejecutar con madurez, responsabilidad y autonomia diferentes tipos de calentamiento y de vueltas a la calma en base a diferentes tipos

Contenido Normativo

Criterio Eval.

EstGndar

navidad, cross atlético y bicicletadal).

de entrenamientos especificos y modalidades deportivas. Saber diferenciarlos y utilizar una extensa y variada bateria de actividades 6.8, 6.10, 6.11 6.4 6.4.3
gue contribuyan de forma especifica al adecuado estado éptimo del organismo.
Consolidar diferentes pruebas y test fisicos de evaluacion del estado de condicidn fisica y control del proceso evolutivo utilizdndolas para
- = L - - - T 1.1,1.2,1.3, 6.9 1.1, 6.5 1.1.1,1.1.3, 6.5.2, 6.5.3,
la correcta planificacién de la Actividad Fisica y la valoracién de las posibilidades y limitaciones personales.
Las CFB como pilar bdsico de mejora del rendimiento deportivo. Planificar rutinas de entrenamientos especificos basdndose en el uso de
los principios y sistemas del entrenamiento deportivo y de los métodos y medios de entrenamiento. Investigar en el uso de apps 1.1,1.2,1.3, 1.4, 1.5, 1.1, 6.4, 6.5, 1.1.1,1.1.3, 6.4.3, 6.5.1, 6.5.2,
tecnoldgicas que contribuyan a mejorar el rendimiento deportivo y perfeccionar sobre lo aprendido en cursos anteriores relacionado 1.6,1.7,6.7,6.8, 6.9, 6.7 6.5.3,6.5.4,6.5.5, 6.5.6,6.7.3
con la percepcién subjetiva del esfuerzo, los procesos de fatiga-recuperacion vy la frecuencia cardiaca.
Perfeccionar las posibilidades comunicativas y expresivas del cuerpo mediante el uso de técnicas creativas que profundizan en el 5.1,52,53,54,5.5, 59 521 522 523
lenguaje no verbal y en el uso de un mayor bagaje motriz con la aplicacién en técnicas de clown. 5.6 ) s
Afianzar y perfeccionar el dominio de habilidades especificas y destrezas mediante la ejecucién de actividades relacionadas con los
. P - o ? : - - P . 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,
fundamentos tedricos-prdcticos del deporte del atletismo y el ciclismo, asi como la ejecucidn de acciones técnico-tacticas y el 1.6.1.7.1.10.1.11 1.1 1.1.1, 1.1.3,
conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices individuales. o
Afianzar y perfeccionar el dominio de habilidades especificas y destrezas mediante la ejecucién de actividades relacionadas con los
fundamentos tedricos-précticos del deporte del bddminton, asi como la ejecucién de acciones técnico-tdcticas y ofensivas-defensivas 2.1,2.6,2.8,2.9 2.3 2.3.1,2.3.4,23.5
y el conocimiento de las principales reglas y de los principios propios de las acciones motrices de oposicidén en cancha dividida.
Descubrir, aprender y combinar distintos ritmos y manejos de diversos objetos mediante la iniciacién a coreografias de sala de gimnasios
: ; A : -~ e ; - = ) 5.1,52,53,54,55,
y bailes callejeros, asi como en el empleo de juegos y movimientos coreogrdaficos expresivos atendiendo a la relacion entre iguales con 54 5.2 521,522,523
independencia de su género y mostrando una correcta actitud desinhibida. )
Perfeccionar, con pretension de mejora del nivel fisico, diferentes juegos cooperativos, actividades adaptadas y deportes alternativos 31392 33 3.4 35
atendiendo a ellos como un medio de diversidn y ocupacién saludable del tiempo libre, respetando las reglas y mostrando una Y 36 3 7' e 3.1,3.3 3.1.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4,3.3.5
adecuada actitud de participacion e interés en base al refuerzo de las relaciones socio-afectivas. e
Utilizar el fomento de la creatividad a través de la creacion de juegos y deportes propios con materiales auto-construidos base de la 3132 33 3.4 35
unién de modalidades deportivas existentes o de la creacién de nuevas modalidades deportivas inexistentes que favorezca la -316 ’3’7 '3’9 '3'16 ’ 3.1,3.3 3.1.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4,3.3.5
participacién cooperativa e integradora mostrando interés por la prdctica. e
Cooperar con acciones solidarias en el medio natural mediante la prdctica de actividades en la naturaleza. Concienciarse de la 41,42 43 4.4 46
necesidad de cuidar y respetar el medio que nos rodea y perfeccionar actividades de senderismo, kayak y buceo con las que fomentar 4 7 ’4 8 ’4 9 ’4 ]0 6 5 4.1,43 4.1.1,4.1.3,4.1.4,43.4
el companerismo y la igualdad de género en un entorno inestable y desconocido. o
Experimentar los efectos positivos que la prdctica habitual y sistemdatica de Actividad Fisica tiene en el desarrollo anatémico-fisioldgico-
personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida, salud fisica, psiquica, y también sus riesgos, contraindicaciones, y medidas 1.16, 6.2, 6.3, 6.6, 6.9, 6.4,6.5, 6.6, 6.4.1,6.4.2,6.43,6.5.1, 6.5.6,
higiénicas preventivas haciendo hincapié en los correctos hdbitos saludables de seguridad e higiene en la prdctica de actividad fisica 6.10, 6.7 6.6.2,6.7.1,6.7.2,6.7.3
(cambio ropa, aseo personal, etc.).
Consolidar un adecuado clima de tolerancia entre companeros creando ambientes colaborativos de trabajo en equipo, de juego
o 5 L . ) L - 6.4 6.8 6.8.1,6.8.2
limpio, de respeto a las diferencias individuales por razén de género, raza o religiéon en el desarrollo de las actividades grupales.
Respetar, actuando con una adecuada conducta, al profesor, los diferentes momentos que rodea la sesion de educacion fisica, el
material y las instalaciones. Conocer y ejecutar una actitud de respeto hacia las normas bdsicas de convivencia y mantener un 6.4, 6.7, 6.8 6.7.2,6.8.1,6.8.2
adecuado clima de clase.
Conocer una gran variedad de opciones deportivas como mecanismos de servicios, ya sea a nivel de actividades dirigidas, servicios
turisticos, etc., profundizar sobre el uso de recursos deportivos desde la gestion de instalaciones y contribuir al conocimiento como 1.16,3.3,4,6,4.8, 4.9, 6.5, 6.6, 6.7, 6.5.6, 6.6.1,6.7.2,6.7.3, 6.9.1,
promotores de eventos deportivos y de ocio-activo mediante la ejecucién de diferentes propuestas de eventos de centro (festival de 4.10, 6.1, 6.5, 6.9 6.9.2

Tabla 67. Relacion de objetivos, contenidos normativos, criterios de evaluacion y esténdares de aprendizaje evaluable para 1°BACH.

20

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es




Programacion Diddctica
Educacion Fisica

2.5.5-Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Instrumentos de Evaluacion
-Ex&menes escritos: preguntas de desarrollo, cuestionarios o tipo test. Se utilizard para comprobar
la adquisicion de contenidos conceptuales bdsicos.
-Trabajos de investigacion: buUsqueda y andlisis de informacidn sobre los contenidos tratados en
las clases. Para redlizar estos trabajos es necesario contar con bibliografia especializada que pueden
encontrar en intfernet o en la biblioteca del centro.
-Cuaderno de close: instrumento que el alumno va a elaborar personalmente y que con el fiempo
va a convertirse en un auténtico libro de texto personal. El cuaderno se estructurard de la siguiente
manera:
-Apuntes tedricos de los conocimientos que se deben poseer.
-BUsqueda personal de informacién: conocimientos ajenos a la clase que completen los
conocimientos dados.
-Hojas de sesién: formato comun.
-Mapa conceptual.
-Actividades tedrico-prdcticas.
-Oftros: elaborados para la ocasidn como entrevistas personales, cuestionarios, etc.

Conceptuales 'y
tedricos

-Pruebas de ejecucidon y observacion sistemdtica: para comprobar las habilidades motrices
aprendidas y el nivel de condicion fisica.

-Trabajos prdcticos: tareas de tipo prdctico que los alumnos tendrdn que elaborar a partir de lo
trabajado en clase; normalmente se realizardn en grupo.

-Test motores: dirigidos fundamentalmente a las cualidades fisicas bdsicas y a las cualidades
motrices (fundamentalmente dirigido al autoconocimiento del nivel de condicién fisica del
alumno).

-Listas de control y escalas de clasificacion para comprobar si el alumno adquiere unos niveles
de habilidad prefijados y si realiza o no ciertas actividades.

-Ofros: elaborados para la ocasion, relacionados con los aspectos prdcticos desarrollados en
clase.

Destrezas motrices y
prdcticos

-Registro de acontecimientos: serd el procedimiento mds utilizado. Establecemos una serie de
actitudes que nos interesan en la clase y que podemos contabilizar en una o varias sesiones.
Ejemplo:

-Lleva el vestuario adecuado.

-Llega puntual a las clases.

-Presta atencién a las explicaciones.
Actitudes, valores y -Participa en las actividades de forma constructiva.

normas -Respeta a los companeros y al profesor.

-Respeta las instalaciones y el material.

-Presenta los trabajos en el plazo acordado.

-Se esfuerza en las actividades dentro de sus posibilidades.

-Adopta las medidas de higiene bdsicas después de la clase...
-Registro anecddtico: sin ningun tipo de preparaciéon, se apuntan las impresiones que nos
parezcan importantes sobre una sesion o actividad determinada.

Tabla 68. Relacién de instrumentos de evaluacion para la consecucidon de los elementos
curriculares de la ESO vy el bachillerato diferenciados en tres bloques de actuacion:
conceptos y teoria, destrezas motrices y prdcticas y actitudes, valores y normas.

2.5.6-Criterios de calificacion.

Estos criterios de calificacion se relacionan con el curriculum del Gobierno de
Aragon de forma directa en base a la normativa vigente mediante la LOMCE 8/2013 de
9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa que modifica en su articulo Unico
lo LOE 2/2006 de 3 de mayo, el RD 1105/2014, de 26 de diciembre que establece el
curriculo bdsico de ESO y Bachillerato y concretado en la Orden ECD 489/2016, de 26 de
mayo y Orden ECD 494/2016, de 26 de mayo, para Aragon. Igualmente ha sido necesario
atender a la Orden ECD 65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias y contenidos, la Orden ECD 624/2018 de 11 de abril, sobre la
evaluacion en ESO y Orden ECD 623/2018, de 11 de abril para bachillerato en centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Aragon.
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Para calificar a los alumnos se atenderd a los aprendizajes que éstos hayan
alcanzado. El primer dia de clase, en la presentacion de la asignatura, el alumnado
recibird una ficha con los criterios de calificaciéon para el presente curso.

La ficha constard de 8 apartados con una calificacion de 11 puntos en total,
pudiendo considerar algun apartado como optativo para obtener una calificacion final
de 10 puntos. Los items a calificar se diferencian en base a tres apartados descritos en el
articulo 7 de la Orden ECD 65/2015 de 21 de enero que son: conocimientos tedricos,
destrezas y desarrollo motriz y valores, actitudes y normas.

Concepto

Trabajos de clase/
Fichas

Explicacion
-Cada trimestre se solicitard la realizacién de dos trabajos relacionados con las Unidad Diddctica. Los
trabajos se calificarén con nota numérica de 0 a 10 puntos. Serd obligatorio la entrega de al menos
uno de los trabajos. Obteniendo la calificacion de 0 puntos en el no entregado. La puntuacién final
por trimestre serd a/b. Siendo a=suma de la puntuacién de todos los trabajos del trimestre y b= nimero
de tfrabajos.
-En caso de plagio o copia el alumno obtendrd una calificacion de 0 puntos en este apartado (trabajo
de clase/ficha) para todo el trimestre.
-Cada falta de ortografia penalizard con 0,1 punto hasta un mdximo de 1 punto (escala sobre 10
puntos) en la calificacion de cada frabajo.
-La entrega del trabajo fuera del plazo establecido serd aceptado con una penalizacion de 2 puntos
sobre 10. No se recogerdn trabajos una vez corregidos.
-Durante las sesiones se podrd solicitar la realizacién de fichas o trabajos breves que corresponden a
deberes de clase y que podrdn ser evaluados en este apartado.

Puntuacion

2 puntos

Practica: “Soy
docente por un
dia”

Elaborar un trabajo relacionado con el desarrollo de una sesién prdctica por escrito de un contenido
de EF, siguiendo las indicaciones marcadas por el profesor (se entregard un documento con los pasos
a seguir). Serd indispensable, para poder ser evaluado, ejecutar la sesidn al resto de companieros de
clase. Los contenidos a trabajar no se podrdn repetir. La préctica escrita debe entregarse con al
menos una semana de antelacién de la fecha en la que se quiere realizar. Quedard a disposicion del
profesor, en base a su planificacién el que la sesidén se pueda ejecutar. En caso de entfrega los Ultimos
dias de trimestre, no se garantiza que se pueda ejecutar y por tanto calificar.

1 punto
(acumulable
para todo el

curso)

Evaluacién de la
prdctica.

Evaluacién obtenida mediante la ejecucién de la practica en las distintas Unidades diddcticas. En
cada UD se solicitard una o varias pruebas motrices prdcticas relacionadas con el contenido
trabajado. Se cuantificard numéricamente cada una de las pruebas asignando un valor de 0 a 10
puntos. Los puntos correspondientes a este bloque se obtendrdn realizado la media de todas las
pruebas realizadas. De forma que serd: (V1+V2+V3/n) x 0,3. Siendo V = cada prueba realizada y n =
nUmero de pruebas evaluadas.

3 puntos

Comportamiento,
Indumentaria y
aseo personal

-Mantener una correcta actitud, respetar a los companeros, mostrar valores de companerismo y
cooperacién en clase, esforzarse en la realizacién de las actividades de clase, ejecucion de la
prdctica, etc.

-La ejecucion de una conducta inadecuada serd anotada en una tabla y penalizard 0,1puntos.
Durante una sesidn prdctica podria sumarse varias penalizaciones.

-Debes equiparte con la vestimenta apropiada durante las sesiones de EF y asearte una vez concluida
la clase. Cdmbiate la camiseta y utiliza desodorante o colonia.

1 punto
(Puede
generar
puntuacioén
negatival)

Retos de EF

-Realizar los retos que el departamento propone. Se propondrdn dos retos trimestrales que deberdn
ser grabados en videos y enviados a classroom.

0,5 puntos

Deporte reglado/
Liga de Recreos

-Prdctica habitual en escuela deportiva, fuera del horario lectivo. Debes solicitar un certificado en la
escuela deportiva y ddrselo al profesor. Participar en la liga de los recreos.

0,5 puntos

STRAVA

-Recorrer una distancia méaxima de 100km/andando o 200km/bicicleta y registrarla con la app STRAVA
(toda distancia mayor a 20 min serd computable y toda distancia inferior a ese tiempo no serd tenida
en cuenta). Durante la sesién serd necesario hacer una foto para dar validez a la autoria del recorrido.
La calificacion de este apartado serd la suma de la participacién en la liga de los recreos + los km
recorridos hasta el méximo expuesto en el STRAVA dividido entre dos.

1 punto

Examen tedrico

Se redlizard un examen por trimestre con los contenidos impartidos en las diferentes Unidades
Diddcticas. La calificacién y la puntuacién para la asignatura dependerd de la calificacion obtenida
en el examen, siendo:

De 0 a 4 equivalente a -1 punto.

De 4,01 a 6,99 equivalente a 0 punto.

De 7 a 10 equivalente a 1 punto.

En caso de que el alumno sea observado copiando en el examen, obtendrd una calificacién de 0
puntos, que conllevard la aplicacién del primer apartado de este punto.

-1,

punto

Fruta que
complementa el
bocadillo

OPTATIVA. Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacion Fisica. Cada dia que se traiga la pieza
de fruta, computard con la puntuacién proporcional equivalente al total de dias impartidos por
trimestre, Ejemplo: un trimestre tiene un total de “a” sesiones de Educacién Fisica, la puntuacién
obtenida en cada sesidn serd a/b. Siendo “a” el nimero de frutas traidas en el trimestre y “b" el nUmero
de dias que se ha impartido docencia de Educacién Fisica. La fruta se deberd comer al inicio de la
clase de EF o al final de la misma.

1 punto

La calificacién se realiza sobre un méximo de 11 puntos y un porcentaje del 110%. La calificacién final obtenida pasard a ser computada en
la nota del trimestre o final sin fraccionar. En caso de obtener puntuacién superior a 10 puntos, la nota serd de 10 puntos.

Tabla 69. Relacion de criterios de calificacion para ESO entregado a los alumnos.
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De lo anterior se desprende que los porcentajes de calificacidon oscilardn como sigue:

R » . . A A . . AN A R A . . A . A PARA .
P AcClO
ategoria Observacio
Penalizaciones 2 Puntos
-Retraso de entrega. -Trabajo limpio, claro,
-No presentar trabajos. ordenado con buena
-No estar bien desarrollados los presentacion.
apartados propuestos. -Estén correctos y bien
-Plagio o copia. desarrollados todos los
Trabajo clase/Fichas | -Ortografia y lenguaje apropiado. contenidos del trabagjo.
-Limpieza y orden adecuado. -Creatividad e innovacion.
e *Se utilizard una rdbrica con la p'un‘rLlJocién de cada ,Trqbojo.
40% *Cada falta de ortografia penalizard 0,1 hosfg un maéximo de 1 punto.
*La entrega de un trabajo fuera de plazo serd penalizada con 2 puntos
(en una cdlificacién sobre 10 puntos).
. -1 Punto 0 Puntos 1 Punto
Examen tedrico — —
Calificacién de 0 a 3,99 De 4 a 6,99 De7al0
Trabajo tedrico- 0 Puntos ‘ 1 Punto
practico Rubrica en base a fres apartados: trabajo tedrico, elaboracién de ficha
soy Docente y sesidn prdctica. items a evaluar estén detrds de la ficha a completar.
0 Puntos | 3 Puntos
Evaluacién de la -Resultados de observacion sistemdtica.
prdctica fisica -Resultado de la medicion por test y procedimientos de evaluacioén.
Procedimientos y destrezas -Resultado de la implicacién fisioldgica medida en las prdcticas.
motrices 0 Puntos 0,25 Puntos | 0.5 Puntos
50% 'R.eTos Y No realiza reto. Realiza 1 reto | Realiza 2 retos.
por‘nopgoon en 0 Puntos 0.5 Puntos
acciones — - — -
complementarias -No participa en acciones -Participa en acciones
complementarias. complementarias.
STRAVA : _ 0 Puntos 1 Punto _
-Realizar 0 kilbmetro con la app. 0,01p/km andar y 0,005p/km bici
-0,1 Punto por cada parédmetro
> 1 Punto
(en cada sesion)
-Faltas de comportamiento.
-Falta de respeto a companero o a
las normas de clase. -Ninguna falta de
-Llamada de atencion. comportamiento.
-Maltrato de material de EF. -Traer el material.
-No esforzarse en la prdctica. -Esforzarse.
Comportamiento, -Falta de asistencia. -Cuidar el material.
Indumentaria y aseo | -No participar en alguna actividad -No faltar respeto.
Actitudes, valores y normas personal en clase.
20% -No traer material a clase.
Cuantia proporcional al nUmero de
sesiones impartidas.
-No venir con la indumentaria -Traer chdndal y zapatillas
adecuada. adecuadas.
-No fraer la bolsa de aseo y no -Traer bolsa de aseo.
cambiarse la camiseta en cada -Cambiarse la camiseta en cada
sesidn de EF. sesidn de EF.
Cuantia proporcional al nUmero de 1P
) } . unto
Fruta sesiones impartidas.
-No fraer la fruta. -Traer fruta.
*La cdlificacion se realiza sobre un mdximo de 11 puntos y un porcentaje méximo del 110%. La calificacién final obtenida sobre
ese maximo de 11 puntos pasard a computar en la nota del trimestre o final, sin ponderar. En caso de obtener una puntuacion
superior a 10 puntos, la nota serd de 10 puntos.

Tabla 70. Especificaciones de la puntuacion de cada apartado relativa a los criterios de
calificaciéon de la Educacion Secundaria Obligatoria.
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Los criterios de Bachillerato son los siguientes que se especifican a continuacion.
En él se encuentran 8 apartados que califican, al igual que para la ESO, sobre un total
de 11 puntos.

Concepto

Trabagjos de
clase/ Fichas

Explicacion
-Cada trimestre se solicitard la realizacién de dos trabajos relacionados con las Unidad
Diddctica. Los frabajos se calificardn con nota numérica de 0 a 10 puntos. Serd obligatorio
la entrega de al menos uno de los trabajos. Obteniendo la calificacion de 0 puntos en el
no entregado. La puntuacion final por frimestre serd a/b. Siendo a= suma de la puntuacion
de todos los trabajos del trimestre y b= nUmero de frabajos.
-En caso de plagio o copia el alumno obtendrd una calificacidén de 0 puntos en este
apartado (frabajo de clase/ficha) para todo el trimestre.
-Cada falta de ortografia penalizard con 0,1 punto hasta un mdximo de 1 punto (escala
sobre 10 puntos) en la calificaciéon de cada frabaijo.
-La entrega del trabajo fuera del plazo establecido serd aceptado con una penalizaciéon
de 2 puntos sobre 10. No se recogerdn frabajos una vez corregidos.
-Durante las sesiones se podrd solicitar la realizacion de fichas o trabajos breves que
corresponden a deberes de clase y que podrdn ser evaluados en este apartado.

Puntuacion

2 puntos

Evaluacién de la
prdctica.

Evaluacién obtenida mediante la ejecucion de la prdctica en las distintas Unidades
diddcticas. En cada UD se solicitard una o varias pruebas motrices prdcticas relacionadas
con el contenido trabajado. Se cuantificard numéricamente cada una de las pruebas
asignando un valor de 0 a 10 puntos. Los puntos correspondientes a este bloque se
obtendrdn realizado la media de todas las pruebas realizadas. De forma que serd:
(V1+V2+V3/n) x0.3. Siendo V = cada prueba redlizada y n = nUmero de pruebas evaluadas.

3 puntos

Comportamiento,
Indumentaria y
aseo persondal

-Mantener una correcta actitud, respetar a los companeros, mostrar valores de
companerismo y cooperacion en clase, esforzarse en la realizacion de las actividades de
clase, ejecucidn de la prdctica, etc.

-La ejecucién de una conducta inadecuada serd anotada en una tabla y penalizard
0,1puntos. Durante una sesidon prdctica podria sumarse varias penalizaciones.

-Debes equiparte con la vestimenta apropiada durante las sesiones de EF y asearte una
vez concluida la clase. Cédmbiate la camiseta y utiliza desodorante o colonia.

1 punto
(Puede
generar
puntuacion
negativa)

Retos de EF

-Redlizar los retos que el departamento propone. Se propondrdn dos retos trimestrales que
deberdn ser grabados en videos y enviados a classroom.

0,5 puntos

Organizacion

-Organizaciéon de actividades varias. Entre las actividades organizativas se contempla la
participacién activa en liga de recreos, carrera atlética, festival de navidad. En este
apartado NO se tendrd en cuenta las tareas y acciones que se tengan que realizar previa
a la celebracién del evento, sino la participacién activa en el evento.

0,5 puntos

STRAVA

-Recorrer una distancia mdéxima de 100km/andando o 200km/bicicleta y registrarla con la
app STRAVA (toda distancia mayor a 20 min serd computable y toda distancia inferior a
ese tiempo no serd tenida en cuenta). Durante la sesidn serd necesario hacer una foto
para dar validez a la autoria del recorrido.

La calificacién de este apartado serd la suma de la participacién en la liga de los recreos
+ los km recorridos hasta el méximo expuesto en el STRAVA dividido entre dos.

1 punto

Examen tedrico

Se redlizard un examen por frimestre con los contenidos impartidos en las diferentes
Unidades Diddcticas. La calificacion y la puntuacion para la asignatura dependerd de la
calificacion obtenida en el examen, siendo:

De 0 a 4 equivalente a -1 punto.

De 4,01 a 6,99 equivalente a 0 punto.

De 7 a 10 equivalente a 1 punto.

En caso de que el alumno sea observado copiando en el examen, obtendrd una
calificacion de 0 puntos, que conllevard la aplicacion del primer apartado de este punto.

-1,
0.

punto

Fruta que
complementa el
bocadillo

OPTATIVA. Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacion Fisica. Cada dia que se
tfraiga la pieza de fruta, computard con la puntuacién proporcional equivalente al total de
dias impartidos por trimestre, Ejemplo: un trimestre tiene un total de “a” sesiones de
Educacidn Fisica, la puntuacion obtenida en cada sesion serd a/b. Siendo “a” el nUmero
de frutas traidas en el trimestre y “b” el nUmero de dias que se ha impartido docencia de
Educacidn Fisica. La fruta se deberd comer al inicio de la clase de EF o al final de la misma.

1 punto

Tabla 71. Relacion de criterios de calificacion para Bachillerato entregado a alumnos.
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De lo anterior se desprende que los porcentajes de calificacidon oscilardn como sigue:

R R . . A A . . A A R A . . A . A PARA : A R A .
P acloO
ategoria Observacio
Penalizaciones 2 Puntos
-Retraso de entrega. -Trabajo limpio, claro,
-No presentar trabajos. ordenado con buena
-No estar bien desarrollados los presentacion.
apartados propuestos. -Estén correctos y bien
-Plagio o copia. desarrollados todos los
Trabajo clase/Fichas | -Ortografia y lenguaje apropiado. contenidos del trabagjo.
-Limpieza y orden adecuado. -Creatividad e innovacion.
S e *Se utilizard una rdbrica con la p'un‘rLlJocién de cada ,Trqbojo.
50% *Cada falta de ortografia penalizard 0,1 hosfg un maéximo de 1 punto.
*La entrega de un trabajo fuera de plazo serd penalizada con 2 puntos
(en una cdlificacién sobre 10 puntos).
. -1 Punto 0 Puntos 1 Punto
Examen tedrico — —
Cadlificacién de 0 a 3,99 De 4 a 6,99 De7al0
Organizacion de 0 Puntos ‘ 2 Puntos
Eventos Tedrico- -Crear fichas tedricas de eventos.
practico -Participar en la organizaciéon y funcionamiento de las actividades.
0 Puntos | 2 Puntos
Evaluacién de la -Resultados de observacion sistemdtica.
prdctica fisica -Resultado de la medicion por test y procedimientos de evaluacion.
Procedimientos y destrezas -Resultado de la implicacion fisioldgica medida en las prdcticas.
moftrices 0 Puntos 0,25 Puntos 0,5 Puntos
40% Recreos Refos y No realiza reto Realiza 1 reto Realiza 2 retos
porhopgoon en 0 Puntos 0.5 Puntos
acciones _ - . -
complementarias -No participa en acciones -Participa en acciones
complementarias. complementarias.
STRAVA : _ 0 Puntos 1 Punto _
-Realizar 0 kilbmetro con la app. 0,01p/km andar y 0,005p/km bici
-0,1 Punto por cada parédmetro
s 1 Punto
(en cada sesion)
-Faltas de comportamiento.
-Falta de respeto a companero o a
las normas de clase. -Ninguna falta de
-Llamada de atencion. comportamiento.
-Maltrato de material de EF. -Traer el material.
-No esforzarse en la prdctica. -Esforzarse.
Comportamiento, -Falta de asistencia. -Cuidar el material.
Indumentaria y aseo | -No participar en alguna actividad -No faltar respeto.
Actitudes, valores y normas personal en clase.
20% -No traer material a clase.
Cuantia proporcional al nUmero de
sesiones impartidas.
-No venir con la indumentaria -Traer chdndal y zapatillas
adecuada. adecuadas.
-No fraer la bolsa de aseo y no -Traer bolsa de aseo.
cambiarse la camiseta en cada -Cambiarse la camiseta en cadq
sesidn de EF. sesién de EF.
Cuantia proporcional al nUmero de 1P
. . . unto
Fruta sesiones impartidas.
-No fraer la fruta. -Traer fruta.
*La cdlificacion se redliza sobre un mdximo de 11 puntos y un porcentaje méximo del 110%. La calificacién final obtenida sobre
ese mdaximo de 11 puntos pasard a computar en la nota del trimestre o final, sin ponderar. En caso de obtener una puntuacion
superior a 10 puntos, la nota serd de 10 puntos.

Tabla 72. Especificaciones de la puntuacion de cada apartado relativa a los criterios de
calificacién de Bachillerato.
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2.5.6.1-Especificaciones de los Criterios de calificacion.

Las faltas de asistencia deberdn ser justificadas y, en su caso, compensadas con la
realizacion de los trabajos que el profesor estime oportuno. La inasistencia a 5 o mads
clases, en cada trimestre, conllevard la realizaciéon de un frabajo equivalente a la
ausencia senalada. La falta por expulsion no computa. El trabajo deberd tener una
calificacién superior a 5 puntos sobre 10 para compensar las faltas de asistencia. La
tematica del frabajo serd designada por el profesor, quién también avisard al alumno
cuando esté cercano a las 5 inasistencias.

Serd requisito indispensable la entrega de, al menos, uno de los trabajos del
trimestre para poder hacer media en el trimestre. La entrega fuera de la fecha senalada
acarreard una penalizacion de 2 puntos en la calificacion del trabajo sobre 10 puntos.
No se podrd entregar ningun trabajo después de que los alumnos reciban el trabajo
corregido.

Los trabajos copiados o plagiados en parte o en su totalidad no serdn corregidos,
obtendrdn una calificacién de 0 puntos y no computando como trabajo entregado, por
lo que serd requisito indispensable la entrega del segundo trabajo.

Serd requisito inexcusable asistir el dia del examen. Podrd realizar el examen de
forma extraordinaria aquel alumno que justifique de forma adecuada (Unicamente se
permite mediante justificante médico firmado y sellado) su ausencia el dia del examen.
La justificacion tendrd que ser por causa mayor o enfermedad de consideraciéon. No se
realizard examen a aquellos alumnos que enfreguen Unicamente el justificante de
padre/madre/tutor o la ausencia sea por una visita médica. El examen serd realizado el
siguiente dia de asistencia a clase de Educacion Fisica y no serd notificada la fecha de
la nueva realizacién del examen de forma previa al alumno que justifique su ausencia de
forma adecuada.

La evaluacion de la destreza motriz se readlizard mediante una evaluacion
individualizada en cada una de las unidades didacticas ejecutadas. De cada evaluacion
prdctica se obtendrd una calificacién numérica que oscilard de 0 a 10 puntos. En caso
de no asistir a una prueba de evaluacidon de destreza motriz se delberd cumplirlo expuesto
sobre justificacion de faltas relativas a la ejecucion de examen, al también tratarse de un
examen.

La calificacion correspondiente al tfrimestre del apartado relativo a la practica serd
la media de las calificaciones obtenidas en las pruebas de cada una de las unidades
didacticas entre el nUmero de pruebas prdcticas realizadas.

En caso que un alumno asista a clase y por causa justificada, no pueda realizar
prdctica aislada durante un dia o varios dias, deberd completar una ficha de sesidon y
contestar a una relacion de preguntas sobre su enfermedad o problema. En la medida
de su problema intentard ejecutar prdctica o realizard labores de ayuda al docente y/o
SUS companeros.

Para aquellos alumnos que asistan a clase y que no puedan realizar prdctica fisica,
con independencia del motivo y de la causa, penalizarédn con -0,1 punto en la
evaluacion del trimestre. Se podrd compensar esa penalizacidn mediante justificante
médico en el que conste el tipo de lesion y/o enfermedad. Serd necesaria la entrega de
dos documentos. Uno primero que denominaremos baja en la que se explique la situacion
de lesion y/o enfermedad y ofro segundo en el que se denominard alta en el que se
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explique la ausencia de lesion y/o enfermedad. A la entrega del documento
denominado alta, se compensardn las penalizaciones.

En caso que, de forma reiterada asistan a clase y no puedan realizar préactica fisica
5 0 mas dias, se compensard la ausencia de ejecucion prdactica con la realizacion del
mismo frabajo propuesto para las faltas de asistencia. En caso que el alumno también
acumule al menos 5 faltas de asistencia, solo se entregard una vez el frabajo. Para todos
los casos en los que el trabajo no sea entregado, la ausencia de prdctica reiterada
mantendrd las penalizaciones de -0,1 punto por dia que no se ha realizado prdactica en
la calificaciéon del trimestre. Esta causa no compensard la ausencia en la realizacion de
exdmenes, pruebas o test durante esos dias.

En caso que un alumno, por motivos de lesion o enfermedad no pueda realizar
alguna evaluacion de destreza motriz individualizada, deberd realizar un trabajo escrito
propuesto por el docente de la asignatura. El frabajo deberd tener una calificacion igual
o superior a 5 puntos sobre una escala de 10 puntos. La realizacién del frabajo
compensard a la superacion de la evaluacion de destreza motriz propuesta con una
calificacién de 5 puntos.

La compensacion mediante frabajo tedrico de la evaluacion de la destreza motriz
individualizada no exime de lo expresado en el apartado de: alumnos que de forma
reiterada asisten a clase y no puedan realizar prdctica fisica. Es decir, en caso de
necesitar la evaluacion de la destreza motriz junto a la acumulacién de 5 faltas por
practica fisica, se deberdn realizar y entregar dos trabajos diferentes para compensar
cada una de las partes. En el caso que Unicamente se enfregue uno de ellos, Unicamente
compensard el apartado correspondiente al trabajo entregado.

La distancia en la aplicaciéon STRAVA se computard en kildmetros. Contardn
aqguellas actividades con una duraciéon superior a 18-20 minutos y distancias superiores a
2 kilbmetros. Se deberd realizar en cada actividad/salida una fotografia en la que se
reconozca la autoria de la ruta. Se considera autoria de la ruta que se reconozca el
camino por el que se transita y tenga relacién con el recorrido mostrado en STRAVA, asi
como que en la fotografia aparezca el propio alumno. Se podrd reservar el derecho a la
privacidad no mostrando la cara pero, en cualquier caso, debe reconocerse que la foto
pertenece al alumno. Serd penalizada la trampa, considerada esta como: la realizacion
de kilbmetros en un medio distinfo al de andar, correr o bicicleta. La conducta indebida
acarreard la no obtencidon de la calificacion correspondiente a este apartado. Serd
requisito obligatorio disponer de la Aplicacion STRAVA (gratuita) para la elaboraciéon de
los kildbmetros, en caso que el mévil no admita dicha aplicaciéon, podrd ser utilizada de
forma extraordinaria algunas de las siguientes aplicaciones: Polar Beat o Adidas Runtastic,
Nike run, Edmondo, Wikiloc, etc. En caso de castigos sin el uso del moévil se deberd
disponer de un pulsémetro y elaborar un documento Word en el que se ponga cada uno
de los dias que se ha salido y la fotografia con la distancia recorrida y la frecuencia
cardiaca empleada. En caso de utilizar poddmetro, se restardn 2000 pasos diarios,
considerados como la media estimativa de pasos que se realizan al cabo del dia por una
persona. Este documento serd enviado al profesor de la materia el dia anterior a cuando
se estime la fecha limite de ejecucion de kilbmetros en el STRAVA.

La calificacion obtenida en cada uno de los apartados se registrard con dos
decimales obteniendo una cadlificacion final en la asignatura con dos decimales. La
calificacion que se obtendrd en el boletin de notas serd al alza siempre que se superen
los valores igual o mayor a 0,75y serd a la baja para el resto de cas
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2.5.6.2-Especificaciones relativas a la evaluacion trimestral v final
INnformacion de los resultados.

La evaluacion trimestral dependerd de las unidades diddacticas que las
componga. En cada evaluacién se responderd a los criterios de calificacion senalados
anteriormente. Aquel alumno que no cdlifiqgue con 5 o mds puntos en 2 o en las 3
evaluaciones trimestrales, no podrd superar la materia y deberd presentarse al examen
de convocatoria extraordinaria, en los casos en los que este exista.

Las calificaciones finales de cada evaluacion trimestral serdn comunicadas al
alumnado una vez readlizadas las juntas de evaluaciones trimestrales mediante los
boletines de calificaciones. La distribucidon de la calificacion corresponde a:

1° Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 1° trimestre.
2° Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 2° frimestre.
3 Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 3° frimestre.

Evaluacion Final: 33% de calificacion obtenida en la 1¢ evaluacion + 33% de calificacion
obtenida en la 2¢ evaluacion + 33% de calificacion obtenida en la 3% evaluacion.

En caso que No exista la prueba extraordinaria y un alumno no supere un trimestre,

deberd mediar con el resto de trimestre y en la evaluacion final obtener una calificaciéon
superior a 5 puntos. En caso de eso no producirse, la asignatura estard suspensa.

2.5.7- Redondeo de boletin

El boletin se compone de nUmeros sin decimales. Se determinard el 0,75 como valor
de redondeo al alza para todos los valores. No obstante, ese redondeo en los boletines
trimestrales no implica el valor superior redondeado, por lo que la evaluacion final
corresponderd a la media obtenida de los valores con decimales obtenido en los
trimestres. La asignatura es aprobada obteniendo una calificaciéon superior a 5 puntos en
la evaluacion final.

2.5.8- Criterios de recuperacion. Especificaciones relativa a la pérdida
de la evaluacion continua.

En cada trimestre la evaluacion comenzard nuevamente de cero. Se mantendrd
la estructura de los criterios de evaluacion. No podrd ser recuperada, bajo ningun
concepto, la evaluacion trimestral anterior, debiendo mediar esta con las posteriores.

Los alumnos que en la suma de las tres evaluaciones obtengan una calificacion
inferior a 5 puntos, suspenderdn la asignatura y tendrdn que realizar una prueba
extraordinaria para el presente curso. Las posibilidades de no superar la asignatura se
basan enla no superacion de los contenidos minimos y los criterios minimos de calificacion
expuestos en base a los estandares de aprendizaje evaluables versados en los diferentes
apartados de los criterios de evaluacion.

En caso que el alumno no entregue al menos uno de los dos trabajos tedricos
exigidos por trimestre, aun teniendo una calificaciéon superior a 5 puntos, suspenderd ese
trimestre. La calificacion de ese trimestre para mediar con el resto de frimestres no serd
su calificacion superior a 5 puntos, sino el valor de 4,99 puntos.
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2.5.9- Pruebas extraordindrias. (En Los términos en los gue esta prueba
se mantenadq)

Los alumnos que no superen la materia en la evaluacion final podrdn presentarse
a la evaluacion extraordinaria en la que tendrdn que realizar prueba tedrica, trabajo
tedrico y recorrer una distancia que permitird evaluar los contenidos exigidos a su nivel.

Prueba extraordinaria

- Instrumento de Aclaracion del Porcentqj
Procedimiento ! e o -y
evaluacion procedimiento calificacion
Andlisis de la produccidn Cuademo/trabajo alumno Entrega q,e cuoderno/ 30%
del alumnado elaboracion de trabajo
Prueba especifica Examen escrito Examen Tegrlco de fodos 70%
los contenidos del curso

La prueba de cardcter especifica correspondiente a un examen escrito contendrd todos los
contenidos del curso y penalizardn las respuestas contestadas de forma incorrecta.
Tabla 73. Instrumentos y porcentaje de calificacion en la prueba extraordinaria.

La calificaciéon de la prueba extraordinaria serd la media ponderada de los
instrumentos de evaluacion en funcidon de su criterio de calificaciéon. Cada una de las
pruebas se valorard sobre 10 puntos y se ejecutard el porcentaje correspondiente a la
misma. Serd requisito indispensable obtener una calificacién superior a 5 puntos en la
media de las tres pruebas.

Se mantendrd la organizacién normativa descrita en esta programacion
didactica, en su apartado 2.5 completo, para la evaluaciéon extraordinaria.

En caso de que el alumno cuente con dos o mds cursos no superados y se presente
a la prueba extraordinaria tendrd que superar la materia de cada uno de los cursos de
manera correlativa. No pudiendo superar un curso superior antes de haber superado el
curso inferior. Es decir, no es posible superar 2° ESO sin haber superado 1° ESO, no es
posible superar 3° ESO sin antes haber superado 1°y 2° ESO y no es posible superar 4° ESO
sin antes haber superado 1°2°y 3° de la ESO.

2.5.10- Asignaturd pendiente de cursos anteriores.

El alumnado que tenga la asignatura de Educacion Fisica pendiente de cursos
anteriores, serd informado a comienzo de curso de cuales serdn los requisitos para la
recuperacion de la materia pendiente. Existirdn dos posibilidades de recuperaciéon que
se describen a contfinuacion:

-La primera hace mencién a la recuperacion de la prueba pendiente del curso anterior
-La segunda que lo hace de, al menos, dos cursos anteriores.

2.5.10.1- Alumno con asignatura pendiente del curso anterior al actual.

Los alumnos que fengan la asignatura pendiente del curso anterior tendrén que
realizar un examen tedrico de recuperacion de la asignatura con los contenidos del curso
pasado.

El departamento de Educacioén Fisica, segun la seleccion de fechas que oforgue
jefaturas de estudio segun su organizacion y planificacion, establecerd una fecha
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comprendida entre el segundo y tercer trimestre (de febrero a mayo) y que no coincida
con ningun ofro examen de pendientes.

La prueba se realizard durante el horario lectivo, pero a consecuencia de las
caracteristicas andmalas de la prueba, se readlizard fuera de cualquier sesidn de
Educacién Fisica para el curso en el que el alumno se encuentre. Se priorizard la
realizacion del examen en la hora asignada como reunién de departamento.

Recuperacion pendiente. / No supera la materia durante el curso actual.

Procedimiento Instrumento | Porcentaije cdlificacion
Prueba especifica Examen escrito 100%

Tabla 74. Recuperaciéon para alumnos con asignatura pendiente del curso anterior.

Si el alumno NO superar la materia, tendrd derecho a presentarse a la prueba
extraordinaria, cumpliendo las directrices marcadas para la misma en el punto anterior.

La prueba consistird en la realizacion de un examen tedérico compuesto de
diferentes preguntas de los contenidos trabajados durante el curso anterior. El examen
serd readlizado en una Unica sesidon y para ello se dispondrd del tiempo asignado y
marcado por la legislacion vigente en base a los periodos de horario escolar para cada
franja horaria. Se facilitard de forma digital fodo el contenido que deberd ser estudiado
para facilitar la busqueda de los apuntes del curso pasado.

2.510.2- AlumnNo con asignatura pendiente de, al menos, dos cursos
anteriores:

En caso de encontrar un alumno con la asignatura pendiente de dos cursos
anteriores o mas, serd requisito indispensable la realizacidn de un examen tedrico con los
conocimientos de ese 0 esos cursos no superados. Se seguirdn las indicaciones relativas al
punto anterior sobre: alumno con asignatura pendiente del curso anterior al actual.

2.511- Mecanismo de revision, evaluacion de la programacion diddctica
docente, del proceso de Ensehanza-Aprendizaje v modificaciones
relevantes académicgas.

Al principio del curso se les pregunta a los alumnos, en forma de evaluacion inicial,
sobre los conocimientos relativos al presente curso escolar para delimitar el estado inicial,
conocimiento de los contenidos a frabajar y marcar el nivel inicial. Asi mismo, durante el
curso, se sondeard sobre los contenidos, la duracidon de las unidades diddcticas, y otros
aspectos que se consideran de interés. Otro indicativo que se utilizard serd la observacion
de los alumnos: si estado emocional al finalizar la sesién, si se implican activamente en las
unidades diddcticas, si muestran interés, si realizan cuestiones durante las intervenciones, si
la intensidad del ejercicio y de la tarea es la adecuada, etc. Asi como los resultados en las
diferentes evaluaciones.

A nivel departamental se readlizard una reunion en la que es comentado
periddicamente la marcha de las unidades diddcticas y se intercambian experiencias. Este
proceso se lleva a cabo durante las reuniones de departamento que se mantienen una vez
semanal, aunque el tema no es tratado de forma periddica en todas las reuniones
semanales.

En las sesiones de evaluacion, cada tutor da informacion a los profesores sobre la
dificultad en las materias, dicha informacién también es de utilidad para la toma de
cisiones relativas a la marcha de los contenidos de las distintas unidades diddcticas.
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En caso de ser detectada la falta de resultados favorables con alguno de los grupos,
de alguno de los niveles o es observada la baja implicacién por parte de ellos, el
departamento de Educacion Fisica se reunird con el tutor del grupo para informar del
suceso e intfentar solventar el problema.

Al final de curso, se redlizard una encuesta andnima para valorar la intervencion
docente recibida durante el curso y evaluar nuestra prdctica docente, los contenidos
empleados y el nivel de la materia.

La revision de las actividades y contenidos serd tenida en cuenta, durante el
proceso de ensenanza-aprendizaje, senalando las actividades que se consideren mds
interesantes y aquellas que por el contrario no lo sean tanto.

Existird una evaluacion docente que atenderd a:

-Reflexion de la propia accién docente. Una vez finalizadas las clases del curso
actual, se valorard si se han llevado a cabo segun el plan establecido, y lo que es mds
importante, se determinard si se han conseguido los objetivos que se pretendian. Estas
indicaciones se reflejardn en una Memoria de departamento. La actuacion docente, asi
como las unidades diddcticas y contenidos de las mismas serdn modificadas en base a
los resultados arrojados de este andlisis.

-Observacion de la propia actuacion docente a través de la utilizacion de medios
audiovisuales (dependiendo de su accesibilidad y disponibilidad).

-Cuestionarios que se entrega al alumnado en donde se les pide su opinidn en
diversas cuestiones referentes a la actuacion docente, como: claridad de las
explicaciones, duracion de las mismas, empatia del profesor, etc.

2.512-Evaluacion Inicial

Se ha dividido la calificacion de la evaluacion inicial en tres apartados: tedricos,
prdcticos y actitudinales. La parte actitudinal hace referencia a si el alumno realiza la
tarea con la actitud adecuada, completa las tareas encomendadas y entrega la ficha,
de esta forma, comprobamos que no pierde el tiempo durante la sesidon prdctica, su nivel
de madurez hacia la ejecuciéon de la tarea y la autonomia personal para completar el
trabajo encomendado en el tiempo establecido.

Se muestra a continuacion las pruebas, escritas y prdcticas que se han llevado a
cabo durante los primeros dias del presente curso para cada uno de los niveles
educativos de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.
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2.5121- Evaluacion Inicial 12 ESO
EVALUACION INICIAL EDUCACION FISICA. NIVEL 1° ESO ZAURI’N

¥OALY

Ui 5
1155
Nombre y Apellidos: Grupo: ik

Esta ficha se compone de diferentes preguntas tedricas y practicas sobre los contenidos que se van a trabajar a lo largo del presente
curso escolar. Intenta responder a todas las preguntas. Por parejas se debe acceder libremente a las distintas estaciones y completar
la ficha en base a tiempos o mediciones. Un componente de la pareja debera ejecutar la actividad y el otro completar la ficha y
realizar la medicion. Las preguntas tedricas deben ser respondidas de forma individual y personal. Si hay comparieros en una
estacion, ve a otra que esté vacia.

Cuestiones a completar | Resultados

1° Define calentamiento y expon las actividades en las que se compone.

2° ; Existe diferencia entre Actividad fisica y Deporte? En caso que exista ¢ Cual es?

3° Dibuja el hueso del humero y ubicalo en un cuerpo humano

4° Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
5° Salto horizontal a pies juntos (2 intentos si apoyais las manos o caéis el salto no es valido) m m
6° Carrera de velocidad (2 intentos campo de futbol a lo largo) s s
7° Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mas rapido posible) m S

8° Flexibilidad. Medicion en banco sueco (2 intentos) cm cm
9° Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s s
10° ¢ Eres capaz de hacer una voltereta en una colchoneta sin apoyar las manos? (2 intentos) Sl NO
11° Disco volador. Desde una porteria intenta meter el disco sin tocar el suelo en la otra. Sl NO
12°.Golpéa con el balén de datchball uno de los conos. ¢ Lo has conseguido? (2 intentos)

¢ Has conseguido realizar todas las actividades? Sl NO

A completar por el profesor:

Ha mostrado madurez en la ejecucion de la actividad Sl NO

Ha aprovechado el tiempo de forma correcta y no se le ha llamado la atencion SI NO

Tabla 75. Ficha de evaluacion inicial entfregada a los alumnos de 1° ESO.
CONCLUSIONES:

-El alumnado que accede a 1° ESO muestra un leve conocimiento en algunos de los
aspectos como el calentamiento, aunque no ordenan de forma correcta las actividades
que lo componen.

-El resto de contenidos tedricos son desconocidos para ellos.

-Los resultados prdcticos son acordes a su edad.

-Muestran una estimulaciéon motriz favorable a consecuencia de realizar actividad fisica
no reglada fuera del horario lectivo y pasar varias horas a la semana realizando ejercicio
fisico en la calle.

-No estan acostumbrados a tener una correcta organizacion y cuidado del material.
-No estdn acostumbrados a realizar pruebas en las que se requiera autonomia en la
practica para que ellos ejecuten por si mismos las acciones.

Los resultados que se desprenden de los test realizados en base a condicion fisica,
obtienen valores propios de su edad, entorno al percentil 50-75 y en el resto de pruebas
muestran ciertas carencias a consecuencia de no haber frabajado anteriormente de
forma conveniente los contenidos que se les solicita de forma practica.
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2.512.2- Evaluacion Inicial 22 ESO %AURI’N
GRS 3 >
EVALUACION INICIAL EDUCACION FISICA 2°E.S.0 o iﬁ\Xﬁ) i
Nombre: Curso: . >

*Esta evaluacion inicial cuenta con dos apartados diferenciados sobre los contenidos que impartiremos sobre el curso,
el primero de los apartados son una serie de pruebas fisicas para saber el nivel de habilidad y condicién fisica que
tenéis, el segundo apartado sera una serie de preguntas tedricas las cuales deberéis responder o mejor posible. La

evaluacion es individual y personal

Pruebas fisicas Resultados
1° Lanzamiento de balén medicinal con los brazos (2 intentos)
2° Salto horizontal a pies juntos (2 intentos si apoyais las manos o caéis el salto no es valido)
3° Carrera de velocidad (2 intentos campo de futbol a lo largo)
4° Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mas rapido posible)
5° Lanzamiento de balonmano a porteria (2 intentos por aro contar numero aciertos)
6° Saltos de comba (30s continuos contar numero de saltos, hacia delante y hacia atras)
7° Circuito de habilidad floorball (Contabilizar tiempo ejecucion 2 intentos)
8° Circuito de Agilidad (2 intentos)
9° Flexibilidad. Banco sueco y medir distancia con brazos
102 Introduce el disco volador en la porteria desde el centro del campo
112 ; Cuales son las partes de un calentamiento y que tipos de entrenamiento conoces?

122 ; Cuales son las cualidades fisicas basicas? ¢ Y las cualidades motrices?

13?2 ; Como se dividen las pruebas del atletismo? pon un ejemplo de cada.

¢ Has conseguido realizar todas las actividades? Sl NO
Ha mostrado madurez en la ejecucién de la actividad Sl NO
Ha aprovechado el tiempo de forma correcta y no se le ha llamado la atencién Sl NO

Tabla 76. Ficha de evaluacioén inicial entregada a los alumnos de 2° ESO.
CONCLUSIONES.

-A nivel tedrico muestran ciertas dudas, aungue responden las cuestiones. Muestran
desconocimientos en las cualidades motrices y en la adecuada organizaciéon de las
pruebas de atletismo.

-El nivel de autonomia y madurez es aun insuficiente como para ejecutar las tareas,
siendo reiteradas las llamadas de atencion.

-Algunos alumnos no mantienen un correcto comportamiento en el cuidado del material.
-La ejecucion practica de las actividades, en lo relativo a la condicion fisica muestran
valores ajustado a su edad, aunque algo inferiores a la media.

-La adherencia a la prdctica fisica es alta en la mayoria de los alumnos.

Se requiere un fratamiento de los contenidos partiendo de un nivel medio-alto

para, de forma progresiva ir aumentando en complejidad y superando el nivel inicial de
exigencia.
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2.512.3- Evaluacion Inicial 32 ESO

EVALUACION INICIAL EDUCACION FISICA. NIVEL 3° ESO

Nombre y Apellidos: Grupo:

ZAURIN

f /(j\%ﬁ)

¥IALY

Esta ficha se compone de diferentes preguntas tedricas y practicas sobre los contenidos que se van a trabajar a lo largo del presente
curso escolar. Intenta responder a todas las preguntas. Por parejas se debe acceder libremente a las distintas estaciones y completar
la ficha en base a tiempos o mediciones. Un componente de la pareja debera ejecutar la actividad y el otro completar la ficha y
realizar la medicion. Las preguntas tedricas deben ser respondidas de forma individual y personal. Si hay compafieros en una

estacion, ve a otra que esté vacia.

Cuestiones a completar

| Resultados

1° Define vuelta a la calma y expdn al menos 3 actividades diferentes

2° ; Qué es el estado de homeostasis?

3° 4 Cuantos deportes adaptados conoces? Exponlos.

4° Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos)

5° Salto horizontal a pies juntos (2 intentos si apoyais las manos o caéis el salto no es valido)

3

6° Carrera de velocidad (2 infentos campo de futbol a lo largo)

7° Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mas rapido posible)

8° Flexibilidad. Medicion en banco sueco (2 intentos)

cm

9° Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos)

10° Haz un pase a tu compafiero con el balén de rugby. Uno se colocara en un area y otro en el centro
del campo (2 intentos) ;Lo has conseguido?

Sl

NO

11° Baloncesto. Encestar 3 tiros libres consecutivos en 3 lanzamientos (2 intentos)

Sl

NO

12° Golpea con el bate de béisbol 1 bola e intenta tocar un cono. (2 intentos)

Sl

NO

13° Palas. Realizar 20 pases sin que la bola caiga al suelo. (7 intento) ¢ Lo has conseguido?

Sl

NO

14°.Lanza con la mano un baldn e intenta golpear uno de los conos. ;Lo has conseguido? (2 intentos)

¢ Has conseguido realizar todas las actividades?

Sl

NO

A completar por el profesor:

Ha mostrado madurez en la ejecucion de la actividad

Sl

NO

Ha aprovechado el tiempo de forma correcta y no se le ha llamado la atencién

Sl

NO

CONCLUSIONES.
-Resultado favorables y esperados.

-La mayoria de alumnos superan la prueba y muestran valores adecuados.

-En los contenidos tedricos existe cierta confusion terminoldgica.
-Solo se observa una correcta respuesta en las cuestiones bdsicas.
-Resultados prdcticos adecuados a la edad.

-El alumno muestra cierta autonomia y madurez suficientes. Es posible ejecutar las tareas

POr si Mismos.
-Mantienen un correcto comportamiento en el cuidado del material.
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2.512.4 - Evaluacion Inicial 42 ESO

EVALUACION INICIAL EDUCACION FISICA. NIVEL 4° ESO ZAURIN

uj ‘) >
IS
Nombre y Apellidos: Grupo: e >

Esta ficha se compone de diferentes preguntas tedricas y practicas sobre los contenidos que se van a trabajar a lo largo del presente
curso escolar. Intenta responder a todas las preguntas. Por parejas se debe acceder libremente a las distintas estaciones y completar
la ficha en base a tiempos o mediciones. Un componente de la pareja debera ejecutar la actividad y el otro completar la ficha y
realizar la medicion. Las preguntas tedricas deben ser respondidas de forma individual y personal. Si hay comparfieros en una
estacion, ve a otra que esté vacia.

Cuestiones a completar | Resultados
1° Define calentamiento especifico y expén 3 actividades que realizarias para la modalidad deportiva que prefieras.

2° ; Cuales son las capacidades fisicas basicas? 4y su clasificacion?

4° Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
5° Salto horizontal a pies juntos (2 intentos si apoyais las manos o caéis el salto no es valido) m m
6° Carrera de velocidad (2 intentos campo de futbol a lo largo) S S
7° Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mas répido posible) m S

8° Flexibilidad. Medicion en banco sueco (2 intentos) cm cm
9° Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) S S
10° s Cuantas vueltas de malabares eres capaz de hacer con 3 pafiuelos? (2 intentos)
11° Realiza un saque bajo de voleibol e intenta encestar la pelota. No puede votar previamente. ;Lo Sl NO
has conseguido? (2 intentos)
12° Disco volador. Desde una porteria realiza un pase a tu compafnero que se encontrara en el centro. Sl NO
13° Palas. Realizar 20 pases sin que la bola caiga al suelo. (7 intento) ;Lo has conseguido? Sl NO
14° Ejecutale al menos dos de los pasos del baile de bachata a tu compariero Sl NO
¢ Has conseguido realizar todas las actividades? Sl NO
A completar por el profesor:
Ha mostrado madurez en la ejecucion de la actividad Sl NO
Ha aprovechado el tiempo de forma correcta y no se le ha llamado la atencién Sl NO

Tabla 78. Ficha de evaluacioén inicial entregada a los alumnos de 4° ESO.

CONCLUSIONES.

En términos generales se han obtenidos unas calificaciones adecuadas a la edad.
En la evaluacion inicial se han calificado los conocimientos de dmbito tedrico con tres
preguntas, conocimientos prdcticos con doce preguntas y actitudinales en base a su
comportamiento y a si empleaban el tiempo de clase a superar las distintas pruebas de
las que se componia este test inicial.

Los conceptos tedricos son propios de 4° de ESO, de ahi que se requiera conocer
el punto de partida, por lo que los resultados no son alarmantes. Esto nos da una idea
clara de los conocimientos iniciales, para sobre ellos, partir e iniciar el conocimiento de
este 4° curso.

Los distintfos alumnos que componen los grupos no tienen adquirida la dindmica y
mantienen un comportamiento en durante la sesion inadecuado, debiendo ser llamada
la atencidn en varias ocasiones. La mayoria de alumno no concluyd las tareas de la ficha.

Los resultados prdcticos de la evaluacion inicial se cuantificaron en base a los
distintos blogques de contenidos que el curriculo nos expone. En base a los mismos se
observd que a nivel de condicion fisica muestran niveles comprendidos entre regular-
bien en flexibilidad vy resistencia y, sin embargo, valores enfre bien-muy bien en fuerzq,
aunque valores oscilando el mal-regular en agilidad. Para el resto de variables
evaluadas, en todos los casos sus rangos oscilan entre el mal-regular.
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2.512.5- Evaluacion Inicial 12 BACHILLEFRATO

EVALUACION INICIAL EDUCACION FISICA. NIVEL 1° BACH

Nombre y Apellidos: Grupo:

22y
44N

2| N
Lol
»

Esta ficha se compone de diferentes preguntas tedricas y practicas sobre los contenidos que se van a trabajar a lo largo del presente
curso escolar. Intenta responder a todas las preguntas. Por parejas se debe acceder libremente a las distintas estaciones y completar
la ficha en base a tiempos o mediciones. Un componente de la pareja debera ejecutar la actividad y el otro completar la ficha y
realizar la medicién. Las preguntas teéricas deben ser respondidas de forma individual y personal. Si hay compaferos en una

estacion, ve a otra que esté vacia.

Cuestiones a completar | Resultados
1° ¢ Cuales son los métodos y sistemas de entrenamiento?
2° ; Qué es y para qué se utiliza el ciclo de Krebs?
3° Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
4° Salto horizontal a pies juntos (2 intentos si apoyais las manos o caéis el salto no es valido) m m
5° Cuantas flexiones haces en 30 segundos (no se puede apoyar rodillas) (2 intentos si se desea)
6° Abdominales en 30 segundos (cogiendo los pies) (2 intentos si se desa)
7° Carrera de velocidad (2 intentos campo de futbol a lo largo) s 5
8° Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mas rapido posible) S
9° Flexibilidad. Medicion en banco sueco (2 intentos) cm cm
10° Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s S
11° Punteria lanzar con la mano el balén al cono (2 intentos) ¢ Lo has conseguido? Sl NO
12° ; Cuantas vueltas de malabares eres capaz de hacer con 3 pafuelos? (2 intentos)
13° Inventa una coreografia de baile callejero con al menos 2 pasos. Represéntasela a tu compafiero Sl NO
14° Disco volador. Desde una porteria intenta meter el disco sin tocar el suelo en la otra. SI NO
15° Palas. Realizar 20 pases sin que la bola caiga al suelo. (7 intento) ¢ Lo has conseguido? Sl NO
16° Ejecutale al menos dos de los pasos del baile de bachata a tu compariero Sl NO
¢, Has conseguido realizar todas las actividades en el tiempo fijado de sesion? Sl NO
A completar por el profesor:
Ha mostrado madurez en la ejecucion de la actividad Sl NO
Ha aprovechado el tiempo de forma correcta y no se le ha llamado |la atencion Sl NO

CONCLUSIONES.

-Los resultados arrojados son muy adecuados respecto al nivel educativo.

-Las preguntas tedricas son contestadas de forma vaga y sin precision.

-Existen ciertas lagunas de contenidos y en las respuestas existe gran confusion

terminologica.

-A nivel de pruebas prdcticas los resultados oscilan entorno a los percentiles respecto a

la edad y género.

-Los alumnos muestran autonomia y madurez en la ejecucion de la tarea.
-Cuidad de forma conveniente el material ymantienen organizado el mismo.
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2513- Tratamiento de los estdndares de aprendizajes evaluables.
Procedimiento de calificacion por estdndares normativos

La Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo organiza los estdndares de aprendizaje
evaluables para la educacién secundaria en dos ciclos. El primer ciclo corresponde a los
niveles de 1°, 2° y 3° ESO y el segundo ciclo a 4° ESO. La Orden ECD/494/2016, de 26 de
mayo se describen los estdndares de aprendizaje evaluables para 1° de bachillerato.

La consecucion de los estndares de aprendizaje evaluables se traduce en la
superacion de los distintos apartados expuestos en el: 2.5.6. Criterios de evaluacion, de
forma que cada uno de esos apartados, ya tengan un tratamiento tedrico, prdctico o
actitudinal, se relaciona con uno o varios estdndares.

A consecuencia del desarrollo madurativo de los alumnos de 1°y 2° ESO, diferente
al de los alumnos de 3° ESO, es requerimiento necesario estandarizar una férmula de
consecucion de los estGndares que escalone los propios estdndares en funcién de la
complejidad de los mismos, de forma que se adquieran gradualmente, estableciendo

categorias con un peso diferente en funcién de la complejidad del mismo y el nivel
educativo en el que nos encontremos.

Este proceso se ha mantenido para graduar el nivel de complejidad/importancia
de los Ultimos niveles educativos de cada ciclo, a los que los estdndares hacen
referencia, de forma que para 3°ESO, 4° ESO y 1° Bachillerato, se mantiene la graduacion
de niveles en base a tres ponderaciones de peso (bdsicos, intfermedios y avanzados).

Estdndares de aprendizaje evaluables bdsicos (B): imprescindibles para superar el curso | 50% de peso
y se relaciona con los contenidos minimos

Estdndares de aprendizaje evaluables infermedios (l): nivel medio de consecucion de | 40% de peso
los criterios de evaluacion.

Estdndares de aprendizaje evaluables avanzados (A): mayor nivel de consecucion de | 10% de peso
los criterios de evaluacion.

Tabla 80. Consideracion de estdndar y peso de los mismos

La consecucion de los estdndares bdsicos (B) son requisito necesario e
imprescindible para la correcta superacion del curso académico. Estos estdndares se
relacionan con los contenidos minimos exigidos para el nivel educativo al que se hace
mencién. Por tanto, se entienden como los estdndares minimos que deben ser
alcanzados.

Para la consecucion de los estdndares se seguirdn las siguientes formulas
dependiendo del tipo de estdndar que sea:

Consecuciéon de estandares de aprendizaje evaluables bdsicos (B):

10— (5% |1—

n? basicos superados Y. niveles de logro normalizado basico > 1 L 10
] x (peso basico% — 50 x 10) X (?))

n? basicos totales n?de basicos totales X max.nivel logro normalizado

Consecuciéon de estandares de aprendizaje evaluables intfermedios y avanzados (1) y (A):

n? basicos superados Y. niveles de logro normalizado basico > 1 10
10 - (5 x [1 - ] x )

n? basicos totales n? de basicos totales X max.nivel logro normalizado

La calificaciéon de los estdndares se normalizard de forma que se computard en

una escala que oscilard desde 1 a 5, se muestra a confinuacion:
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Escala normalizada de nivel de logro de estandares

\ Mejorar/en proceso aceptable bueno Muy bueno

Tabla 81. Escala normalizada de correspondencia para la consecuciéon de los estandares

La puntuacion obtenida en cada apartado de los descritos en el punto 2.5.6 se
normalizard a valores comprendidos a la escala expuesta en la tabla 81.

2.5131- Grado de complejidad de los estdndares por niveles

Es necesario establecer el grado de complejidad de los estndares de aprendizaje
evaluables que se van a frabagjar en cada nivel educativo y relacionarlo con los
contenidos minimos.

Nivel de complejidad de los estGndares de aprendizaje evaluables
Complejidad Complejidad Complejidad . Complejidad . Complejidad
ESO 2E50 2ESO Estandar 1 £SO Bstandar ~F

1.1.1
2.3.1 1.1.3
3.1.2 2.3.1
3.3.2 2.3.4
3.33 2.3.5
3.3.4 3.1.2
4.1.3 3.3.2
4.3.5 3.33
436 NN 3

Estadndar

W|w | w(w|>|—|—|—|m|w|[>|w|—|(m|>|—|(w|lw | > m|w|>|—|—|w|lw|—|w|—[—|—|>|w|—|w

W W w|[—|—|>|lw|—|w|lw|w|(>|w|(wE|>|>|E|w|—|—|—|m|—|—|[—|w|w[>|w|—|wm|>|e|— | |>|w|(>|>|—|w

W W w|[—|—|>|w|—|w|lw|w|(>|w|(wE|>|—|(m|w|w|—|—|w|w|w|—|w|w|(>|w|—|wm|>|w|—|w|>|w|—|—|w|wm

® @@ (P> [—(>E—E @@ > — > > @@ — > > > —>|—|F|>|—|—|— >R [>|=|>]|>|>|=

Tabla 82. Grado de complejidad de los estandares distribuidos por niveles.
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2.513.2- Estandares por gpartado evaludable v nivel educativo
A continuacién, se relaciona la consecucién de los criterios de calificacion de la
materia de Educacién Fisica con las especificaciones mostradas dependientes de los
criterios de calificacion y esténdares de aprendizaje evaluable de la normativa en vigor.

Consecucidn de criterios de evaluacion y estdndares para 1° ESO

O ©n v O 7 o]
8 gl2)|, & 8 ., 2o 8
c g g 28] & 2 ¢ 418 2 2 %
G % B c , o = o : 3 g 2 -
Concepto a g E fe) = ?8 2 4] 2 2 IS Re! g g S g 2
Porcentaje evaluary 3 8 5 2 8 3 8 :0 'c% 3 3 'g a 38 'g 3
puntuacién e o E k] < - 9 8 . 5 - " o) 5 c -
o 09 5 @ 2 fs © 8 ol 2 2 2 of o 2
e ; = [e) o 2 o} Z O ) 2 5 [0) ) < o
K] 8o o la} 0 T = T la} 9 @ 3 la} . 9
o 23 : o 2 S < w 0 2 N © N 2 2
9] S0 ) ) o a) [a) ) ) o &) ) a) &) o
[+ = > o [= o o o o [= o D D D =
Il 1.1 1.1 1.1
Criterios 6.6 . . . 6.10 6.10
Trabajos de 6.10 6.10 6.10 6.10
clase/ Fichas 1.1.3 113 1.1.2 1.1.2
2p Estanaar | 642 | 6107 113 | 113 6.10.1 6.10.1
6101 | o) 6.10.1 | 6.10.1 6.10.2 6.10.2
6102 | O 6.10.2 | 6.10.2
Conceptosy
Teoria » Criterios 1.1, 5.2, 6.4, 6.5, 6.6, 6.10 1.1,2.3,3.3,6.4, 6.5 6.10 3.3,4.1,52,6.4,65,6.10,
40% Examen tedrico
e Estandar | 1:1:3/522,6.4.1,642,643, 11.1.3,232,23.4,332,334,64.1,643,| 332334415522 643,
6.4.6,6.5.4,6.6.1,662, 6102 6.5.4,6.10.2 6.5.4,6.10.2
Trabajo tedrico- Criterios 1.1,2.3,33, 6.4, 6.5, 6.6
prdctico soy
docente Eeic 1.1.1,1.1.2,1.1.3,2.3.1,2.3.2, 2.3.4,3.3.1,3.3.2, 3.3.4, 6.4.4, 6.4.6,6.5.1,6.53,6.6.1,6.62,6.63,
1o standar
1.1 64 6.4 6.4
65 6.4 iy 1.1 23 1.1 o5 4.1 s
Criterios | 6.6 6.5 5.2 P 6.4 33 6.4 33 o8 52 33 33 6.8 P
6.9 6.6 : 6.9 : 6.9 : 692 :
6.9 6.9 6.9
6.8
1.1.1
1.1.2
., 113 6.43
Evlglu‘r’;(';’irc‘ge 1.1.4 642 | 1.1 3212 1.1 643 6.4.6
P 653 | 441 643 | 112 e 1.1.2 6.4.6 6.5.1
3p 66.1 233 33.1 52.1 | 331 | 331 | 415
644 | 521 | 646 | 113 113 6.5.1 6.53
. 6.6.2 23.4 332 522 | 332 | 332 | 68.1
Estandar 645 | 522 | 653 | 1.1.4 1.1.4 6.5.3 6.5.4
663 33.1 33.3 523 | 333 | 333 | 682
g0 | 651 | 524 | 654 | 640 | T | 64l | SU 654 | Do UL SN | e | 683
693 | 652 683 | 69.1 | ZU0 | 69.] -~ 6.8.3 - < < 7 6.9.1
Procedimientos y 6.5.3 692 | 693 3'3'4 6.9.3 6.9.2 6.9.2
destrezas motrices 6.6.1 ~ 6.9.3
50% 6.6.3
6.8.1
Criterios | 1:1:2:3,3.3,4.1,5.2, 1.1,2.3,33,4.1,52,6.4,6.5, 1.1,2.3,3.3,4.1,5.2, 6.4, 6.5,
6.4,6.5,68, 6.8, 6.8,
Recreos y
complem. ;;l gg} ggg ggg 1.1.1,2.3.1,2.3.2,2.33,2.3.4, 1.1.1,2.3.1,2.3.2,2.33,2.3.4,
1p Estandar | 3.3.4 415 5292 593, 3.3.1,3.3.2,33.3,3.34,4.1.5, 3.3.1,3.3.2,3.3.3,3.34,4.1.5,
543 644 651 sl 522,523, 643,644,651, 522,523, 643,644,651,
662 663 6.8.1,6.8.2, 683 6.8.1,6.8.2, 683
Criterios 1.1,4.1, 64,65, 68 1.1,4.1,6.4,65,68 1.1,4.1,6.4,65,68
STRAVA 1.1.1,1.1.4,4.1.5, 6.4.4
1p 1.1.1,1.1.4,4.1.5,6.44,645 1.1.1,1.1.4,41.5,6.44,645
-
standar | 6.4.5, 6'5';'8%8‘]'6'8'2' 6.5.1,68.1,682, 683 6.5.1,68.1,682, 683
Comportam., | criterios 6.4,6.5,67,68,69 6.4,6.5,67,68,69 6.4,6.5,6.7,68,69
Indumentaria y
aseo personal 64.6,65.1,67.1,67.2 64.6,65.1,67.1,67.2.673 64.6,65.1,67.1,67.2.673
) -
Actitudes, valores P SIANAAT 673, 6.8.2,69.1,6.9.3 682, 69.1,69.3 6.82,69.1,693
y normas 20%
Fruta como Criterios 6.4, 6.8 6.4, 6.8 6.4, 68
hdbito
p Esténdar 642,683 642,683 6.4.2, 683
Tabla 83. Relacidon de criterios de evaluacion y esténdares normativos para 1° ESO.
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Consecucidn de criterios de evaluacion y estdndares para 2° ESO

O O ©\ O
s} s} 9 s}
= = 2 5 =
i : 3 .3 : g 3
el 3 2 & e 9 e 5 S e
Concepto a 5 29 c 9 2 el 5 2 3 5 2
Porcentaje evaluary 2 oG 2 N 3 s g © 3 3 = 5 3
. g o .= = 5} — IS < N — 9} + [¢] (0] —
puntuacién o o€ S = c 2 o 5 Q o) 2 1S S
95 e IS s} 5 o © 8 3 € o 5 o 2
_-8 = [e) 0 & 5 O = 5 & o © IS < &
z g8 0 & ¢ &3 < & ¢ 6,8 & 5 ¢
5 23 : o 2 o < o < 2 w o ol = 2
9] S0 ) fa) o ) [a) ) ) o &) a) a) &) o
oz = > o [= o o o o [= D D D D =
Il 1.1 1.1 1.1
Criterios 6.6 . . . 6.10 6.10
Trabajos de 6.10 6.10 6.10 6.10
clase/ Fichas 1.1.3 113 1.1.2 1.1.2
2p . 662 | 11.3 11.3 6.10.1 6.10.1
Estadnd
sIandar 1 10.1 2'}8']2 6.10.1 6.10.1 6102 6.102
6.10.2 | ° 6.10.2 6.10.2
Conceptosy
Teoria . Criterios 1.1,5.2,6.4,6.5,6.6,6.10 1.1,2.3,3.3,5.2, 6.4, 6.5, 6.10 3.3,4.1,6.4,6.5,6.10,
40% Examen tedrico
P féndar | 11:3/522,6.4.1,6.42,643, | 1.1.3,232,234,33.2,334,522,64.1, | 332,334,415 643,654,
6.4.6,654,6.6.1,662 6102 6.43,6.5.4,6.10.2 6.10.2
Trabajo tedrico- Criterios 1.1,2.3,33, 6.4, 6.5, 6.6
prdctico soy
docente ) 11.1,1.1.2,1.1.3,2.3.1,2.3.2,2.3.4,33.1,332,33.4, 6. 4.4, 6.4.6, 651,653, 6.6.1,6.6.2, 6.63,
b Estandar
1.1 4 6.4 6.4
65 6.4 s 2.3 1.1 s - 4.1 s
Criterios | 6.6 6.5 5.2 : 3.3 6.8 6.4 5.2 : : 3.3 3.3 6.8
69 | 66 68 69 | 69 68 | 33 692 | 68
: 6.9 : : 6.9 7 6.9
6.8
1.1
112
- 11.3 643
Evlglu‘r’;(';’irc‘ge 1.1.4 6.42 231 | 1.1 643 } }]2 6.4.6
P 653 | 6.4.1 643 232 | 112 6.4.6 : 6.5.1
3p 661 33.1 5.2.1 113 | 331 | 331 | 415
644 | 521 | 6.4.6 233 | 113 6.5.1 6.53
. 6.6.2 332 522 114 | 332 | 332 | 681
Estondar | 03 | 645 | 522 | 653 | ST 1 234 | 104 | P00 | 653 | ST | U5 | 355 | gaa | 654
691 | 651 | 524 | 654 | JUN 1682 | 64l | JON | 654 | TN | DU ST | g | 683
693 | 6.5.2 683 | OV 1 691 | 691 T es3 | ST LT < 7 6.9.1
Procedimientos y 6.5.3 6.9.2 6.9.3 6.9.3 6.9.2 3'3'4 6.9.2
destrezas motrices 6.6.1 - 6.9.3
50% 6.63
6.8.1
Criterios | 1:1:2:3.33,4.1,52, 1.1,23,33,4.1,52,6.4,65, 1.1,2.3,33,4.1,52, 6.4, 6.5,
6.4, 65,68, 6.8, 6.8,
Recreos y
complem. ;;l gg} ggg ggg 1.1.1,2.3.1,23.2,2.33,2.3.4, 1.1.1,2.3.1,23.2,2.33,2.3.4,
1p Estandar | 334 415 5992 593 3.3.1,3.32,33.3,3.3.4,4.1.5, 33.1,3.32,3.3.3,3.3.4, 4.1.5,
343 64 651 58l 522,523,643, 644,651, 522,523,643, 644,651,
662 663 6.8.1,6.8.2, 683 6.8.1,6.8.2, 683
Criterios 1.1,4.1,6.4,65,68 1.1,4.1,6.4,65,68 1.1,4.1,6.4,65,68
STRAVA 11.1,1.1.4,41.5 644
p . Sl B 0 05 1.1.1,1.1.4,4.1.5, 644,645, 1.1.0,1.1.4,4.1.5, 644,645,
Estandar | 6.4.5, 6'5'; '8658‘]' 8.2, 6.5.1,68.1,682, 683 6.5.1,68.1,682 683
Comportam., | criterios | 6.4, 6.5, 6.7, 6.8, 6.9 6.4,65,67,68,69 6.4,65,67,68,69
Indumentaria y
) aseo personal . 6.4.6,65.1,67.1,672 6.4.6,65.1,67.1,67.2, 673 6.4.6,65.1,67.1,67.2, 673
Actitudes, valores P Fstandor | (73,682, 69.1,69.3 68.2,69.1,693 68.2,69.0,693
y normas 20%
Fruta como Criterios 6.4, 6.8 6.4, 6.8 6.4,6.8
hdbito
p Estandar 642,683 642,683 642,683

Tabla 84. Relaciéon de criterios de evaluacion y estédndares normativos para 2° ESO
diferenciado por criterios de calificacion y unidades diddcticas.
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Programacion Diddctica
Educacion Fisica

Consecucidn de criterios de evaluacion y estdndares para 3° ESO

O 7 O O
0 o} 0 0
= ko] = = =
o 3] o] 3] O 3]
c 0 0 koY RS =) 9
0 3 2 5 Q o] Q " 9] Q
Concepto a g z0 c 0 N} o 3 g Q g 2
Porcentaje evaluary 3 < 2 g § é ‘8 . P § + g S §
N o 9] 0 ) ke,
puntuacion ué § g g g § E § '8) 8 § é .8 ug_ §
Z 35 O £ e g 2] e 8 o 2 2 < g
> 23 : o 2 o < o ™ 2 o ol = 2
o} 30 [a) a O a) a) a) a O a) a) [a) <]
oz = > o [= o o o o [= o o o =
1] 1.1 1.1 1.1
Criterios 6.6 . : . 6.10 6.10
Trabajos de 6.10 6.10 610 6.10
clase/ Fichas 1.1.3 113 1.1.2 1.1.2
2p . 6.6.2 A 1.1.3 1.1.3 6.10.1 6.10.1
Estandar | ¢ 10.1 2'}8']2 6.10.1 6.10.1 6.102 6.102
6.10.2 o 6.10.2 6.10.2
Conceptosy
Teoria B Criterios 1.1,5.2, 6.4, 6.5,6.6,6.10 1.1,23,33,52, 6.4, 6.5,6.10 2.3,3.3,4.1,52, 6.4,6.5,6.10,
40% Examen tedrico
1p Estandar 1.1.3,5.2.2,6.4.1, 6.4.2, 6.4.3, 1.1.3,2.3.2,2.3.4,3.3.2,3.3.4,52.2, 6.4.1, 2.3.2,2.3.4,3.3.2,3.3.4,4.1.5,
6.4.6,6.5.4,6.6.1,6.6.2,6.10.2 6.4.3,6.5.4, 6.10.2 5.2.2,6.4.3, 6.5.4, 6.10.2
Trabajo tedrico- Criterios 1.1,2.3,33, 6.4, 6.5, 6.6
prdctico soy
docente Estd 1.1.1,1.1.2,1.1.3,2.3.1,2.3.2, 2.3.4,3.3.1,3.3.2,3.3.4, 6.4.4, 6.4.6, 6.5.1, 6.5.3, 6.6.1, 6.6.2, 6.6.3,
1o standar
1.1 2.3
65 | 64 2‘; 52 | 33 | 33 2‘5‘ 41 2 ‘5‘
Criterios 6.6 6.5 5.2 6.8 3.3 6.5 6.4 6.7 648 2.3 5.2 3.3 6.8 6.8
6.9 6.6 6.9 6.8 6.9 6.9 649 6.9.2 6.9
6.8 i 6.9 i
1.1.1 231
1.1.2 230
Evaluaciéon de 1.1.3 2.3.3 6.43
la practica 1.1.4 6.4.2 2'3'4 3.3.1 3.3.2 6.4.3 6.4.6
P 653 | 6.4.1 6.43 T 332 | 333 | 6.4 6.5.1
3p 661 33.1 | 521 231 | 521 | 331 | 415
6.4.4 5.2.1 6.4.6 3.3.3 3.3.4 6.5.1 6.5.3
Estd 6.6.2 3.3.2 522 232 522 3.3.2 6.8.1
stdndar 6.4.5 522 6.5.3 3.3.4 6.7.2 6.5.3 6.5.4
6.6.3 3.3.3 523 2.3.3 523 3.3.3 6.8.2
6.9.1 6.5.1 5.2.4 6.5.4 3.3.4 504 6.4.1 6.7.3 6.5.4 23.4 504 3.3.4 69.2 6.8.3
6.9.3 6.5.2 6.8.3 - 6.5.3 6.9.1 6.9.1 6.8.3 - - - o 6.9.1
Procedimientos y 6.5.3 6.9.2 6.8.2 693 | 693 | 692 6.9.2
destrezas motrices 6.6.1 6.9.1 6.9.3
50% 6.6.3 6.9.3
6.8.1 o
Criterios 1.1,2.3,3.3,4.1,5.2, 1.1,2.3,3.3,4.1,5.2, 6.4, 6.5, 1.1,2.3,3.3,4.1,5.2, 6.4, 6.5,
6.4, 6.5, 6.8, 6.8, 6.8,
Recreos y
complem. ;;l gg} ggg ggg 1.1.1,2.3.1,2.3.2,2.33,2.3.4, 1.1.1,2.3.1,2.3.2,2.33,2.3.4,
p Estandar 3'3'4’ 4'] '5' 5'2‘2' 5'2'3' 3.3.1,3.3.2,3.3.3,3.3.4, 4.1.5, 3.3.1,3.3.2,3.3.3, 3.3.4, 4.1.5,
6-4.3;6.4.4'6.5 ‘] ! 6. 8. ]' 5.2.2,5.23,6.43, 6.4.4,6.5.1, 5.2.2,5.23,6.43, 6.4.4,6.5.1,
682 683 6.8.1,6.8.2, 683 6.8.1,6.8.2, 683
Criterios | 1.1, 4.1, 6.4, 6.5, 6.8 1.1,4.1,6.4,65,68 1.1,4.1,6.4,65,68
STRAVA 1.1.1,1.1.4,4.15, 6.4.4
Ip ) R 1.1.1,1.1.4,4.1.5, 6.4.4, 6.4.5, 1.1.1,1.1.4,4.1.5, 6.4.4, 6.4.5,
Estandar | 6.4.5, 6'5'; '8658‘]' 682, 6.5.1,68.1,682 683 6.5.1,68.1,682 683
Comportam., | criterios 6.4,6.5,67,68,69 6.4,6.5,67,68,69 6.4,6.5, 67,68, 69
Indumentaria y
aseo personal 64.6,65.1,67.1,67.2 64.6,65.1,67.1,67.2.673 64.6,65.1,67.1,67.2.673
. Estand
Actitudes, valores P SN 673,682 69.1,69.3 6.8.2,69.1,69.3 6.8.2.69.1,69.3
y normas 20%
Fruta como Criterios 64,68 6.4,6.8 6.4, 68
hdbito
p Estdndar 6.4.2,6.8.3 6.4.2,6.8.3 6.4.2,6.8.3

Tabla 85. Relaciéon de criterios de evaluacion y esténdares normativos para 3° ESO
diferenciado por criterios de calificacion y unidades diddcticas.
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Programacion Diddctica
Educacion Fisica

Consecucidn de criterios de evaluacion y estdndares para 4° ESO

O O O
0 0 _ 0
- - O © e] O
c 0 O 0 o “ 0 2 0
B 8 s 2 e 5 g o 5 o 2
Concepto a 8 =) c % g o A S 5 2 8 o) 2
Porcentaje evaluary 2 85 2 2 3 ks g 0 o 3 5 5 S 3
puntuacién 3 5E T o = 5 Q e o = 9 " 3 € =
o ©0 5 5 I ¥o) 9 5} 2 3 ) ks) 0 w 3
E= w C O o) o 35 o 3 9] [5) o (o) 2 < [5)
@ 8 © = S i > = @ S > a [a) . S
o 23 : o 2 B < w0 < 2 N o ol 2 e
o} 3 [a) a) < a) a a fa) < [a) a) a) [a) <
[+ = > D [= D D D D [= D D D D =
1 1.1 1.1 1.1
Criterios | 66 1 1o 6.12 612 | &12 6.12
) 6.12
Trabajos de T 11 11
Ck’seé Fichas 6.62 6]']]2']] 6.12.1 6.12.1 | 6.12.1 6.12.1
P Estandar | 6.12.1 | "\ 6.12.2 6122 | 6122 6.12.2
6122 | o0 6.12.3 6.12.3 | 6123 6.12.3
Conceptosy 6.12.3
Tig;f’ Criterios 1.1,52,6.4,6.5,6.6,6.12 1.1,2.3,3.1,5.2, 6.4, 6.5,6.12 3.1,4.1,6.4,65,6.12,
° Examen tedrico
1p 1.1.1,522, 641,642, 643,
Estandar | 646 654 661 649 665 |1-1:1,231,23.4,31.2,522 641,643, | 312415 641,643 654,
o1 6.5.4,612.1 6.12.1
Trabajo tedrico- Criterios 1.1,2.3,3.1,33,6.4,6.5,6.6, 6.7, 6.10
prdctico soy
docente etangor 1.1.1,2.3.1,3.1.2,3.3.2,33.3,3.3.4, 6.4.2, 6.4.6,65.1,653,6.6.1,6.62,663,67.1,672, 67.3,6.10.1
1p
6.4 1.1 1.1 3.1 4.1
’ : 52 6.4 3.1 : 2.3 52 6.4 : 43 6.4
Criterios 22 2‘; 67 | 65 | 33 gg 67 | 67 | 65 z; z; 2; 67 | 65
: : 611 | 610 | 611 : 611 | 6.10 : : : 6.9 6.10
6.7 6.6 6.11
6.11
1.1.1 413
6.4.1 6.4.1 6.4.1
Evaluacién de 6.42 2'3'; 5.2.1 2'3'3 3.1.2 231 25; 6.42 3.1.2 3'2'2 6.42
la préctica 653 | o0 | 522 =T 333 e L] 643 332 e 643
6.4.4 6.5.1 110 | 691 | 523 23.1 | 23.1 6.7.1
3p 6.6.1 5.2.4 33.4 6.5.1 33.4 6.5.1
6.5.1 652 231 | 693 | 524 671 | 67 672
. 6.62 6.7.1 6.7.1 652 6.7.1 652
Estandar 6.5.2 653 520 | 671 | 67.1 672 | 672 673
6.63 672 672 653 672 653
653 6.5.4 522 | 672 | 672 673 | 673 6.9.1
6.7.1 673 673 6.5.4 673 6.5.4
6.5.4 6.10.1 673 | 673 692
67.2 | 6T o [ 61 o1 | 610 6111 | o5 | 610
Procedimientos y 673 | 9% 16112 9016112 ] 6102 6112 | 27 | 6.10.2
X 6.63 6.10.3 6.11.2 6.11.1
destrezas motrices 6.10.3 6112 6.10.3
50% T
1.1,23,3.1,33, 4.1,
L 1.1,23,3.1,3.3,4.1,43,5.2, 1.1,2.3,3.1,33,4.1,43,52,
Criterios | 4.3, 5’?'9‘"2' ]"]‘5' 6.7. 64,65, 67,69, 611 6.4,6.5,67,69,6.11
fg;rel‘;:' ;;; ggl i} g jgg 1.1.1,2.3.1,3.1.2,3.3.2, 3.3.3, 1.1.1,2.3.1,3.1.2,3.3.2, 3.3.3,
]p : iae s s0n say 3.3.4,4.13,435, 436,521, 3.3.4,4.13,435,43.6,52.1,
P Estandar | 5 i ey a1 522,523, 642643, 652, 522,523, 642643, 652,
679 673 691 699 6.7.1,67.2,673,69.1,692, 6.7.1,67.2,673,69.1,692,
593 6111 6110 6.9.3,6.11.1,6.11.2 6.9.3,6.11.1,6.11.2
Criterios | 1-1+41.4.3. 64, 6.5, 1.1,4.1,43,64,65, 68,69 1.1,4.1,43,64,65, 68,69
STRAVA 68 6.9
p Etandar | 111,413, 435,642, 1.1.1,4.13,435,642, 6423, 1.1.1,4.13,435, 642, 6423,
643,652,692 652,692 652,692
Comportam., | ciiterios | 6.4, 6.5, 6.7, 6.8, 6.10 6.4,6.5,6.7,68,6.10 6.4,6.5,6.7,68,6.10
Indumentaria y
aseo personal 643,645,65.1,67.1 643,64.5,65.1,67.1,68.1 643,64.5,65.1,67.1,68.1
Actitudes, valores P SIANCAr | (8.1, 6.8.2, 6.8.3, 6.10.1 6.8.2, 683, 6.10.] 6.8.2, 683, 6.10.]
y normas 20%
Fruta como Criterios 6.4, 6.4, 6.4,
habito
p Estandar 6.4.4, 6.4.4, 6.4.4,

Tabla 86. Relaciéon de criterios de evaluacion y estédndares normativos para 4° ESO
diferenciado por criterios de calificacion y unidades diddcticas.
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Programacion Diddctica
Educacion Fisica

Consecucidn de criterios de evaluacion y estédndares para 1° Bachillerato

5 8 8 g 8 8 8
g 3 = < 5 2 T 5 3
c S z o 2 g o S 2 > o
38 2 g 2 5 I & g 5 5 &
Concepto a 8 =) c % g 5 S 2 2 © 8 g 2
Porcentaje evaluary 2 o 0 o 3 o S I= g 3 XS o 3 k] ®
N 0 02 Q v 2@ I L £ o) 2 S =2 3 @ 2
puntuacion & RS ko] s - S 5 IS o = o 9 c =
©9 S 3 3 I a S o 3 5 0 2z 3
L2 = S 5 g = o e o g > ) o < 5
K%} 00 9} > < [a)] cﬂ O > < o < S >
> 23 = N 2 o < © < 2 N oS o = &
9] 3 la) Ja) o o [a} [a) [a} <] [a) la} o) [a} <]
[24 = > o o (= o o o o (= o o o o (=
Trabajos de Criterios 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9 6.9
clase/ Fichas
2p . 6.9.1 6.9.1 6.9.1 6.9.1 6.9.1 6.9.1
Estandor 69.2 692 | 692 692 | 692 69.2
Conceptosy
Teorla B Criferios 11,52, 6.4,65 1.1,2.3,3.1,33,5.2,6.4,65 1.1,4.1,52,6.4,65
50% Examen tedrico
1p . 1.1.1,2.3.1,2.3.4,3.1.2,3.3.5, 5.2.2, 6.4.1 1.1.1,4.1.4,5.2.2, 6.4.1, 6.4.2
Estdndar 1.1.1,5.2.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.5.1, 642 65.1 6.5.1
Organizacion | criterios 1.1,2.3,3.1,3.3,4.1,52, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8
de eventos -
2 Estadndar 1.1.1,1.1.3,2.3.1,2.3.4,3.1.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4,3.3.5, 4.1.3, 4.1.4,5.2.1, 6.5.1, 6.5.5, 6.5.6, 6.6.1, 6.6.2, 6.7.2, 6.7.3, 6.8.2
64 | 4 6.4 . 64 | 23 | gk | ee
Criterios 6.5 : 5.2 6.5 1.1 : 2.3 5.2 6.5 3.1 1.1 : : 6.5
6.7 6.5 6.6 33 6.6 3.3 6.6 68 6.6
i 6.7 i i i 6.7 6.7 i
1.1.1
1.1.3
L 2.3.1 1.1.1 4.1.1
Evaluacion de 6.4.2 6.4.1 641 | 234 113 | 413 | 6.4
la practica 6.4.3 3.1.2
6.4.2 6.4.2 2.3.5 5.2.1 4.1.4 6.4.2
2p 6.4.3 6.5.1 5.2.1 3.3.2 2.3.1 5.2.1
. 6.4.3 1.1.1 6.4.3 3.1.2 1.1.1 522 4.3.4 6.4.3
Estandar | 6.5.5 6.5.2 522 3.3.3 2.3.4 522
673 653 593 6.5.1 1.1.3 3.3.4 235 593 6.5.1 3.3.2 1.1.3 523 6.7.1 6.5.1
v 6.5.4 - 6.6.1 3'3'5 o - 6.6.1 3.3.3 6.6.2 6.7.2 6.6.1
Lo = 6.6.2 - 6.6.2 3.3.4 6.7.2 6.7.3 6.6.2
Procedimientos y 6.5.5 3.3.5 673 6.8.1
destrezas motrices 6.5.6 3. 7. 8.
40% 6.7.3
- 1.1,2.3,3.1,4.1,5.2,
Criterios 65.66 67 68 1.1,2.3,3.1,4.1, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8 1.1,2.3,3.1,4.1, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8
Recreos y 113,2.3.1,2.3.3,3.1.2, 1.13,23.1,2.3.3,3.1.2,3.3.3, 1.13,2.3.1,2.3.3,3.1.2,3.3.3,
complem. 3.3.3,3.3.4,3.3.5, 4.1.3,
1 Estandar | 414,521 5292 523 3.3.4,3.3.5,4.1.3,4.1.4,6.5.1, 3.3.4,3.3.5,4.1.3,4.1.4,6.5.1,
P A 6.5.5,6.5.6, 6.6.1, 6.6.2, 6.7.3, 6.5.5,6.5.6, 6.6.1, 6.6.2, 6.7.3,
6.5.1,6.5.5,6.5.6, 6.6.1, 681,682 681,682
6.6.2,6.7.3, 6.8.1, 6.8.2 o o
Criterios 1.1, 4.1, 6.5, 6.7 1.1, 4.1, 6.5, 6.7 1.1, 4.1, 6.5, 6.7
STRAVA
p Estandar 1.1.1,4.1.1, 4.3.4, 6.5.1, 1.1.1,4.1.1,4.3.4, 6.5.1, 6.5.5, 1.1.1,4.1.1, 4.3.4, 6.5.1, 6.5.5,
6.5.5,6.5.6,6.7.3 6.5.6,6.7.3 6.5.6,6.7.3
Comportam., | criterios 6.4,67,68 6.4,67,68 6.4,67,68
Indumentaria 'y
aseo personal
Actitudes, valores p Estandar 64.2 6'7'; '865‘2' 68.1, 6.4.2,6.7.1,6.7.2,6.8.1,6.8.2 6.4.2,6.7.1,6.7.2,6.8.1,6.8.2
y normas 20% —
Fruta como Criterios 6.4, 6.6, 6.4, 6.6, 6.4, 6.6,
hdbito
p Estandar 6.4.2,6.6.2 6.4.2,6.6.2 6.4.2,6.6.2
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Programacion Diddctica
Educacion Fisica

2.513.3- Estdndares por nivel educativo en cada trimestre

Estandares de 1° ESO

1° Trimestre MODIFICABLE 2° Trimestre MODIFICABLE 3° Trimestre MODIFICABLE

Trabajos 1.1.3 1.1.2 6.10.1
2 puntos 6.6.2 1.1.3 6.10.2
6.10.1 6.10.1
6.10.2 6.10.2
Examen 1.1.3 1.1.3 3.3.2
1 punto 522 232 3.3.4
6.4.1 234 4.1.5
6.4.2 332 522
6.4.3 3.34 6.4.3
6.4.6 6.4.1 6.5.4
6.5.4 6.43 6.10.2
6.6.1 6.5.4
6.6.2 6.10.2
6.10.2
Soy Docente 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.2 1.1.2 1.1.2
1.1.3 1.1.3 1.1.3
2.3.1 231 2.3.1
232 232 232
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
3.3.2 332 332
3.3.4 3.34 3.3.4
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.6 6.4.6 6.4.6
6.5.1 6.5.1 6.5.1
653 6.5.3 653
6.6.1 6.6.1 6.6.1
6.6.2 6.6.2 6.6.2
6.6.3 6.6.3 6.6.3
Practica 1.1.1 1.1.1 3.3.1
3 puntos 1.1.2 1.1.2 3.3.2
1.1.3 1.1.3 333
1.1.4 1.1.4 3.3.4
5.2.1 231 4.1.5
522 232 5.2.1
524 233 522
6.4.1 234 523
6.4.2 3.3.1 524
6.4.3 332 6.43
6.4.4 3.33 6.4.6
6.4.5 3.34 6.5.1
6.4.6 6.4.1 653
6.5.1 6.43 6.5.4
6.5.2 6.4.6 6.8.1
653 6.5.1 6.8.2
6.5.4 6.5.3 6.8.3
6.6.1 6.5.4 6.9.1
6.6.2 6.8.3 6.9.2
6.6.3 6.9.1 693
6.8.1 6.9.2
6.8.3 6.9.3
6.9.1
6.9.2
6.9.3
Recreo 1.1 1.1 1.1
1 punto 2.3.1 2.3.1 2.3.1
232 232 232
2.3.3 233 2.3.3
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
332 332 332
3.3.3 3.33 3.3.3
3.3.4 3.34 3.3.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
522 522 522
523 523 523
6.4.3 6.43 6.43
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
STRAVA 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.4 1.1.4 1.1.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.5 6.4.5 6.4.5
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
Actitud 6.4.6 6.4.6 6.4.6
1 punto 6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.9.1 6.9.1 6.9.1
6.9.3 6.9.3 6.9.3
Fruta 6.4.2 6.4.2 6.4.2
1 punto 6.8.3 6.8.3 6.8.3

Tabla 88. Relacion de estdndares de aprendizaje de 1° ESO distribuido por trimestre
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Estandares de 2° ESO

1° Trimestre MODIFICABLE 2° Trimestre MODIFICABLE 3° Trimestre MODIFICABLE

Trabajos 1.1.3 1.1.2 6.10.1
2 puntos 6.6.2 1.1.3 6.10.2
6.10.1 6.10.1
6.10.2 6.10.2
Examen 1.1.3 1.1.3 3.3.2
1 punto 522 232 3.3.4
6.4.1 234 4.1.5
6.4.2 332 6.43
6.4.3 3.34 6.5.4
6.4.6 552 6.10.2
6.5.4 6.4.1
6.6.1 6.43
6.6.2 6.5.4
6.10.2 6.10.2
Soy Docente 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.2 1.1.2 1.1.2
1.1.3 1.1.3 1.1.3
2.3.1 231 2.3.1
232 232 232
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
332 332 332
3.3.4 3.34 3.3.4
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.6 6.4.6 6.4.6
6.5.1 6.5.1 6.5.1
653 6.5.3 653
6.6.1 6.6.1 6.6.1
6.6.2 6.6.2 6.6.2
6.6.3 6.6.3 6.6.3
Practica 1.1.1 1.1.1 1.1.1
3 puntos 1.1.2 1.1.2 1.1.2
1.1.3 1.1.3 1.1.3
1.1.4 1.1.4 1.1.4
5.2.1 231 3.3.1
522 232 332
524 233 333
6.4.1 234 3.3.4
6.4.2 3.3.1 4.1.5
6.4.3 332 6.43
6.4.4 3.33 6.4.6
6.4.5 3.34 6.5.1
6.4.6 521 653
6.5.1 522 6.5.4
6.5.2 523 6.8.1
653 524 6.8.2
6.5.4 6.4.1 6.8.3
6.6.1 6.43 6.9.1
6.6.2 6.4.6 6.9.2
6.6.3 6.5.1 693
6.8.1 6.5.3
6.8.3 6.5.4
6.9.1 6.8.2
6.9.2 6.8.3
693 6.9.1
6.9.2
6.9.3
Recreo 1.1 1.1 1.1
1 punto 2.3.1 2.3.1 2.3.1
232 232 232
233 233 2.3.3
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
3.3.2 332 332
3.3.3 3.33 333
3.3.4 3.34 3.3.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
522 522 522
523 523 523
6.4.3 6.43 6.43
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
STRAVA 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.4 1.1.4 1.1.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.5 6.4.5 6.4.5
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
Actitud 6.4.6 6.4.6 6.4.6
1 punto 6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.9.1 6.9.1 6.9.1
6.9.3 6.9.3 6.9.3
Fruta 6.4.2 6.4.2 6.4.2
1 punto 6.8.3 6.8.3 6.8.3

Tabla 89. Relacion de estdndares de aprendizaje de 2° ESO distribuido por trimestre
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Estandares de 3° ESO

1° Trimestre MODIFICABLE 2° Trimestre MODIFICABLE 3° Trimestre MODIFICABLE

Trabajos 1.1.3 1.1.2 6.10.1
2 puntos 6.6.2 1.1.3 6.10.2
6.10.1 6.10.1
6.10.2 6.10.2
Examen 1.1.3 1.1.3 232
1 punto 522 232 2.3.4
6.4.1 234 3.3.2
6.4.2 332 3.3.4
6.4.3 3.34 4.1.5
6.4.6 552 522
6.5.4 6.4.1 6.4.3
6.6.1 6.43 6.5.4
6.6.2 6.5.4 6.10.2
6.10.2 6.10.2
Soy Docente 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.2 1.1.2 1.1.2
1.1.3 1.1.3 1.1.3
2.3.1 231 2.3.1
232 232 232
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
332 332 332
3.3.4 3.34 3.3.4
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.6 6.4.6 6.4.6
6.5.1 6.5.1 6.5.1
653 6.5.3 653
6.6.1 6.6.1 6.6.1
6.6.2 6.6.2 6.6.2
6.6.3 6.6.3 6.6.3
Practica 1.1.1 231 2.3.1
3 puntos 1.1.2 232 2.3.2
1.1.3 233 2.3.3
1.1.4 234 2.3.4
5.2.1 3.3.1 3.3.1
522 332 332
523 3.33 333
524 3.34 3.3.4
6.4.1 521 4.1.5
6.4.2 522 5.2.1
6.4.3 523 522
6.4.4 524 523
6.4.5 6.4.1 524
6.4.6 6.43 6.43
6.5.1 6.4.6 6.4.6
6.5.2 6.5.1 6.5.1
653 6.5.3 653
6.5.4 6.5.4 6.5.4
6.6.1 6.7.2 6.8.1
6.6.2 6.7.3 6.8.2
6.6.3 6.8.2 6.8.3
6.8.1 6.8.3 6.9.1
6.8.3 6.9.1 6.9.2
6.9.1 6.9.2 693
6.9.2 6.9.3
693
Recreo 1.1 1.1 1.1
1 punto 2.3.1 2.3.1 2.3.1
232 232 232
233 233 2.3.3
2.3.4 234 2.3.4
3.3.1 3.3.1 3.3.1
3.3.2 332 332
3.3.3 3.33 333
3.3.4 3.34 3.3.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
522 522 522
523 523 523
6.4.3 6.43 6.43
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
STRAVA 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 1.1.4 1.1.4 1.1.4
4.1.5 4.1.5 4.1.5
6.4.4 6.4.4 6.4.4
6.4.5 6.4.5 6.4.5
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
Actitud 6.4.6 6.4.6 6.4.6
1 punto 6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.9.1 6.9.1 6.9.1
6.9.3 6.9.3 6.9.3
Fruta 6.4.2 6.4.2 6.4.2
1 punto 6.8.3 6.8.3 6.8.3

Tabla 89. Relacion de estdndares de aprendizaje de 3° ESO distribuido por trimestre
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Estandares de 4° ESO

1° Trimestre MODIFICABLE 2° Trimestre MODIFICABLE 3° Trimestre MODIFICABLE

Trabajos 1.1.1 1.1.1 6.12.1
2 puntos 6.6.2 6.12.1 6.12.2
6.12.1 6.12.2 6.12.3
6.12.2 6.12.3
6.12.3
Examen 1.1 1.1 3.1.2
1 punto 522 2.3.1 4.1.5
6.4.1 234 6.4.1
6.4.2 3.1.2 6.43
6.4.3 522 6.5.4
6.4.6 6.4.1 6.12.1
6.5.4 6.43
6.6.1 6.5.4
6.6.2 6.12.1
6.6.3
6.12.1
Soy Docente 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 2.3.1 2.3.1 2.3.1
3.1.2 3.1.2 3.1.2
332 332 332
3.3.3 3.33 3.3.3
3.3.4 3.34 3.3.4
6.4.2 6.4.2 6.4.2
6.4.6 6.4.6 6.4.6
6.5.1 6.5.1 6.5.1
653 6.5.3 653
6.6.1 6.6.1 6.6.1
6.6.2 6.6.2 6.6.2
6.6.3 6.6.3 6.6.3
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.10.1 6.10.1 6.10.1
Practica 1.1.1 1.1.1 2.3.1
3 puntos 5.2.1 2.3.1 3.1.2
522 3.1.2 332
524 3.33 3.3.4
6.4.1 3.34 413
6.4.2 521 4.3.5
6.4.3 522 4.3.6
6.4.4 523 6.4.1
6.5.1 524 6.4.2
6.5.2 6.4.1 6.43
653 6.4.2 6.5.1
6.5.4 6.43 6.5.2
6.6.1 6.5.1 653
6.6.2 6.5.2 6.5.4
6.6.3 6.5.3 6.7.1
6.7.1 6.5.4 6.7.2
6.7.2 6.7.1 6.7.3
6.7.3 6.7.2 6.9.1
6.10.1 6.7.3 6.9.2
6.10.2 6.9.1 693
6.10.3 6.9.3 6.10.1
6.11.1 6.10.1 6.10.2
6.11.2 6.10.2 6.10.3
6.10.3 6.11.1
6.11.1 6.11.2
6.11.2
Recreo 1.1 1.1 1.1
1 punto 2.3.1 2.3.1 2.3.1
3.1.2 3.1.2 3.1.2
3.3.2 332 332
3.3.3 3.33 333
3.3.4 3.34 3.3.4
413 413 413
43.5 435 4.3.5
4.3.6 4.3.6 4.3.6
5.2.1 521 5.2.1
522 522 522
523 523 523
6.4.2 6.4.2 6.4.2
6.4.3 6.43 6.43
6.5.2 6.5.2 6.5.2
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.9.1 6.9.1 6.9.1
6.9.2 6.9.2 6.9.2
693 6.9.3 693
6.11.1 6.11.1 6.11.1
6.11.2 6.11.2 6.11.2
STRAVA 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 4.1.3 413 4.1.3
43.5 435 4.3.5
6.4.2 6.4.2 6.4.2
6.4.3 6.43 6.43
652 6.5.2 6.5.2
6.9.2 6.9.2 6.9.2
Actitud 6.4.3 6.43 6.43
1 punto 6.4.5 6.4.5 6.4.5
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
6.8.3 6.8.3 6.8.3
6.10.1 6.10.1 6.10.1
6.4.4 6.4.4 6.4.4

Tabla 90. Relacion de estdndares de aprendizaje de 4° ESO distribuido por trimestre
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Estandares de 1° BACHILLERATO

1° Trimestre MODIFICABLE 2° Trimestre MODIFICABLE 3° Trimestre MODIFICABLE

Trabajos 6.9.1 6.9.1 6.9.1
2 puntos 6.9.2 6.9.2 6.9.2
Examen 1.1 1.1 1.1
1 punto 522 2.3.1 4.1.4
6.4.1 234 522
6.4.2 3.1.2 6.4.1
6.5.1 3.35 6.4.2
522 6.5.1
6.4.1
6.4.2
6.5.1
Soy Docente 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1.1.3 1.1.3 1.1.3
2.3.1 231 2.3.1
2.3.4 234 2.3.4
3.1.2 3.1.2 3.1.2
332 332 332
3.3.3 3.33 3.3.3
3.3.4 3.34 3.3.4
3.3.5 3.35 3.3.5
4.1.3 413 4.1.3
4.1.4 4.1.4 4.1.4
5.2.1 521 5.2.1
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.5.5 6.5.5 6.5.5
6.5.6 6.5.6 6.5.6
6.6.1 6.6.1 6.6.1
6.6.2 6.6.2 6.6.2
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.7.3 6.7.3 6.7.3
6.8.2 6.8.2 6.8.2
Practica 1.1.1 1.1.1 1.1.1
3 puntos 1.1.3 1.1.3 1.1.3
5.2.1 231 2.3.1
522 234 2.3.4
523 235 2.3.5
6.4.1 3.1.2 3.1.2
6.4.2 332 332
6.4.3 3.33 333
6.5.1 3.34 3.3.4
6.5.2 3.35 3.3.5
653 521 4.1.1
6.5.4 522 413
6.5.5 523 4.1.4
6.5.6 6.4.1 4.3.4
6.6.1 6.4.2 5.2.1
6.6.2 6.43 522
6.7.3 6.5.1 523
6.6.1 6.4.1
6.6.2 6.4.2
6.43
6.5.1
6.6.1
6.6.2
6.7.1
6.7.2
6.7.3
6.8.1
Recreo 1.1.3 1.1.3 1.1.3
2.3.1 231 2.3.1
233 233 2.3.3
3.1.2 3.1.2 3.1.2
3.3.3 3.33 3.3.3
3.3.4 3.34 3.3.4
3.3.5 3.35 3.3.5
413 413 413
4.1.4 4.1.4 4.1.4
5.2.1 6.5.1 6.5.1
522 6.5.5 6.5.5
523 6.5.6 6.5.6
6.5.1 6.6.1 6.6.1
6.5.5 6.6.2 6.6.2
6.5.6 6.7.3 6.7.3
6.6.1 6.8.1 6.8.1
6.6.2 6.8.2 6.8.2
6.7.3
6.8.1
6.8.2
STRAVA 1.1.1 1.1.1 1.1.1
1 punto 4.1.1 4.1.1 4.1.1
4.3.4 434 4.3.4
6.5.1 6.5.1 6.5.1
6.5.5 6.5.5 6.5.5
6.5.6 6.5.6 6.5.6
6.7.3 6.7.3 6.7.3
Actitud 6.4.2 6.4.2 6.4.2
1 punto 6.7.1 6.7.1 6.7.1
6.7.2 6.7.2 6.7.2
6.8.1 6.8.1 6.8.1
6.8.2 6.8.2 6.8.2
Fruta 6.4.2 6.4.2 6.4.2
1 punto 6.6.2 6.6.2 6.6.2

Tabla 91. Relacion de estdndares de aprendizaje de 1°BACH distribuido por frimestre
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FASE lll: ELEMENTOS
RELACIONADOS

31 -Principios metodoldgicos gue orientan la prdctica

En este apartado se atenderd a una metodologia activa y participativa mediante
la propia prdctica docente que pretenderd albergar durante todo el proceso de E-A, |a
totalidad de modelos de aprendizajes existentes. Se hard especial hincapié en la
organizacion y el correcto funcionamiento mediante el adecuado enfoque
metodoldégico. La concrecion de todo ello, se realizard mediante el empleo de las
técnicas de ensenanza, los estilos de ensenanza, la estrategia en la prdctica y la
utilizacion de los recursos diddcticos.

3.11- Orientaciones metodoldgicas. Métodos de Ensefanza

Con los métodos de ensenanza que proponemos tenemos en cuenta que
deseamos que los alumnos adquieran las competencias que hemos comentado.

En cuanto a los métodos de ensenanza intentaremos centrarnos en aquellos mds
adecuados a la actividad que se estd impartiendo, utilizando tanto métodos deductivos
basados en el aprendizaije sin error (instruccion directa), como en inductivos basados mds
en el aprendizaje auténomo de los alumnos y en el ensayo-error (indagaciéon o
buUsqueda). Tendrd mayor presencia los métodos inductivos, por adecuarse mds a
nuestra naturaleza de la asignatura, en la que se intentard desarrollar las actividades y
por tanto los aprendizajes a través de la experiencia prdctica de los alumnos,
favoreciendo tanto las aportaciones geniales de los alumnos como las respuestas
motrices no estereotipadas.

La Educacidn Fisica tiene un cardcter fundamentalmente prdctico. Ello no quiere
decir que sea exclusivo, muy al contrario, se hace necesaria la reflexion tedrica sobre la
actividad, pero no debemos caer en una “teorizacion” de la materia. La Educacion
Fisica estd compuesta ante todo por Actividad Fisica, experimentacién y vivencia de los
contenidos.

Por tanto, en cuanto a los criterios utilizados para el diseno de actividades, en
todas ellas, sean de diagndstico, refuerzo, evaluacion, desarrollo, etc., se deberdn
cumplir unos criterios bdsicos entre los que se destacan:

-La posibilidad de disfrutar aprendiendo, para aprender a aprender.
-La familiarizacién con el entorno.
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-El autoconocimiento del grado inicial de competencia por parte del alumno.

-La regulacion del ritmo de ejecucion y aprendizaje de cada alumno.

-Coherencia interna.

-La adquisiciéon y desarrollo individualizado de los distintos tipos de contenidos.

-Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del alumno
para que consigan la competencia social y ciudadana.

-Deben tratar de favorecer la competencia lingUistica, asi como la autonomia e iniciativa
personal y la competencia social y ciudadana.

3.1.2- Concredion metodoldaica en EF. Estrategias de ensefanza.

El aprendizaje debe resultar significativo, es decir, en el que se establezcan
relaciones entre los conocimientos y experiencias previas del alumno y lo que estamos
ensenando. Esto debe aparecer en todas las acciones docentes y para cumplirlo se
atenderd a las siguientes actuaciones:

- Que el contenido sea potencialmente significativo, fanto desde el punto de vista de su
estructura interna como de su posible asimilacion. Para ello nos debemos basar en los
conocimientos previos, y construir a partir de ellos.

- Que el contenido sea motivante para el alumno, Unica forma de que relacione lo que
aprende con lo que ya sabe.

- Nos basaremos en estrategias vinculadas a la prdctica, es decir, intentaremos llevar a
cabo actividades globales, aunque en ocasiones polaricemos la atencién en
determinados aspectos, o en otfros casos modifiquemos las situaciones reales para llegar
a una correcta comprension de la actividad. En los casos en los que la dificultad de la
tarea haga necesaria la estrategia analitica la utilizaremos también, como en el caso de
las combas, malabares o algunos pasos de aerdbic o entrada a canasta.

En general, se pretende una ensenanza activa, es decir, que el alumno no sea un
mero receptor pasivo de conocimientos y tareas motrices, sino intentar crear las
condiciones adecuadas para que reflexione, participe y solucione problemas. Se
pretende crear conflictos en el alumno para que vaya avanzando en el proceso de
aprendizaje.

En cuanto a la forma de organizar la ensenanza de los diferentes contenidos,
seguiremos las siguientes directrices:

En el Bloque 1: acciones motrices individuales, perseguiremos el objetivo Ultimo de
la autonomia del alumno en la planificacion y ejecuciéon de su propio enfrenamiento y
la toma de conciencia de la necesidad de buscar la salud, mediante una de sus formas,
la actividad fisica saludable. Se ejecutardn sesiones en las que se participard de forma
activa en la ejecucién y planificacion de periodizaciones de entrenamiento y mejora de
la condicioén fisica personalizadas y adaptadas y otra en la que los propios alumnos serdin
protagonistas por un dia.

En los Bloques 2: acciones motrices de oposicidon y Blogque 3: acciones motrices de
cooperacién y colaboracién-oposicidon, nos basaremos en el gran repertorio de
actividades con posibilidades de acometer aprendizajes verdaderamente significativos,
aprovechdndonos de la motivacion inicial que despierta en el alumnado vy las grandes
posibilidades educativas por su poder de relaciéon y de tratamiento colectivo. Todo ello
sin olvidar los juegos, tareas motrices y modalidades deportivas tradicionales y cercanas
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como medios para el conocimiento del patrimonio cultural de la zona y como elemento
de interrelacion con otras materias, ademds de su riqueza motriz.

Debemos matizar que hablamos de un enfoque educativo del deporte,
ultimamente injustamente tratado y demasiado olvidado debido a los miedos en caer o
dejarse arrastrar por los aspectos negativos originados por un planteamiento
exclusivamente competitivo o discriminador. Buscaremos el aprendizaje constructivo
para ir aprendiendo los deportes colectivos, buscando siempre, economia de esfuerzo,
tanto mental como fisico y mdximo provecho de los aprendizajes.

En el Bloque 4: acciones motrices en el medio natural, intfentaremos darle el
cardcter recreativo y respetuoso, aunque debido a la dificultad de su tratamiento en el
marco lectivo escolar, realizaremos salidas fuera del centro. De todas formas, en nuestro
centro es posible realizar algunas actividades por la cercania de entornos naturales
dentro del horario lectivo. También presenta muchas posibilidades interdisciplinares, de
conocimiento del entorno y de creacidn de actitudes de respeto y conservacion de la
naturaleza, lo que da a este blogque caracteristicas especificas muy valiosas.

En el Blogue 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas, se
pretenderd explotar al mdximo las posibilidades de enriguecimiento motor, de
autoconocimiento, de relaciones interpersonales y de superacion de las propias
limitaciones y complejos, ademds de servir de elemento capaz de modificar los papeles
que tradicionalmente ocupa cada género en el mundo de la actividad fisico-deportiva
y especialmente de la Educacién Fisica escolar, lo cual le confiere una importante carga
educativa. Asi mismo se fomentard la creatividad y la valoracion de la belleza, del gusto
artistico.

El Bloque 6: gestion de la vida activa y valores, nos brinda la posibilidad de albergar
contenidos y frabajo interdisciplinar con el que analizar situaciones para alcanzar un
razonamiento critico e individualizado.

3.1.3- Concrecion metodoldgica en EF. Técnicas de ensefianza v estilos
de ensefnanza.

Utilizaremos diferentes estilos de ensenanza adaptdndonos a cada situacion y tipo
de contenido. En ocasiones serd necesario utilizar estilos basados en la reproducciéon de
modelos o Instruccién Directa:

Estilos Ensenanza tradicionales:

Mando directo.

Modificacion del Mando directo.

Asignacion de tareas. Facilita el orden y control de la tarea, permitiendo al alumnado
que redlice las actividades mdas adecuadas para su competencia motriz.

Estilos Ensenanza participativos:

Ensenanza reciproca. Al readlizarse por pareja, es muy Util en aquellas sesiones que
requieren la toma de datos o la observacion de ejecuciones técnicas. Ademds, no solo
ayuda al que estd ejecutando la accidn, sino que también al que anota.

Microensenanza. La utilizacién de grupos de alumnos que dominen contenidos y que
impartan al resto de companeros, serd muy importante y de consideracién en el proceso
de E-A. Este EE ayuda a facilitar el aprendizaje entre iguales, creando expertos de
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contenidos.
Grupos reducidos.
Cooperativo.

- Estilos Ensenanza individualizados:

Ensenanza por grupos de nivel o intereses. Muy Util para trabajar distintos contenidos a la
vez, o distintos elementos dentro de un mismo contenido. Facilita la individualizacién a
cada alumno partiendo de su nivel y progresando.

Programas individuales.

Ensenanza por contrato.

En otras ocasiones, serd necesaria la utilizacidon de estilos basados en el
descubrimiento o la Indagacion, que desarrollardn en los alumnos su capacidad de
respuesta motriz y de adaptacion a diferentes situaciones. La utilizacion de estos estilos
tiene una especial importancia en esta etapa con vistas a la resolucion de situaciones
de tipo tactico, enlas actividades deportivas y en aquellas actividades relacionadas con
el bloque de expresidn corporal. Asi destacamos:

-Estilos Ensenanza Socializadores.
-Estilos Ensenanza Cognoscitivos:

Descubrimiento guiado.
Resolucion de problemas.

-Estilos Ensenanza Creativos:
El descubrimiento libre o Sinéctica.

Trataremos de ir de los estilos de reproduccion a los de descubrimiento, conforme
alcancen madurez y autonomia a lo largo del curso escolar.

Trataremos de utilizar en cada unidad, en la medida que sea posible, el mayor
numero de métodos (variedad), estrategias y estilos posibles de ensenanza, asi como de
forma de evaluacion.

.—MoterioLeS Yy recursos diddcticos del alumnado.

3.2.1- Materiales.

El material con el que cuenta el departamento comienza a ser adecuado. En los
tres Ultimos anos se ha realizado un considerable desembolso econdémico por parte del
centro para la correcta reposicion del material. El primer ano se realizd una inversion de
entorno a 1000€, el segundo ano unos 600€ y este tercer ano una nueva aportacion de
otros 600%.

Con esta reposicion de material se han cubierto las necesidades mas bdsicas. Es
a partir de este momento cuando se podrd comenzar a realizar una inversidon en adquirir
nuevo material que complemente a nuevos contenidos y ayude en las labores de
fransporte.
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Por el momento, se han cumplido las necesidades para el presente curso escolar
en la reposicion del material, no obstante, aln queda seguir invirtiendo para dotar al
departamento de una gran amalgama de materiales. Ademds de la reposicion anual
de material que por el uso se deteriora y debe ser repuesto.

Las pretensiones futuras de materiales aun implican la compra de un carro para el
transporte de las colchonetas, la reposicion de colchonetas finas para tumbarse en el
suelo, una television plana que sustituya el proyector y facilite la labor diddctica sin
necesidad de perder tiempo en la colocacion del mismo, la adquisicion de vallas vy
material de atletismo y la compra de dos porterias de kimball, entre otro material
nnecesario.

Ademds del material comprado, para diversos contenidos se solicitard a los
alumnos la confeccidon o comprar de algunos materiales especificos, necesarios para
desarrollar algunas actividades concretas de contenidos de las diversas unidades
diddcticas.

Se presenta el Inventario de material realizado a comienzo del presente curso
escolar y agregado la adquisicion de nuevo material.

\ Bien Mal Tipo
Polivalente Picas cortas pldstico 15 1 Alternativo | Indiaca 7 4
Picas largas pldstico 9 1 Indiaca sin pluma 4 5
Picas cortas de madera 0 6 Pelota Kingball 1
Canavera 2 Palo Criguet 1
Banderin de llegada 1 Pelota Goalball 3
Pelotas hinchables 5 Datchbadall 3
Aros pequenos metal 4 2 P Atletismo Testigos pldsticos 7
Aros pequenos goma 5 Testigos madera 5
Soporte para aros 2 Crondmetros 1
Moqgueta roja (pequena) 3 Cinta métrica 2
Silbato higiénico 1 Disco goma 800g 5
Red multideporte 4 Disco goma 2kg 3
Petos kinder azul/blanco 12 Peso PVC 2kg 1
Petos verdes/amarillo 13 Pelota jabalina 1
Petos rejilla 10 Vallas PVC 3
Aros grandes 28 Listdn salto altura 4
Aros medianos 14 Soporte listdn 4
Aros pequenos 4 Orientacién | Baliza orientacién 8
Pelotas goma grande 2 BrUjulas 12
Pelota goma pequena 4 2 Rollos de cinta 2
Conos (Setas) 40 | 23 @Excorporal | Pompones 8
Conos Grandes 5 6 Peluca 3
Conos pequenos 6 Sombrero 1 1
Conos pequenos clase b 6 2 Aros malabares 4
Red balones 4 Maza malabares 4
Funda balones tela 4 Didibolos 7
Balén Netbal 1 Monociclo 1
Cuerdas 25 2 Tela blanca 1
Combas 8 3 Esponja 4
Hinchador aire eléctrico 1 Béisbol Bates de béisbol 7 2
Agujas 6 Pelota foan 7cm 2
Panuelo 6 2 R Voleibol Balones 20
Pelota Espuma eco 160 12 2 Red 1
Hockey Sticks floorball rojo 16 J populares | Peonza 1
Stick flloorball verde 16 Mini-escalera 2
Pelotas floorball 18 3 Juego Petanca 2 —
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Discos pldstico hockey 6 Mini-sacos arena 3
Tenis de mesa Palas 6 5 Bolos botella 15
Pelotas tenis-mesa 60 Bolos pequenos 6
Red movil 1 Zancos 0
Pelotas de tenis 32 Tabla hoyetes 1
Palas amarillas 39 Baloncesto | Balones 12 6
Disco volador Disco volador 14 6 @ Balonmano | Balones 22 2
Badminton Fundas de raqueta 3 FUtbol Balones 14
Raquetas 30 10 BRugby Balones 13
Volantes 70 5 Cinta pilla-pilla 24
red 1 Gimnasia Trampolin 1
Acondicionamiento | Gomas fitness verde 4 Pelota gimnasia 13
Gomas numeros flasti 4 Multimedia | Portdtil 1
Esterillas 30 3 Mesa portdtil 1
Balén medicinal 2kg 2 Regleta 1
Balén medicinal 3kg 1 Proyector 1
Soga/cuerda trepa 2 Mobiliario Camilla 1
Escalera enfrenamiento 2 Banco sueco 8
Pesas en disco 2kg 6 Poste movil 4
Pesas en disco 1kg 15 Mesa Tenis mesa 1 1
Mancuernas 2kg 6 Quitamiedos 1
Barra mancuernas 4 Colchonetas 5 6
Bloqueos barra 7 Bicicleta estdtica 1
TRX 3 Bicicleta 1

Tabla 92. Inventario de material del departamento de EF de inicio de curso.

3.2.2- Instalaciones.

El departamento de Educacion Fisica dispone de un pabelldbn de dimensiones
acordes a la prdctica de diferentes actividades fisico-deportivas. El aforo se fija entorno
a los 15-23 alumnos para poder ejecutar, de forma adecuada las sesiones tedrico-
practicas. Ratios superiores dificultan la correcta ejecucion, aunque para segun qué
contenidos, se podria ejecutar correctamente en las dimensiones de la instalacion. Es
inviable, en base al tamano de la instalacion, poder ejecutar de forma simultdnea dos

sesiones de educacion fisica a la vez.

El recinto cuenta con un pasillo con dos vestuarios diferenciados, uno para chicos
y ofro para chicas, con lavabos, aseos y duchas, ademds de un vestuario para los
docentes donde estd el botiquin y una camilla, el cuarto del material y el despacho
perfectamente habilitado para su cometido.

En el exterior se cuenta con dos pistas polideportivas y dos espacios delimitados
con dos canastas, una en cada uno de los espacios. Las dimensiones de las instalaciones
del exterior facilitan la ejecucion de cualquier contenido cuando la climatologia lo
permite.

En los supuestos en los que los profesionales de educacion fisica coinciden en
horario, la limitacidn en las dimensiones de la instalacién techada es latente por lo que
esto no permite la realizacion de muchas de las actividades disenadas y programadas.
Al ser el Unico espacio a cubierto de las inclemencias del duro clima de la zona, las
condiciones de frabajo y desarrollo de la asignatura se hacen precarias.

Existe la posibilidad de utilizar el pabelldn municipal de la localidad, aungque hay
que desplazarse y debido a la duracién de la clase (50 minutos), se hace muy dificil
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programar actividades en esas dependencias, ya que la duracién total de tiempo de
compromiso motor se ve muy mermado.

3.2.3- Libro de texto.

Desde el Departamento de EF se ha decidido no utilizar libro de texto, ya que
nuestra programaciéon es especifica para el centro y nos servimos de distintos libros y
materiales bibliograficos para la confeccion de los temas a fratar en las distintas unidades
diddcticas. De esta forma, aungue implica mas trabajo, se facilita el material y se adapta
a las necesidades de nuestros alumnos.

Las clases tedricas se impartirdn en el aula de referencia de los alumnos, en
audiovisuales o en el gimnasio, utilizando los medios informdticos y audiovisuales con los
qgue cuenta el centro.

Las explicaciones tedricas serdn utilizadas para la introduccidon de cada bloque
tematico, estardn presentes durante todas las sesiones, dejando un espacio al inicio de
sesion para el desarrollo de las mismas, de cara a matizar aspectos fundamentales y
solventando cualquier tipo de dudas que puedan surgir.

3.2.4- Vestimenta deportiva. Indumentaria.

Para la realizaciéon prdactica de las sesiones, es obligatorio que los alumnos lleven
vestimenta deportiva: zapatillas de deporte correctamente anudadas, calcetines,
camiseta de manga corta y chdndal compuesto por un pantaldn corto o largo vy
sudadera para los periodos de temperatura mds frias.

Se podrdan utilizar guantes, gorros, bragas para el cuello y gafas solares si se
enfienden estos complementos como necesarios para el correcto cuidado temporal.

Es posible que, a consecuencia del contenido de sesidn, se pueda venir vestido
con ofro tipo de indumentaria. Esto serd permitido siempre y cuando el profesor lo indique
previamente.

Serd requerimiento traer una bolsa de aseo en la que porten una camiseta limpia

que deberd sustituir a la utilizada durante la sesion, un desodorante y un tarro de colonia
para el correcto aseo personal trascurrida la sesion.
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.—Medidos de utilizacion de las TIC como recurso metodoldgico.

Desde el Departamento de Educacion Fisica estamos muy implicados en la
utilizacion de las nuevas tecnologias por ser un medio facilitador de la labor docente. El
empleo de estos mecanismos ahorra tiempo, ayuda a la comunicacion y convierte los
trabajos o las presentaciones en herramientas incluso de aprendizaje para la vida real.

La propuesta para la mejora en la utilizacién y uso de estas herramientas de
informacién y comunicacion impregnard la asignatura al completo. A continuacion, se
presentan los mecanismos y usos que haremos de las TIC:

3.31-Medidas de utilizacion por el profesor.,

-Disposicion de Excel/ aplicacion iDoceo diferenciado por grupo-clase, en el que se
aglutinan todos los datos e informacion de los alumnos distribuidos por grupos. La
importancia de esta medida, no es Unicamente la de ahorrar papel, sino la de contener en
un espacio Unico toda la informacion de clase e informacién adicional y a la vez con los
datos correlacionados que facilita la evaluacion de forma que diariamente se actualiza la
propia evaluacion de cara a poder informar al alumnado en todo momento.

-Utilizacion y empleo de musica en diversas clases como medida motivadora mediante
tecnologia bluetooth de cara a poder parar la musica en las explicaciones y retomarla
nuevamente fras las mismas.

-Confeccion de carteleria, tripticos, logotipos, etc., con distintos programas y aplicaciones
informdticas que ayudan a dar publicidad a acontecimientos que se celebran en el centro
y hacer mds atractiva la participacion en diferentes actividades.

-Utilizacién para la comunicacién con el alumnado de aplicaciones en las que poder subir
informacién relacionada con las unidades diddcticas a trabajar, de cada a facilitarles en
formato digital los apuntes de estudio, videos de youtube explicativos y aclaratorios e
incluso encuestas con las que valorar el grado de implicaciéon, motivacion e interés por las
distintas sesiones y contenidos.

-Utilizacién de candn proyector para diferentes clases y contenidos.
-Utilizacién de aplicaciones moviles que ayudan a la labor docente y facilitan el proceso
de ensenanza-aprendizaje para diferentes contenidos y aplicaciones de edicion de

imagen, video, compresion de archivos y modificacion de documentos en pdf.

Aplicaciones parra la evaluacion como Kahoot o plickers. Seguimiento de diferentes
pardmetros evaluativos del comportamiento de clase con classDojo.

3.3.2-Medidas de utilizacion por Llos alumnos.

La importancia de estas herramientas ayuda y facilita el frabajo por parte de los alumnos.
Algunas herramientas que se van a emplear en clase son:

-Empleo de diferentes entornos web y plataformas relacionadas con los contenidos que
desarrollaremos en la asignatura, de informacion relevante para la realizacion de los
diferentes trabajos que deben realizar. La utilizaciéon del paquete office (Word, Power Point
y Excel) para la confeccion de trabajos. Aunque también el empleo de otras aplicaciones
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como: Canva para trabajar con documentos graficos y visual y/o el empleo de cédigos QR
en diferentes sesiones que facilite el procedimiento de creacion de documentacion digital.

-Empleo de pulsémetros polar para la autorregulaciéon de su esfuerzo y el conocimiento del
funcionamiento de la intensidad del esfuerzo y de su sistema cardiovascular. Aplicacion de
polar team para analizar las gréficas y zonas de trabagjo.

-Aplicacién Strava como medio de promocion de la salud en su tercer tiempo pedagdgico.

-Grabaciones en video y andlisis de imdgenes con aplicaciones como Ubersense para la
correcta realizacion del gesto deportivo o Technique para la medicién biomecdnica.
-Andlisis de la dieta con la aplicacién Yuka y la realizacién de valoracion nutricional con
una aplicacion web destinado para ello.

-Visualizacion del entorno natural con peakVisor o tratamiento de la intensidad solar con
UVLens.

-Trabajo de confeccion de rutinas de musculacion con aplicaciones de confeccion de
rutinas para gimnasios, andlisis de movimientos con la app strong vy fitcam.

.—PLom de competencia linguistica que incorpora el plan de lectura
especifico en Educacion Fisica.

La Educacidn Fisica al igual que el resto de materias, requieren del conocimiento
de un vocabulario especifico. La elaboraciéon de trabajos y exposiciones orales, implican
el manejo y utilizacion del mismo.

Desde nuestra asignatura se fomentard una serie de lecturas recomendadas
mediante textos especificos de distinta indole. Principalmente se proporcionardn:

-Textos narrativos vy literarios: que describen eventos, historias, cuentos o mitos
relacionados con la Educacion Fisica.

-Textos descriptivos, argumentativos y expositivos: que narran los acontecimientos
historicos sucedidos que se relacionan con el deporte y del rendimiento deportivo.
-Textos cientificos: describen los nuevos avances en materia de deporte y son
importantes para mantener a nuestros alumnos con el conocimiento mas reciente.
-Textos periodisticos y publicitarios: con ellos se trabajardn temas fransversales y un
enfoque diferente de concienciacion de la persona. Son innumerables los textos de esta
tematica que pueden ser utilizados para dar sentido a la propia asignatura.

Estos textos serdn entregados mensualmente por los docentes como fichas de
clase, llevardn aparejados una serie de cuestiones que deberdn ser contestadas vy
contardn como frabajo diario de clase.

El modo de entrega podrd ser diferente en funcion de la propia demanda del
docente, en cada momento, ya sea utilizando google classroom, fotocopidndolo vy
enfregdndolo en mano o exponiendo el link de acceso a través de internet donde
podrdn encontrar la informacidén al respecto para su lectura previa.

De forma complementaria a lo anterior, en algunas sesiones prdcticas, se pedird

al alumnado, a nivel individual o en pequenos grupos, la exposicion oral de diferentes
lecturas, tfrabajos o actividades (tedricas o practicas) que complementardn las sesiones
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practicas, de forma que podamos atender a la competencia linguistica a través de Ia
expresion oral y escrita.

Para fomentar el hdbito lector del alumnado, en la realizaciéon de las actividades
del cuaderno, es necesaria la busqueda de informacién deportiva en distintos medios.

Los alumnos muestran un gran numero de faltas ortogrdficas en su redaccion por
ello se ha planteado como forma directa de contribucién a la competencia clave -
competencia lingUistica, descontar 0,1 puntos por cada error ortogrdfico, poniendo
especial énfasis en el vocabulario propio de la materia, hasta un méximo de 1 punto en
cada trabajo/examen/ficha. El alumno podrd recuperarlo, si el departamento lo estima
conveniente, con la realizacion de un trabajo ortfogrdfico encomendado por el profesor,
escritura repetitiva de manera correcta del fallo ortografico cometido. En acuerdo por
los miembros del departamento de Educacion Fisica, el punto negativo vy relativo a las
faltas ortogrdfico no serd recuperado.

Las actividades que se ponen en marcha para desarrollar la competencia lectora
y la compresion oral y escrita en clase de Educacion Fisica, son las siguientes:

° Para mejorar la comprension y la expresion del alumnado: leer en voz altg,
elaborar mapas conceptuales, comentar términos especificos de la materia, presentar
esquemas, exponer graficos, interpretar tablas, redactar actividades de cuaderno vy
preguntar en clase para que contesten oralmente.

o Para fomentar el hdbito lector del alumnado: buscar informacion deportiva en los
periddicos y revista de dmbito deportivo.

Se estd trabajando en la elaboracion de un dossier con fichas de lecturas con el
proposito de implantar en futuros cursos académicos, la obligatoriedad de una lectura
semanal y el correspondiente andlisis del texto con una ficha de trabajo adicional.

Los miembros del departamento se han puesto a trabajar para recopilar diferentes
libros, textos de dmbito periodisticos, imagenes ilustrativas, etc. Que sean significantes
con los diferentes contenidos de la asignatura y que estén graduados por niveles
dependiendo del desarrollo madurativo de los alumnos.

Los libros recomendados por el departamento para la lectura de los alumnos son:

-Oscar, papd y el trampolin de tres metros

-Dario Fo. 2017. El campedn prohibido. Sirueta (Novela contempordnea).
-Alejandro Gdndara. La media distancia. Alfaguara. (Basada en historia real).
-Alan Sillitoe. La soledad del corredor de fondo. Debate. (Basada en historia real).
-David Coventry. La milla invisible. Seix Barral (Novela contempordnea).

-Juanjo Diaz Polo. Jovenes promesas. Planeta (Novela contempordnea).
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.—Trobojo interdisciplinar con otras materias. Coordinacion con
profesores de otros departamentos.

El nUmero de horas asignadas a los profesores del departamento y la distribucion
de los alumnos en grupos ha generado la necesidad de compartir grupos de un mismo
nivel entre los dos profesores de Educacion Fisica asignados para este curso escolar al
centro educativo. Las reuniones de departamento son propicias para conformar y
unificar criterios para el frabajo con estos grupos y acordar los contenidos,
procedimientos y actuaciones a acometer con los alumnos.

En relacién a ofras materias, se estd trabajando con el profesorado de:

-Departamento de Pldstica para la elaboracién de carteleria, camisetas para la
carrera atlética, que se realizard en el segundo trimestre y ayuda para la decoracion con
juegos y actividades de las zonas contiguas a las pistas polideportivas exteriores.

-Departamento de Biologia y Geologia para la elaboracion de rutas senderistas,
perfiles, mapas, etc. Y las salidas extraescolares planteadas para el nivel educativo de 3°
ESO.

-Departamento de Geografia e Historia para la elaboracion de contextos
culturales y sociales para las rutas senderistas en las salidas extraescolares planteadas
con los diferentes grupos de escolares.

-Departamento de Filosofia para trabajar todo lo relacionado con la Grecia
clasica y las olimpiadas.

-Departamento de musica para el trabajo conjunto de los ritmos, percusion vy
danzas.

-El Departamento de Lengua y literatura para fomentar el adecuado uso del [éxico
y vocabulario a nivel escrito y hablado.

-Departamento de hosteleria para la elaboraciéon de un desayuno adaptado a
deportistas.

-Departamento de emergencias para la imparticion de talleres de primeros auxilios
y RCP a los alumnos de los distintos niveles educativos.

.—PLon de atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares pard
el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

La programacion diddctica del departamento de Educacion Fisica busca garantizar
la educacion mediante la individualizacion del proceso de ensenanza-aprendizaje en el
alumnado. Se garantiza la atencion a la particularidad y diversidad de cada alumno
mediante un desarrollo educativo integral, flexible y globalizado.

Las adaptaciones curriculares estdn presentes de forma explicita o implicita en la

programaciéon, ya que se pide a cada alumno (ya tengan problemas derivados de
circunstancias temporales o frastornos especificos que impidan alcanzar los objetivos,
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contenidos y criterios de evaluaciéon especificados en esta Programacion Diddctica) que
trabaje segun su nivel inicial y su capacidad, observando su progresion y logro.

Para abordar este apartado se han seguido las indicaciones propuestas en el
Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, del Gobierno de Aragdn, por el que se regula la
respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la
Comunidad Autébnoma de Aragon y la Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se
regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva.

3.61- Atenddn a Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (ANEAE).

Los alumnos de los grupos PAI'y PMAR, en general, no presentan ninguna dificultad
para alcanzar los objetivos generales de etapa previstos en la programacion de esta
materia. Algunos alumnos integrados en estos grupos o en los grupos ordinarios cuentan
como Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ANEAE) lo que deberd
tener un fratamiento acorde a su trastorno.

Para nuestra materia. Los alumnos de estos grupos se encuentran incluidos en los
grupos de referencia de ESO por lo que los contenidos y la evaluacion son similares a los
comentados para los respectivos cursos de ESO salvo en los casos que existan
adaptaciones de fipo significativo.

Los alumnos de integracion son aquellos que tienen algun impedimento psiquico o
fisico que no les permite seguir el curriculo tal como esta descrito. Estos pueden ser
temporales o totales. Podemos apreciar dos grupos diferenciados:

-Trastornos psiquicos: estos alumnos precisan adaptaciones en los contenidos
conceptuales para que sean capaces de llegar a entender esa informacion. Si
ademds a esta limitacion se le anaden problemas psicomotrices se trabajardn las
funciones de qjuste, coordinacién y dominio corporal. Por lo demds se intentard la
plena integracion con el resto de sus companeros de clase teniendo en cuenta sus
limitaciones.

-Trastornos fisicos: ante sus dificultades o limitaciones motrices permanentes o
temporales se trabajardn preferentemente las funciones de agjuste, coordinacion y
dominio corporal en funcién de la limitacion planteada. Si esa limitacién es temporal
por alguna enfermedad, los contenidos practicos no realizados serdn suplidos por
trabajos de andlisis, investigacion, etfc., sobre contenidos que en ese momento se
estén desarrollando, y serdn realizados con los recursos bibliograficos que hay en la
biblioteca. Por lo demds se intentard la plena integracion con el resto de sus
companeros de clase.

3.6.2- Enfermos v lesionados temporales de uno, dos o mds de tres
dias

Aquellos alumnos que uno o dos dias no pudieran hacer actividad fisica, por
enfermedad, lesion, o por no llevar la indumentaria deportiva adecuada, deberdn recoger
por escrito el contenido de la clase prdctica (Ficha fipo) y entregarla al profesor al terminar
la clase o si el profesor considera oportuno, el alumno realizard un trabajo preparado para
estas ocasiones y que entregard en la fecha propuesta. Esto servird al profesor para su
valoracion. De esta forma se suplird la falta de prdctica de manera que no pierda ningun
contenido de sesion.
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Durante la ausencia de prdctica se le podrd solicitar ademds de la observacion de
la sesion, completar la ficha, la posibiidad de organizacion de actividades para el
desarrollo de la sesion, la posibilidad de ejercer algun rol (entrenador, drbitro, anotador,
contador, etc.) o dirigir alguna actividad o tarea de sesion.

Los alumnos que por lesion o enfermedad no puedan realizar actividad fisica durante
tres o mds sesiones de que consta una U.D., deben de seguir los siguientes pasos:

Presentar justificante médico en el que figure expresamente en qué consiste la lesion o
enfermedad, que tipo de ejercicios le impide realizar, y qué tipo de ejercicios deberia hacer
para su mejor recuperacion.

Trabajo extenso sobre su problema: nombre vy tipo, por qué se produce, si hay o no forma
de prevenirla, qué tipo de ejercicios le impide practicar actividad fisica, cémo se cura, y
otros aspectos que el departamento considere oportunos para que el alumno conozca a
fondo su dolencia.

Llevar un diario de clases en el cual se refleje todo lo que se hace en las sesiones de EF.
Trabajos tedricos para incapacitados temporales correspondiente al trimestre en el que se
haya producido la lesion.

El alumno deberd participar siempre que sea posible en el desarrollo de la clase: ayudando
al profesor o a sus companeros en lo que se le indique, ayudando a sacar, organizar, y
recoger el material, arbitrando partidos, etc.

Se valorard su actitud como al resto de los alumnos.

3.6.3- Plan de atencion a la diversidad para la ESO v Bachillerato.

Las medidas de intervencion educativa recogidas en el plan de atencién a la
diversidad para ESO y bachillerato pretenden conseguir, en todos nuestros alumnos, el
mayor desarrollo y aprendizaje atendiendo a la prevencion e intervenciéon ante los posibles
desajustes personales o académicos. Se atenderd a las siguientes medidas generales

Se ejecutardn una serie de medidas para el alumnado que se encuentre en esta
situacién durante el presente curso escolar.

3.6.31-Medidas generdles. Dan respuesta a las diferencias existentes entre los
alumnos de un grupo en cuanto a nivel académico, intereses, motivaciones, ritmos de
aprendizaje; por ejemplo: metodologia individualizada o adaptaciéon de materiales.
Tienen la caracteristica principal el que son de aplicacién comun a todo el alumnado.
En este apartado se atenderdn a:

1. Metodologias basadas en el trabajo en equipo y en el apoyo entre miembros para
conseguir los objetivos propuestos, metodologias cooperativas donde los alumnos
con problemas de aprendizaje puedan ser apoyados no solo por el docente sino
POr sus COmpaneros.

2. Progresiones basadas en el nivel del alumno, donde este elige el punto de partida
y la velocidad de aprendizaje, ademds de ser participe en su propia evaluacion
pudiendo volver hacia atrds si fuera necesario.

3. Realizacion de proyectos grupales que hagan participe a todos los alumnos en los
cuales se pone en funcionamiento diferentes capacidades individuales y
desarrollan nuevas.
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3.6.3.2-Medidas ordinarias de apoyo v refuerzo. Dan respuesta al alumno que
tiene dificultades, con una atencién individualizada para seguir la marcha del curso, pero
no se varian los objetivos, por ejemplo: los agrupamientos flexibles, los desdobles en
ciertas actividades, etc.

3.6.3.3-Medidas extraordindrias. Dan respuesta al alumno que no puede seguir la
marcha de la clase, intfroduciendo modificaciones en el Curriculo Ordinario, y su
aplicacién exige la evaluacion psicopedagdgica y el dictamen del departamento de
orientacion (Adaptaciones de tipo significativas).

Una vez identificadas y analizadas las necesidades especificas de apoyo
educativo (dentro del cual se engloban a los alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativas), el contexto escolar y familiar del alumno vy la respuesta a cada uno
de ellos, se concretard en un Trabajo Individualizado. El trabagjo individualizado
contemplard las competencias y estdndares que el alumnado debe alcanzar en la
materia de conocimiento de Educacidn Fisica, y se concretard en base a los contenidos,
los procedimientos de evaluacion y la organizacion del proceso de ensenanzo-
aprendizaje.

En este curso y desde del departamento de Educacion Fisica se realizardn
adaptaciones a todo el alumnado que lo requiera.

3.6.4- Atencion a la diversidad Especifica.

La Educacion Fisica merece especial mencidén en este apartado debido a sus
particularidades. Esta materia ofrece muchas posibilidades de seleccion de contenidos
y actividades que van a constituir la practica de la asignatura. Es intencién de este
departamento fratar de garantizar la atencién a la diversidad mediante la ensenanza
individualizada, pues la diversidad en los centros educativos no es mdas que un reflejo de
la diversidad que existe en la sociedad.

Algunos métodos a usar para la diversificacion son los siguientes:

-Utilizar una metodologia que posibilite la individualizacion de la ensenanza.

-Organizar a los alumnos por niveles o intereses de forma que se desdoblen los grupos
para frabajar con un menor nimero de alumnos y se pueda atender por separado a un
alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo necesite.

-Trabajar en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizardn como base los resultados
de las diferentes pruebas iniciales realizadas.

-Realizar actividades elaboradas por el alumno y supervisadas por el profesor.

-Ofrecer actividades alternativas para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas
con distintos niveles de intensidad y/o volumen de trabajo.

-Variar el proceso de E-A para grupos de alumnos que marchen mdas adelantados.
-Establecer actividades con diferente grado de dificulfad para alumnos mas
aventajados y alumnos con carencias en su adquisicion competencial.

-Dar autonomia al alumnado con la aplicacién del estilo de ensenanza micro-ensenanza.
-Posibilitar la modificacion de tareas. Adaptar las tareas a los alumnos en funcidn de sus
capacidades. Las diferentes actividades pueden modificar su dificultad en base a:
materiales, reglas, oposicion, ritmo de ejecucion, etc.

-Adaptar elementos materiales, espaciales o de comunicaciéon: modificarlos para que se
facilite el proceso de E-A en alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.
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Algunos ejemplos: utilizar balones con colores vivos por tener un alumno con problemas
de vision, colocar cerca del profesor a alumnos con problemas de audicién, etc.
-Permitir que el alumno permanezca en niveles sencillos en aquellas actividades que
puedan producirle tfemor o que sean progresivamente mads dificiles.

-Utilizar la ensenanza reciproca para que cada pareja trabaje con ritmos diferentes.
-Alumnos con niveles alto de adquisicién de contenido pueden apoyar y ayudar a otros
alumnos que no han alcanzo el contenido a trabajar.

-Dedicar un tiempo de prdactica determinado en funcidén del nivel inicial y de las
necesidades de cada grupo.

-Adaptar la intensidad de la actividad al nivel de partida del alumno.

La atencidn a la diversidad, independientemente de las razones que la
provoquen, debe atender a dos aspectos fundamentales:

= Los requerimientos cuantitativos de una tarea no deben impedir, si se puede
infroducir alguna modificacién, en las reglas, en el material, etc., que algunos
alumnos/as queden al margen de los aprendizajes.

= La exigencia en los requerimientos cuantitativos no debe suponer el que se
cometan errores, por forzar movimientos, que posteriormente serdn muy dificiles de
corregir.

Esta atencidn a las necesidades educativas de todos los alumnos/as es posible
abordarla a fravés de diferentes elementos del curriculo: adaptacion de los objetivos,
priorizacion de contenidos y una gradacion de los criterios de evaluacion.

La forma de ensenar, de organizar y adaptar el espacio y los recursos diddcticos,
la agrupacién de los alumnos/as, la eleccion del nivel de ayuda necesario para cada
alumno en su proceso de construccion del aprendizaje, etc., son elementos de la accion
docente que deben ser orientados a situar los nuevos aprendizajes al alcance de cada
alumno/a.

El profesor deberd ajustar la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del
alumno/a y facilitar recursos y estrategias variadas que permitan dar respuestas a las
diversas motivaciones, intereses y capacidades que presentan los alumnos/as de estas
edades.

3.6.5- Atencion Especifica en casos comunes.

3651-Alumno con discapacidad fisica transitoria o permanente. En este
aspecto distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para redlizar unas
determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar actividad fisica.

a) Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos casos
en los que existe una patologia créonica grave que impide la practica de
cualguier tipo de Actividad Fisica.

Estos alumnos contardn con una adaptacion curricular especifica. Se utiliza
como actividad alternativa la posibilidad de realizar rehabilitacidon mientras sus
companeros realizan ofras actividades. Alguna de las tareas que llevard a
cabo son:
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-Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus cCompaneros.

-Elaboracion de memorias de sesiones.

-Participacion en las actividades deportivas realizando arbitraje, colocacion
de material y tomando iniciativa en las sesiones prdcticas.

-Direccién de actividades a sus companeros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relgjacion.

-Participacion en aquellas actividades y/o contenidos en los que su limitacion
se vea facilitada por la intensidad o tipo de frabajo.

b) Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo
de contenidos. Denfro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que
sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades.
Esta afectacion puede ser cronica o de larga recuperacion o temporal.

Algunas de estas afecciones pueden ser enfermedades crénicas que, en
ocasiones, aconsejan la no participacion motriz durante un tiempo mds o menos
prolongado. Las circunstancias que causan esta imposibilidad resultan variadas:
enfermedad comun, lesidn 6seq, tendinosa, muscular o ligamentosa, diabéticos con
cuadros de hipoglucemia o hiperglucemia, alérgicos y asmdticos, intensidad de la
actividad por encima de sus posibilidades, realizacion de actividades en un lugar de
riesgo para ellos o cuando la climatologia desaconseje la practica.

Es conveniente que el profesor de Educacidn fisica conozca a través del doctor
mediante un informe médico las enfermedades de los alumnos y cual es el tipo de
ejercicio contraindicado y el recomendado. Para obtener mds informacion, a principio
de curso a los alumnos que sufran una dolencia, se les entrega una ficha médica que
han de rellenar sus padres y poder valorar las necesidades y posibilidades de los alumnos.

3.6.5.2-Alumno superdotado o con altas capdadidades. Se le encomendard
labores de especial responsabilidad (en relacion con el material o el tipo de actividad)
asi como la colaboracion en la direccion de actividades que requieran la distribucion en
grupos.

3.6.5.3-Alumno desconocedores del idiomda. En aquellos alumnos extranjeros
gue desconocen el castellano se priorizardn las destrezas y actitudes, dado el problema
de comunicacion que tienen. De todas formas, se trabajard el apartado de
conocimientos tratando de que los alumnos ganen vocabulario general y especifico de
nuestra materia e intentando que comprendan aquellos conceptos bdsicos. En el caso
que exista, podremos ayudarnos de un companero de su misma nacionalidad o que
Cconozco su mismo idioma, para que le fraduzca o ayude a hacerlo. No obstante, nos
ayudaremos del Departamento de Orientacion y del “protocolo de acogida” para
trabajar de forma coordinada y que el alumno reciba una correcta acogida en nuestro
centro.

3.654-Alumnado con sindrome de Asperger. En el presente curso escolar no
contamos con ningun alumnado con el sindrome de Asperger. No obstante, en caso que
durante el curso escolar se matriculase algun alumno con este frastorno, se especifican
las posibles medidas acordadas con el Departamento de Orientacién. Estas son:

-No utilizar ironias ni dobles sentidos.
-Asegurarnos bien que ha comprendido lo que se le ha explicado.
-Utilizarla para algunos ejemplos, de forma que se sienta integrada en el grupo.
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-Ser alumna que ayuda a ejemplificar y a aclarar actividades mds complicadas con su
implicacion y explicacion ayuddndonos de ella.

-Dejarle el tiempo que necesite para que desarrolle sus ideas y pensamientos o resuelva
los problemas suscitados en clase, en las distintas actividades.

-Proporcionarle apuntes esquemdaticos y resumidos.

-Utilizar medios para que se apoyen en sus iguales y colaboren con los demdas alumnos
de clase.

-Realizar actividades cooperativas y grupales para reforzar su auto-confianza.

-Reforzar su conducta con conocimiento de resultado o feedback positivo.

-No expresar lo negativo de una accion motrizincorrecta, buscar lo positivo de su accidn
y explicar la mejor posibilidad para solucionar el problema que no ha sido capaz de
resolver a nivel motriz.

-Realizar comentarios y explicaciones de muy corta duracién para intentar mantener el
maximo tiempo posible la atencidn y que no se cree déficit de atencion.

3.6.5.5-AlumMmnado con discapadidad mMotorica. Existe un caso concreto de
una alumna que tiene discapacidad fisica, en este caso, a la alumna se le ha concedido
la excedencia de ciertos bloques de contenidos. Para poder adaptar los diferentes bloques
se han propuesto las siguientes adaptaciones:

1° Blogue de condicion fisica: se han adaptado las diferentes actividades al tiempo,
repeticiones y distancia que puede recorrer la alumna, realizando actividades mds
sencillas y de menos duracion.

2° Bloque de deportes de equipo: se utilizard, si fuera posible, una silla de ruedas para
poder mejorar la movilidad de la alumna con ayuda de un auxiliar o de un companero,
a su vez podrd realizar los diferentes roles de arbitro o entrenador.

3° Blogue de expresidn corporal: no tiene adaptaciones, Unicamente se tendrd en
cuenta la redlizacion de actividades y ejercicios mds simples que no suponga una
aplicacién de fuerza y equilibrio, realizando actividades de dramatizacién y bailes
bdsicos sin mucho desplazamiento, ademds de fomentar el aspecto de la creatividad.

4° Blogue de Medio natural: este seria el que presentaria mds dificultades, para ello se
han escogido rutas que pueda desarrollar la alumna sin mucha dificultad, apoyada por
el docente y el auxiliar. Ademds, se han propuesto actividades que se pueden realizar
de forma normal en zona de acampada y sin exponer ala alumna a demasiado esfuerzo
fisico.

5° Contenidos tedricos: se han adaptado los apuntes a la condicidn de la alumna, al no
poder escribir rapido se le ha proporcionado unos apuntes bdsicos que puede imprimir
para las clases y Unicamente tendria que subrayar la informacidon que es explicada en
clase ademds de poder usar el ordenador para la toma de apuntes.

3.6.5.6-Adoptacion del alumnado de 12 ESO. Para facilitar la entrada del
alumnado de 1° de la ESO en la dindmica del instituto, desde el Departamento de EF se
ha tenido en cuenta una serie de medidas:

-En las primeras sesiones se realizardn actividades jugadas, a modo de evaluacion inicial,
para que los alumnos fijen sus conocimientos previos (inconscientes en muchos casos), y
puedan relacionarlos con los nuevos contenidos y métodos de frabajo.
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-En el planteamiento de la primera UD abundard el juego y la dindmica de grupo para
generar y/o fortalecer los lazos del nuevo grupo de iguales.

Se prestard especial atencidn en explicar detalladamente y con las repeticiones
necesarias, las normas de la asignatura y los criterios de calificacion. Asi mismo, éstos

quedardn expuestos en el tabldn del gimnasio.

.—Activiolcdes complementarias y extraescolares.

Desde el Departamento de Educacion Fisica se plantean una serie de actividades

para todos los cursos. Estas actividades serdn las siguientes que se exponen:

Actividad

Departamento de Educacioén Fisica

Trimestre

Observacién

Todos Liga de los recreos 1°,2°y 3° octubre-junio Complementaria

Todos Festival de navidad 1° 22 diciembre 2021 Complementaria

Todos Carrera atlética 2° Previo a S. Santa Complementaria
1° ESO Esqui, ragquetas nieve y orientacién 2° 25 al 28 enero 2022 Extraescolar
1° ESO Desayuno saludable 2° marzo Complementaria
1° ESO Ruta de senderismo 3° mayo Complementaria
2° ESO Ruta de senderismo 3° mayo Complementaria
2° ESO Actividad de aventura 3° mayo Extraescolar
3° ESO Esqui, ragquetas nieve y orientacién 2° 25 al 28 enero 2022 Extraescolar
3° ESO Acampada, barranco, tirolina y tiro con arco 3° mayo Extraescolar
3° ESO Ruta de senderismo 3° mayo Complementaria
4° ESO Visita gimnasio municipal Ateca 1° octubre Complementaria
4° ESO Rafting y hidrospeed 3° mayo Extraescolar
4° ESO Ruta de senderismo 3° mayo Complementaria
1°BACH Charla RCP y Desfibrilador 2° Previo a S.Santa Complementaria
1°BACH Buceo, paddle sur y senderismo 3° 29 y 30 mayo Extraescolar
2°BACH Partido de baloncesto 2° Previo a S. Santa Complementaria

*Las fechas pueden sufrir variacion por causas externas al departamento.
Tabla 89. Relacién de actividades extraescolares y complementarias.

Curso a docentes sobre RCP bdsico y utilizacion de desfibrilador 0 v
. o 1° tfrimestre
semi-automatico.

Para la eleccion de las actividades nos hemos basado en los siguientes criterios:

Programar actividades que permitan a los alumnos conocer las inmediaciones
culturales y medioambientales de su entorno cercano y que puedan aprovechar como
medio de ocio alternativo para utilizar en su tiempo libre como prdctica deportiva y de
actividad fisica, asicomo conocer las entidades a través de las que puedan desarrollarse
(clubes, servicio municipal, etc.).

Interés diddctico y utilidad de la actividad para conseguir los objetivos de Ia
asignatura, algunas de ellas, vienen a ser la culminacion de una Unidad Diddctica
completa, ofras son contenidos curriculares frabajados a lo largo del curso que son
reforzados a través de estas actividades.

Permitir el tratamiento del bloque de contenidos de actividades en el medio
natural, al ser éste un contenido muy dificil de llevar a la prdctica en el ajustado horario
lectivo.

Explicacion de las actividades
(complementarias o extraescolares):

a desarrollar diferenciadas por su tipo
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3.71-Liga de recreos deportivos (12 22 v 32 trimestre)

Se trata de competiciones deportivas que se realizardn en los periodos de recreo,
en las que buscamos desarrollar actitudes de tolerancia, respeto por el rival vy
cooperaciéon con los companeros, asi como el gusto por participar en actividades fisico-
deportivas. La actividad consiste en realizar competiciones de diversos deportes.

3.7.2-Salidas del centro (en cualguier trimestre)

Alo largo del curso realizaremos, en la correspondiente hora de EF, diversas salidas
del centro con la finalidad de realizar determinadas actividades, necesarias para la
mejor consecucion de los objetivos planteados. Asi, estd previsto realizar salidas para
trabajar la Condicion Fisica en espacios abiertos y para actividades de orientaciéon u
otras que puedan surgir a lo largo del curso. También se contempla la posibilidad de
acudir al pabellén municipal.

3./.3-Rutas de senderismo.

Actividad relacionada con el curriculo oficial de actividades en el medio natural.
Se trata de realizar salidas de un dia para realizar rutas por la Comarca.

3.7.4-Salida al medio natural

Actividad relacionada con el curriculo oficial. Se concreta en base al bloque de
contenidos IV actividades en el medio natural. En cada uno de los cursos se ejecutard
una actividad diferente en base a la tabla 58 antes expuesta. Estas actividades se
desarrollardn durante el curso y se ejecutardn en el medio natural.
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FASE IV: MEDIDAS PARA
EL SEGUIMIENTO DE LA
ACTIVIDAD LECTIVA A
DISTANCIA

m.—AI_UMNADO CONFINADO.

En caso que un alumno, varios alumnos o un grupo-clase completo sea confinado
a consecuencia de la necesidad de guardar cuarentena, se procederd a subir los
contenidos tedricos a la plataforma classroom junto con aquellas tareas o actividades
que deban ser trabajadas y desarrolladas. En la subida de la informacién de los
contenidos tedricos, quedardn bien explicada la leccidn y el alumno deberd repasarlo
para mantener el mismo nivel de conocimiento que sus companeros de clase.

.—SITUACION EXCEPCIONAL.

En caso de encontrarnos en una nueva situacion en la que la pandemia vuelve a
reactivarse de forma acusada con una nueva ola, se planteardn las siguientes
limitaciones en el aula:

-Uso de espacios: restriccion, en la medida de lo posible, de uso de instalaciones
en espacios cerrados.

-Uso de material: restriccidon de uso de material de tipo colectivo.

-Blogues de contenidos: restriccion en el trabajo de contenidos en los que exista
contacto.

Protocolo de actuacion y medidas a desarrollar en el aula de Educacioén Fisica:

-La asignatura de Educacion Fisica serd impartida atendiendo a las medidas
sanitarias indicadas en ese momento por la administracion educativa competente.

-Se respetardn las indicaciones y protocolos establecidos por el centro educativo
en cuanto ala libre circulacién de alumnos, respeto de agrupamientos, espacios, zonas
comunes y resto de indicaciones especificadas para los grupos-clases.

-Se limitardn los contenidos a impartir en la asignatura para los distintos niveles
educativos. Se desarrollardn, Unicamente, aquellos que posibiliten distanciamiento
social. Se refirardn de las programaciones diddcticas, para el presente curso escolar,
todos los contenidos relacionados con el bloque de contenidos de acciones motrices de
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oposicion y el blogue de contenidos de acciones motrices de cooperacidon vy
cooperacién-oposicion. La propuesta de actividades para cada sesidon serd de no
contacto y la ejecuciéon de actividades de cardcter individual.

-La asignatura de Educacion Fisica se desarrollard en dos partes durante una
sesion. En primer término, los alumnos que componen el grupo-clase asistirdn al aula
asignada para impartir la clase de Educacion Fisica, se sentardn en asientos asignados
enlos que se respetard una distancia minima entre alumnos, se pasard lista y se impartirdn
unos minutos de formacién tedrica, de resolucion de dudas o de comentarios generales
sobre contenidos. La segunda parte estard compuesta por una sesion de dmbito
practico. Antes de comenzar esta parte, los alumnos deberdn echarse gel
hidroalcohdlico y en todo momento guardar una distancia de al menos 2 metros de
distancia con sus companeros. La imparticion de la sesidon se realizard en las pistas
polideportivas exteriores o en zonas aledanas al centro educativo ubicadas al aire libre.
De forma predominante no serd utilizado material o se utilizard en actividades muy
concretas y de uso individual. Al término de la sesidon el material serd desinfectado vy
limpiado con productos especificos y con papel desechable. Ese material serd guardado
y puesto en cuarentena con, al menos, 24h hasta su nuevo uso. Todas las tareas,
actividades y/o ejercicios a desarrollar por los alumnos, guardardn distancia de
seguridad. A la conclusion de la sesion los alumnos deberdn volver a echarse gel hidro-
alcohdlico.

-Al término de cada sesion se procederd a la desinfeccion del aula asignada por
parte del personal de limpieza del centro educativo.

IES ZAURIN. Paseo Manubles, 6. — 50200 ATECA (Zaragoza) . @& 976842110 — FAX: 976842103 e E- mail: iesateca@educa.aragon.es

139



Programacion Diddctica
Educacion Fisica

FASE V: ELEMENTOS
CONCLUSIVOS

.—CONCI_USION.

El diseno de esta programacién diddctica se ha basado en las caracteristicas del
entorno y del centro educativo. Con la suma de esos aspectos en lo que
denominariamos como contexto se ha pretendido dar respuestas a lo largo de todo el
proceso de ensenanza-aprendizaje, a una serie de preguntas curriculares: ;Qué
ensenare, 3Como ensenar?, 3Cudndo ensenar? y sQué, como y cudndo evaluar?

El proceso de Ensenanza-Aprendizaje llevado a cabo a lo largo de los diferentes
apartados de esta programacion diddctica ha pretendido alcanzar los objetivos
previstos mediante el desarrollo de unos contenidos y ejecutado con unas actividades,
asi como utilizando una metodologia concreta y unos procedimientos de evaluacion y
criterios de calificaciéon cuidadosamente planificados de modo que resulten motivantes
para nuestros alumnos. En definitiva, una de las finalidades del departamento es el de
crear mejores personas contribuyendo a la consecucion de las competencias clave y de
la educacion en valores.

Se ha observado un incesante aumento detectado en relacion a diversos hdbitos
negativos para la salud en nuestros alumnos, lo cual nos ha obligado a enfocar la materia
de EF desde una perspectiva en la que se pretenda el frabajo de los correctos habitos
saludables mediante diversos programas y proyectos que con cada grupo-clase se
desarrollard convenientemente. Ese trabajo se realizard mediante el desarrollo de varias
unidades diddacticas destinadas al fomento de una mejora de la calidad de vida.

Un Ultimo aspecto a destacar, es el de la proliferacion en el mal uso de los
teléfonos moviles y por consiguiente en un uso inadecuado de las nuevas tecnologias.
Esto induce al requerimiento de la adecuacién y reconduccion hacia un buen uso de las
mismas, ya que se consideran como el medio de desarrollo en el futuro préoximo, por fodo
ello, como docentes, debemos introducir a los alumnos en este nuevo mundo
tecnoldgico desde un enfoque educativo y productivo como herramientas necesarias
en ese mundo tecnoldgico cercano.
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